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中国中医研究院中药研究所 谢 宗 万

地黄为中医常用药
,

由于鲜用
、

千用和熟用的不

同
,

而有鲜地黄 (古称生地黄 )
、

生地黄 (古称干地黄 )

和熟地黄之别
。

鲜地黄甘苦
,

大寒
,

功能清热生津
,

凉血止血 , 生地黄甘寒
,

功能清热凉血
,

养阴生津 ,

熟地黄甘
、

微温
,

功能滋阴补血
,

益精填髓
,

适用于

一切阴虚
、

血少
、

猜亏之证
。

如
《
小儿药证直诀

》
六味

地黄丸
,

为补阴的主要方剂
,

即以熟地黄为主药
,

配

伍山药
、

山英肉
、

丹皮
、

获荃
、

泽泻等同用
,

治疗肝

肾阴虚
,

虚火上炎所致的腰膝痰软
,

头目眩晕
,

耳鸣

耳聋
,

盗汗遗精或潮热
,

或手足心热
,

或虚火牙痛
,

以及须发早白等证
。

现代药理研究
,

认为对防止食管

上皮细胞重度增生有较好作用
。

其他有关地黄的方剂

和中成药是相当多的
。

此种具有两千余年药用历史的

中药
,

在药效学的探讨方面
,

依然存有相当大的潜力
,

有待人们进一步研究发掘
。

一
、

中药地黄的品种考证

地黄属为玄参科植物
。

该属现时中国有 6 个种
,

,

而作中药地黄用的原植物只有 1种
。

其学 名 通 常 为

飞R e h m a n n i a g一u t i n o s a ( G a e r t n
.

) L i b o s e h
.

河南栽培的

}怀地黄
,

赵橘黄与石植农根据其根肥大呈块状
,

花部成

跪散的总状花序这个特征
,

认为与原种有别
。

为此于

1 , 4 3年订名为 R e h m a n n i a g l u t i n o s a L i b o s e h
.

v a r .

h u e c h i n g e n s
i s C h a o e t s e h i h

,

正式发表于 10 5 7年
《药学学报

》 。

其后肖培根则认为怀地黄与地黄形态差
.

异不大
,

于是将其重新组冶为一新变型
,

学名为 R比 m
-

旧 n n ia g l u t i n o s a f
.

h u e e址 n g e n s i s ( C h ao e t S e h i h )

H is a 。 ,
1 95。 年

《
中药志》 第一卷收载之

。

现时
`
中国植

物志
》
和

.

《
中国药典

》
均从大种观点出发

,

将如上三个

牌名统统予以合并为
R e h m a n n `a

咖。 n o s a ( o a e r t n
.

)

的劝p ` ch
. , ,

亦即无论是野生的地黄
,

或是河南栽培的

杯他黄
,

均统统合用一个学名
。

笔者从发展中药要重

视道地药材这个观点出发
,

认为野生地黄与怀地黄地

汀部分粗细不同
,

药材质量有别
,

为保证按药名正确

眺药
妇
二者学名仍以分别应用为妥

。

亦即野生地黄用

诬种赞名
,

怀庆栽培地考宜使用怀庆变型的学名
。 _

对地黄植物形态描述最早的本草要推宋
《
本草图

经
》 。

苏颂 日
: “

地黄生咸阳川泽
,

黄土地者佳
,

今处

处有之
,

以同州为上
。

二月生叶
,

布地便出
,

似车前

叶
,

上有皱文而不光
,

高者及尺余
,

低者三四寸
,

其

花似油麻花而红紫色
,

亦有黄花者
,

其实作房如连翘
,

子甚细而沙揭色
。

根如人手指
,

通黄色
,

粗细长短不

常
” 。

结合其所附冀州地黄与沂州地黄二图观之
,

其根

细而多有分枝
,

且咸阳
、

同州在陕西
,

冀州在河北省
,

沂州在山东省
,

就其植物形态特征与分布来考虑
,

则

可统统认为是野生地黄 R e h m a n n ia g l u t i n o s a L i b o s -

hc
.

这个种
。 《
本草原始

,

所称之
“

山地黄
” ,

可能就是

这个
“

野地黄
” 。

明
·

刘文泰
《
本草品汇精要

》
谓

: “

今怀庆者为胜
” 。

李时珍
《
本草纲目

》
谓

: “

今人惟以怀庆地黄为上
” 。

李

中立
《
本草原始

》
所载的怀地黄与现时之怀地黄为一

致
。

李中立为河南人
,

对河南名特产的记述应该是可

以信赖的
。

清
·

吴其溶
《
植物名实图考

》
所绘之地黄

,

其块根肥壮如甘薯
,

并谓
“

其为怀庆之产自明始
” 。

文

图所载确为怀地黄而无疑
。

且由此可知
,

怀地黄的栽

培和应用
,

迄今已有四百余年的历史了
。

在地黄应用的历史上
,

浙江杭州曾栽培过一种览

桥地黄
,

其地下具 2~ 5 枚的质条状根
,

直径 。
.

5、 1
.

4

c m
,

花冠外紫色
.

内黄色
。

赵橘黄鉴定其学名为 R e -

h m a n n i a l u t e a M a x im
.

V a r
.

p u r p u r e a M ak i n o 。

按

此可能即
《
本草原始

》
所称之

“

杭地黄
”

和 《本经逢原
》
所

称的
“

浙江地黄
” 。

由于本品根部较细
,

质量较怀地黄

为次
,

仅在当地作鲜地黄应用
,

不适于外运
。

在六十

年代逐步被淘汰
,

现已无存
。

但从生物种质保存的观

点来看
,

是件遗憾的事
。

二
、

怀庆地黄是古今中外公认的道地药材
“

道地药材
”

是指在一特定自然条件
、

生态环境的

地域内所产的药材
,

且生产较为集中
,

栽培技术
、

采

收加工也都有一定的讲究
,

以致较同种药材在其他地

区所产者品质佳
、

疗效好
,

为世所公认而久负盛名者

称之
。

简言之
,

即特定产区的名优正品药材
。

它的形

旧
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成是经历了长期的生产和临床实钱的考验
。

反复择优

挑选而逐步确立的
,

因而得到公认和无可非议
。

那末
,

什么地方产的地黄是历代本草中地黄的道地 药材呢?

《
名医别录

》 日
: “

地黄生咸阳川泽
,

黄土地者佳
。 ”

陶弘

景云
: “

咸阳即长安也
。

生渭城者乃有子实
,

实如小

麦… …以彭城干地黄最好
,

次历阳
,

今用江宁板桥者

为胜
。 ”

苏颂
《
本草图经

》 日 : “

今处处有之
,

以同州为

上
。 ”

又云
: “

熟
、

干地黄最上出同州
。 ” “

大宜肥壤
,

虚

地则根大而多汁
。 ” 《

本声品汇精要
》
谓

: “

今怀庆者为

胜
。 ” 《
本草蒙鉴

》
谓

: “

地产南北相殊
。

药力大小悬隔
。

江浙种者
,

多种肥壤
。

受南方阳气
,

质虽光润
,

力微 ;

怀庆生者
,

多生深谷
,

宾北方纯阴
,

皮有疙瘩
,

力大
。 ”

李时珍日
: “

今人惟以怀庆地黄为上
,

亦各处随时兴废

不同尔
。 ”
卢之颐

《
本草乘雅半偶

》
亦谓

“

今唯怀庆地黄

为上
· ·

… `
甚有一枝重数两者

,

汁液最高
” 。

清
·

吴其溶

《 植物名实图考
》
云

, “

地黄旧时生咸阳
、

历城
、

金陵
、

同州
,

其为怀庆之产自明始
,

今则以一邑供天下矣
。

怀之人以地黄故
,

遂多业
,

宋清之业而善贾轶于洛阳
,

然植地黄者必以上上田
,

其用力勤而虑水旱尤甚
,

千

亩地黄
,

共人与千户侯等
,

怀之谷亦以此减于他郡
。 ”

清
·

唐容川
《
本草问答

》
云

: “

河南居天下之中
,

名产地

黄… … 河南地厚水深
,

故地黄得中央湿土之气而生
,

内含泽润
” 。

从以上历代本草关于什么是地黄的道 地 药材 看

来
,

宋代以前是以陕西 (成阳
、

同州 )和江苏 (彭城
、

江

宁 ) 产者为佳
,

自明代起
,

则以河南怀庆府栽培品为

上
,

而且有
“

以一邑供天下
”

的盛名
。

迄至 目前仍然如

此
。

现时怀地黄产于河南省温县
、

孟县
、

武阶
、

沁阳
、

博爱
、

修武等县
,

其所以称怀地黄者
,

主要是这些地

方在明清时期属怀庆府治
,

现改隶焦作市所豁
。

据
《
怀

庆府君
·

物产篇
》
载

: “

地黄以北金村者为良
”

(清
·

乾

隆 54 年 )
, 《
武险县志

·

物产篇
》
云

:

地黄
“

县之西南乡

多种植
”

(清
·

道光 9 年 ) ; 沁阳县城关乡西屹挡村
“

大

道寺
”

所产地黄在明清时代最为驰名
,

怀药商往往悬

挂
“

大道寺地黄
”

招牌标志
“

道地药材
” ,

以招睐顾客
。

怀庆地黄共所以成为明代以来地黄的道地
一

药材
,

并超过历史上其他地区所产者
,

主要原因是
:

( 1) 气

候地理条件的影响
;

( 2) 栽培技术的改进和精心管理
。

这早在苏颂
、

陈家漠和吴其溶的有关上列论述中已明

确有所提示
。

新品种的培育是中药栽培技术改进的一个重要 组

成部分
。

农家栽培品经常要选种育苗
,
士9 2。 年

,

从栽

培怀地黄中培育出的新品种
“

金状元
” ,

能抗虫害
,

抗

潞和产是高
。

现在最优的品种是
“

白状元
”

和
“
北京一

号
” 。

向题是外地引种怀地黄根卞有逐步退化变小的趋

势
。

从而反过来又充分说明怀地黄其所以能成为
“

道

地药材
” ,

怀庆地区这个得天独厚的 白然地理条件为其

特大优势
。

鉴别怀地黄 (武阶县产 ) 药材是否道地的重要标志

是看横切面是否有菊花心 (皮部和木质部交界处有灰

棕色的圈轮
,

即形成反到乍菊花形或星芒状 )
,

亦即吴仪

洛
《
本草从新

》
所云

: “

地黄以怀庆肥大而短
,

播体细皮

菊花心者佳
” 。

可谓言简意赅
,

形容尽致
。

怀地黄作为
“

四大怀药
”

的一个重要组成部分
,

远

销 日
、

美
、

英
、

法
、

德等 60 多个国家和地区
,

写下了

中药发展史上光辉的一页
。

三
、

古今地黄在加工炮制前后品名上和应

用上发生的变化

中药品种即使相同
,

但如加工炮制方法不同
,

其

药名与药性
、

效能及临床应用均有变化
,

这是中药炮制

的一大特点
。

历代本草中记载的例子是屡见不鲜的
,

地黄就是其中最为明显的例证之一
。

中药地黄由于鲜用
、

干用和熟用的不同
,

历史上

有生地黄
、

干地黄和熟地黄等名 !」
。

这与现时药材现

有的商品名称有混淆之处
。

兹讨论如下
:

1
. 《
本经

》
之干地黄

,

即今之生地黄
《神农本草经

》
列干地黄于上品

,

谓
: “

味廿寒
。

主

折跌绝筋
,

伤中
,

逐血痹
,

填骨髓
, 一

长肌肉
,

作汤
,

除寒热积聚
,

除痹
,

生者尤良
。 ”

可见
《
本经

》
已提出地

黄有
“

干
” 、 “

生
”

之分
,

但对生地黄未作任何解释
。

李

时珍
《

本草纲 目
》
谓

: “ 《
本经

》
所谓干地黄者

,

叩生地黄

之干者也
。 ”

又云
: “ 《

本经
》
所谓干地黄者

,

乃阴干
、

口

千
、

火干者
,

故又云生者尤良
。 ”

则
“

生
”

者与
“

干
”

者有

别
,

是不言而喻的了
。

从产地加工方法来说
,

地黄经

阴干
、

日干
、

火干者
,

现时商品谓之生地黄或简称
“

生

地
” 。

在附方中
,

固本丸
、

集灵膏均用干地黄而不用鲜

地黄
。

古今商品名称的变迁
,

涉及药性
、

功能与古方

应用的不同
,

不可不知
。

2
. 《
别录

》
之生地黄即今之鲜地黄

《
名医别录

》
谓生地黄

, “

大寒
。

主治妇人肋中血不

止
,

及产后血上薄心
,

闷绝
,

伤身
,

h)] 动
,

下血
,

胎

不落
,

堕坠
,

跪折
,

潦血
,

留血
,

叭奔
,

吐血
,

皆祷

饮之
。 ”

则
“

祷饮
”

二字
,

必然是祷汁饮的 众思
。

显然
,

《
别录

》
所指之生地黄

,

定是鲜地黄而无疑
。

itIJ 时
, 《
别

录
》
将干地黄与生地黄先后并列

,

则生地黄更非于品之

佐证
。

其实
, 《
别录

》
与

《
本经

》
之观点完全一致

。

不过

对
“

生地黄
”

的药性与应用
,

更有所补充发挥而已
。

张

元素云
: “
生地黄大寒

。

胃弱者斟酌用之
,

恐损胃气
。 ”
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李时珍说得更清楚二
傲
别录

六

复云 生地黄者
,

乃翁徽已鲜

者
,

故其性大寒
。 ”

清
·

张璐
、

本经逢原
》
云

: “

采得鲜

者即用
,

为生地黄
。 ”

共解释鼓为明确
。

按正式以
“

鲜地黄
”

为药名
,

并与现时鲜地黄药性

记载相一致的本草
,

要算是明
·

李中立的
《
本草原始

》 。

它称
: “

鲜地黄大寒
” 。

实际上它将
《
本草纲目

》
有关生

地黄的气味与主治记载
,

统统转入鲜地黄项下
。

这是

李中立根据当时实际情况
,

大胆地对历代本草作了一

次重要的变更
。

以古方言之
。 《
外台秘要

》
张文仲治骨蒸方

: “

生地

黄一升
,

捣取汁三度
,

捣绞汁尽分再服
。

若利即减之
,

以身凉为度
” 。

此外
,

崔元亮
《
海上方

》
治一切心痛

、

无

问新久方
, 《
百一方

》
妊娠漏胎方

, 《
食医心镜

》
主劳瘦

骨燕
、

日晚寒热
、

咳嗽唾血方
, 《
王衰博济方》 治一切

痈肿未破疼痛令内消方
, 《
子母秘录

》
小儿患蛊毒痢方

以及地黄煎
、

地髓煎
、

琼玉膏等医方中所用生地黄
,

皆系指鲜地黄而言
。

李时珍日
: “

新用则寒
,

干用则

凉
。 ”

此药性之所以别也
,

不可不慎
。

3
.

诸家本草中熟地黄与干地黄的瓜葛

熟地黄的炮炙方法
,

最早载于南北朝时代的
《
雷

公炮炙论
》 。

但
“

熟地黄
”

之名则始见于宋
《

本草图经
》 。

中 医 杂 志

寇宗爽
哎

本草衍义
》
解释临床上应用熟地黄理由时说

:

“

经只言干
、

生二种
,

不言熟者
。

如血虚劳热
,

产后虚

热
,

老人中虚燥热
,

须地黄者
,

生与生干常虑太寒
,

如此之类
,

故后世改用熟者
。 ”

显然
,

这是为了临床上

的需要
,

通过炮炙以改变其药性与效能
。

熟地黄在古本草中与干地黄亦时而有混
。

李时珍

日 : “

熟地黄乃后人复蒸晒者
,

诸家本草皆指干地黄为

熟地黄
,

虽主治证同
,

而凉血
、

补血之功稍异
。 ”

因此
,

在运用古方时
,

不仅对生地黄奇鲜地黄要加以识别
,

而且对干地黄与熟地黄也需要从药性疗效应用方 面加

以正确的判断
。

综上所述
,

古今地黄药材名称之演变
,
下砚归纳如

~

卜表
:

古 代 现 代

一生地黄

—
鲜地黄

干
、

日
、

火干

!

l缓缓烘焙
阴干

!
月月口甲

干地黄一
一一一生地黄

(火干者
,

部
分混称熟地
黄 )

}
上

① 蒸熟

② 酒炖

浪露擞很

/① 蒸熟地黄
, 熟地黄

一
熟地黄戈

1

、

② 酒炖地黄

三 例 重 症 肌 无 力 治 验

武汉市按摩医院 霍 金 山

笔者应用浅刺配合按摩治愈三例重 症 肌 无 力 患

者
,

现报告如下
。

一
、

治疗方法

1
.

浅刺
:

用 0
.

5~ 1 寸毫针刺人百会
、

擅 中以 及

患侧阳白
、

攒竹
、

晴明
、

鱼腰
、

丝竹空
、

四白穴 的皮

内
,

呈悬吊状
,

体针足三里穴
,

每日 一 次
,

留 针 2。

分钟
。

2
.

按摩
:

按
、

揉百会
、

擅中穴
,

拿风 池 穴
,

常

规捏脊
,

加揉肝俞
、

脾俞穴
。

二
、

病例介绍

例一
:

肯某
,

女
,

5 岁
,

1 9 8 6 年 1 月 15 日初诊
。

主诉
:

右上睑下垂两月余
。

患儿上学前班时
,

老师 发

现左眼不能睁大
,

下午及晚上尤甚
,

后经两家 医院检

查
,

确诊为重症肌无力
。

曾用针灸治疗 20 次好 转
,

半

年后突发双睑下垂
。

经上法治疗三个月
,

两眼 恢复正

常
。

追访两年多
,

未见复发
。

例二
:

朱某
,

男
,

7 岁
,

19 8牙年吃 月
:

20 雌子门扮
。

主诉
:

左上睑下垂近三年
。

1 986 年 5 月因感 冒 发 烧

后发现左上睑下垂
,

经针刺后好 转
。

1 9 8 7 年 春 节 复

发
,

经某医院新斯的明试验阳性
,

纵隔 C T 扫描为 胸

腺肥大
,

诊断为重症肌无力
。

曾用中西药治疗两年
.

余

未愈
,

同时伴有复视
,

并全身乏力
,

经常感冒
、

发烧
、

皮肤过敏等
。

用上法治疗 30 次
,

眼睑恢 复 正 常
,

但

仍有复视
,

又治疗 60 次复视消失
。

三
、

体会

重症肌无力是一种与胸腺和自体免疫 有关 的 疾

病
,

由于其横纹肌异常易于疲劳
,

患者多在劳累 后症

状加重
,

所以现代医学认为按摩和针刺会引起疲 劳
,

加重病情
。

我们采用浅刺皮部
,

按摩强 壮 穴 位的 方

法
,

使三例病人得到治愈
。

浅刺局部穴 位是通过
“

皮

部
”

的作用
,

达到通经活络的目的
;

按 摩风池可祛风

明目 ; 百会
、

胞中能升阳调气 ; 肝俞
、

脾俞
、

足三里可

疏肝
、

补中益气 , 捏脊具有调理脏腑
、

平 衡阴阳
、

提

高免疫功能的作用
,

故使重症肌无力得 到恢复
。


