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蔡淦治疗肠易激综合征经验

陆 木 兴
’

主题词 结肠疾病
,

功能性 /中药疗法 @ 蔡淦

肠易激综合征是一种非炎症性消化功能紊乱性疾

病
。

其慢性或复发性腹痛或大便习惯的改变
,

常发生在

生活中遭遇应激情况
、

膳食改变
、

月经来潮及情绪激动

时
。

中医学列入
“

泄泻
”

、 “

便秘
” 、 “

痢疾
”

范畴
。

蔡淦教

授认为本病 为肝旺脾虚
,

故从肝脾论治
,

取得了较好的

疗效
。

1 肝郁不达
,

脾虚失运

蔡老认为人体消化系统在正常的情况下
,

脾的运

化功能有赖于肝的疏泄
。

肝疏泄有度
,

则营养物质输布

全身
,

残余的糟粕下传大肠
,

排出体外
。

若情志抑郁或

情绪紧张
,

肝的疏泄失常
,

脾的运化失职
,

则水反为湿
,

谷反为滞
,

水谷精微不能输布
,

并走大肠而成泄泻
。

阴阳五行
,

生克制化
,

唯气以系
。

人赖气和而生
,

气

循五脏六腑
,

经脉隧道
,

周流不 息
,

以调畅为顺
。

若太

过
、

不及
,

则偏胜偏衰
,

生克反 向
,

制约失序
,

病 由此生
。

《素问
·

五常政大论篇 》说
: “

有太过
、

不及
,

太过者
,

薄

以不胜
,

乘所胜也
; 不及

、

至而不至
,

是 为不及
,

所胜妄

行
,

所生受病
,

所不胜者乘之也
” 。

肝察春升之气
,

春木

之胜
,

体喜柔和
,

用之条达
。

春气升而万物安
,

肝木条达

则枢机调畅
。

外可温卫气司揍理
,

内能疏达脾土以助运

化
,

下可调畅肠腑以助传导
。

《素问
·

宝命全形论 》说
:

“
土得木而达

” 。

七情所伤
,

情志不和
,

拂郁气逆
,

气机不

利
,

肝气不达
,

脾失运化
,

不能散精 布津
,

水湿内滞
,

清

浊并走大肠
,

而成泄泻
、

便秘
、

痢疾
。

故 《素问
·

五常政

大论篇 》说
: “

其病留滞否塞
,

从木化也
” 。

2 治从肝脾
,

证分虚实

肠易激综合征临床以腹泻
、

便秘或腹泻
、

便秘交替

出现
,

尤以腹泻为多
,

伴见腹胀腹痛
,

恶心暖气
,

便意窘

迫
,

排粘液便等症状
。

蔡老指出
,

患者每因抑郁
、

恼怒或

情绪紧张所诱发
,

这是因为患者
“

肝旺脾虚
” 。

其病机特

点为肝气乘脾
,

肝脾不和
,

气滞肠燥
。

故临床从肝脾二

脏论治
,

分为 3 型
,

分别采用抑木扶脾
、

调和肝脾
、

理气

润肠治疗
。

2
.

1 月卑虚肝乘
:

临床症见腹泻
、

便秘交替出现
,

中院胀

闷
,

暖气泛酸
,

下腹隐痛
,

病情反复
,

迁延不愈
,

因受寒

广东省海丰县中医医院内科
,

海丰县海城九都山 ( 5 1 6 4 0 0)

收稿日期
:
2 0 0 0一 0 6一 0 7

饮冷或情绪紧张而发作者
,

是脾气亏虚
,

胃纳失职
,

不

能升清降浊
,

肝气不达而塑塞郁滞
,

乘脾土亏虚而侮

之
,

故以脾气亏虚为主
,

抑木为辅
,

治以扶脾抑肝
。

基本

方
:

党参 10 9
,

白术 10 9
,

获 荃 15 9
,

生甘 草 6 9
,

半 夏

10 9
,

陈皮 69
,

黄连 3 9
,

吴茱英 29
,

甘松 69
,

木香 1 ()只
,

郁金 10 9
,

延胡索 巧 g
,

砂仁
、

肉豆落各 g3
,

海缥峭 30 9
.

缎瓦楞子 60 9
。

方 由香砂六君子汤合左金丸加味组成
,

具有健脾疏肝
、

理气止痛之功效
。

随症加减
:

腹胀甚者

加八月扎
、

木蝴蝶
;
痛甚加九香虫

、

徐长卿
; 恶心呕吐加

储石
、

旋覆花
;
中肮灼热去甘松

,

加连翘
、

蒲公英
; 湿滞

甚者去甘松
、

昊茱英
,

加佩兰
、

生熟惹茵仁
; 泛酸者加浙

贝母
、

白螺蜘壳
;
纳减加焦 山植

、

神曲
;大便秘结 去左金

丸
、

甘松
、

海缥峭
、

锻瓦楞子
,

加制大黄
、

何 首乌
、

路路

通 ;
大便不成形去甘松

,

加山药
、

扁豆衣
;
受寒饮冷而病

作者加补骨脂
、

制香附
、

草澄茄
。

病例
:

陆某某
,

女
,

5 5 岁
,

初诊时间
: 2 0 0 。 年 3 月 8

日
。

自述中院疼痛反复发作 5 年
,

伴胃纳不佳
,

时有暖

气
,

大便塘薄不成形
。

蔡老辨证为脾虚肝乘
,

治拟健脾

疏肝
。

用基本方去甘松
、

吴茱英
,

加山药 1娘
,

扁豆衣

12 9
,

牡丹皮 1馆
,

佛手 1a()
,

连翘 1 09
,

革澄茄 6 9 服药

1 周
,

中院痛减
,

胃纳转增
,

大 便不成形
,

伴 不 消化食

物
,

守方加焦山植
、

神曲各 1 59
,

佩兰 1娘
。

服 2 周后
.

中

院已舒
,

大便成形
,

守方续进 2 周以善后
。

2
.

2 月干脾不和
:

临床症 见恶心暖气
,

腹胀肠鸣
,

腹痛腹

泻
,

大便窘迫
,

伴有粘液
,

便后痛减
,

因抑郁
、

恼怒引发

者
,

为虚实夹杂
,

以肝气偏胜为主
,

治疗在于调和肝脾
,

佐 以疏肝和 胃
。

基本方
:

白术
、

白芍各 1 5 9
,

防风 l 〔)g
,

葛

根 2 0 9
,

柴胡 1 0 9
,

积壳 了0 9
,

木香 1 0 9
,

黄连 3 9
,

山药

15 9
,

扁豆 衣 12 9
,

陈皮 69
,

炮姜 6 9
,

焦 山碴
、

神曲各

1 59
。

方由痛泻要方合四逆散加 味而成
,

具有调和肝

脾
、

疏肝和 胃之功效
。

随症加减
:

腹泻甚者加偎诃子
、

鸟

梅肉
;
纳减加鸡内金

;
大便粘冻甚者加凤尾草

、

马齿觅
;

里急后重者加瓜萎
、

燕白
;
泛酸者加姜竹茹

、

姜半夏
:

湿

滞者加苍术
、

厚朴
、

佩兰 ; 腹痛 明显加郁金
、

延胡索
:

下

腹隐痛加乌药
、

徐长卿
;咽喉不适加八月札

、

绿粤梅
。

病例
:

莫某某
,

女
,

7 5 岁
,

初诊时间
: 2。。。 年 3 月 9

日
。

自述泄泻反复发作 30 年
,

大便每 日 3 ~ 6 次
,

时成

形或不成形
,

伴少许粘冻
,

中院胀闷
,

暖气肠鸣
、

头晕乏

力
,

苔薄
,

脉小弦
。

蔡老辨证为肝脾不和
,

治拟调和肝
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脾
。

用基本方去陈皮
,

加乌梅 g6
,

凤尾草 1 2 9
,

延胡索

1 5 9
,

郁金 1 09
。

服药 1周
,

大便每日 2 次
,

粘冻消失
,

仍

有腹胀肠鸣
,

院闷暖气
,

头晕乏力
,

守原方加党参 1 59
。

续服 2周
,

大便每 日 1次
,

诸症均除
,

偶见暖气肠鸣
,

守

原方嘱服 2 周
,

以资巩固
。

2
.

3 气滞肠燥
:

临床症见大便秘结
,

数 日 1 次
,

或大便

坚硬难排
,

伴院腹胀痛
,

心烦
、

暖气
,

夜寐不酣者
,

为肝

郁不达
,

气机阻滞
,

化热伤津
,

致肠燥失润
,

传导 无权
。

肝郁气滞为邪气偏胜
,

津亏肠燥为虚中夹实
,

故治疗旨

在调畅气机
,

润肠通腑
。

基本方
:

槟榔 1馆
,

积实 1 5 9
,

乌

药 1 09
,

木香 6 9
,

柴胡 1 0 9
,

白芍 1 2 9
,

火麻仁 1 59
,

柏子

仁 1 59
,

桃仁
、

杏仁各 1 5 9
,

路路通 1 0 9
,

制大黄 g6
,

沉香

g3
。

方由六磨汤合五仁汤加味组成
,

具有调畅气机
、

润

肠通腑之功效
。

随症加减
:

胸满
、

暖气加桔梗
、

怀牛膝
;

湿热 内滞者去乌药
、

沉香
、

柏子仁
,

加苍术
、

生慧 该仁
、

蒲公英
;
夜寐不酣加合欢皮

、

夜交藤
;
脾虚者去槟榔

、

乌

药
、

沉香
,

加太子参
、

白术
、

升麻
;
脾阴虚者去柴胡

、

槟

榔
、

乌药
,

加南北沙参
、

生地黄
、

麦冬
;
血虚者去槟榔

、

乌

药
,

加当归
、

肉从蓉
。

病例
:

史某某
,

女
,

26 岁
,

初诊 时间
: 2 0 0 0 年 4 月

1 2 日
。

自述大便秘结
,

1 周 2次或 1 周 1 次
,

伴院腹不

舒
、

暖气
、

干呕
、

夜寐不酣
,

反复发作
,

病逾 4 年
。

苔黄

腻
,

脉弦滑
。

蔡老辨证为肝郁气滞
、

津亏肠燥
,

治拟疏肝

理 气
、

润肠通 腑
。

用基 本方去乌药
、

沉香
,

加八月札

一0 9
,

合欢皮 1 59
,

夜交藤 3 09
。

服药 1 周
,

大便 l ~ 2 日

1 次
,

质仍硬
,

时有暖气
,

守原方去槟榔
,

加桔梗 69
,

怀

牛膝 1鲍
。

续服 2 周
,

大便基本正常
,

上方予间歇服用
,

以收全功
。

搜风解痉治疗咳喘哮证

黄 志 庆
`

笔者数年前曾师从广东省中医院儿科名医林季文主任医

师
。

林师世代相传
,

对小儿痉挛性支气管炎治疗常用僵蚕
、

地

龙
、

杏仁
、

苏梗
,

颇有良效
。

林师解释
,

杏仁润肺降气
,

僵蚕
、

地龙

搜风解痉
,

综合应用
,

使肺得宣肃
,

气道舒缓
,

则痉挛性呛咳
、

久

咳可去
。

笔者以为
,

咳嗽
、

喘证
、

哮证
,

虽然病名不同
,

病状有异
,

但究其病因
、

病机
、

病位均有相近相似之处
。

盖咳
、

喘
、

哮三证虽

分外感
、

内伤
,

但总不离外感六淫之邪或内伤七情
,

致气道痉挛

难解
。

近 5 年来
,

笔者在辨证用方基础上配合搜风解痉法
,

兼外

风者以祛风解痉
,

兼内风者以熄风解痉
,

药用僵蚕
、

地龙
、

蝉蜕
、

杏仁
、

桔梗等治疗咳
、

喘
、

哮证多获 良效
。

兹举病例如下
。

例 1
:

钟某某
,

女
,

24 岁
,

19 9 6年 4 月 5 日就诊
。

患者有孕 6

个月
,
7 天前不慎受风

,

咳嗽频频
,

咯痰黄稠
,

微恶风
,

曾服中药
、

西药均不解
,

近日来咳嗽加剧
,

呈呛咳
,

咽痒即发
,

咳伴胸闷
,

间

有气紧感
,

查
:

咽充血 ( + )
,

双肺呼吸音略粗
,

未闻干湿性罗音
,

舌红苔黄腻
,

脉浮滑
。

考虑为风热型感冒
,

痰热阻肺
,

肺失宣肃

为咳
,

治以疏风清热
,

解痉止咳
。

在桑菊饮基础上加僵蚕
、

杏仁
、

黄琴等
。

处方
:

桑叶 159
,

菊花 1 5 9
,

僵蚕 6 9
,

蝉蜕 g3
,

杏仁 1 2 9
,

黄荃 1 0 9
,

薄荷 1 0 9 (后下 )
,

防风 1 29
,

桔梗 1 5 9
,

甘草 一0 9
,

批把

叶 巧 g
,

瓜萎皮 15 9
,

浙贝母 12 9
。

1 剂后咳减痰少
,

又服 2 剂诸

症已解
。

例 2
:

李某某
,

男
,

56 岁
,
1 9 9 5 年 10 月 5 日就诊

。

患风湿性

心脏病 20 余年
,

平时间服洋地黄类强心药治疗
,

半月来纳差
,

气促
,

动则加剧
,

消瘦
,

疲乏
,

舌淡暗苔白
,

脉细结代
。

查
:

双肺呼

吸音低
,

未闻罗音
,

心率 96 次 /分
,

有房颤征
。

余考虑其为喘证
,

证属心
、

肺
、

脾
、

肾诸脏气虚
,

肺不主气
,

肾不纳气而为喘
。

治初

以补气养阴
,

药用都气丸
、

生脉散相合
,

效一般
,

纳略好转
,

然气

广东省佛山市中医院内科
,

佛山市亲仁路 6 号 ( 5 2 8 0 0 0)

收稿日期
:
2 0 0 0一 0 7一 0 3

促仍甚
,

动则气促
,

变动体位则气道痉挛不畅
,

故在补气治本的

基础 上投 以僵蚕
、

地龙等解痉之品
。

处方
:

党参 209
,

麦冬 159
,

五味子 6 9
,

杏仁 1 29
,

僵蚕 3 9
,

地龙 39
,

获等 2 59
,

炙甘草 1 0 9
,

熟

地黄 1 2 9
,

山茱英 6 9
,

桑寄生 1 5 9
,

田七 1 0 9 (先煎 )
。

2剂后气促

缓解
,

精神好转
,

纳食如常
。

例 3
:

熊某
,

男
,

49 岁
,
1 9 9 4年 5 月 6 日急诊入院

。

患哮喘 10

余年
,

发作两天
,

症见喉中痰鸣
,

嘘嘘有声
,

痰黄质稠
,

口唇紫

纷
,

不能平卧
,

舌红苔黄腻
,

脉弦
。

查
:

双肺呼吸音粗
,

散布哮鸣

音和湿罗音
,

心率 100 次 /分
。

初以吸氧及抗炎
、

解痉平喘止咳

西药治疗
,

症状略有缓解
,

但 5 日后仍哮喘时发
,

故加以 中药清

肺化痰
、

解痉平喘
。

处方
:

黄答 1 5 9
,

杏仁 1 2 9
,

僵蚕 g8
,

地龙 6g
,

甘草 1 0 9
,

鱼腥草 2 0 9
,

桔梗 1 5 9
,

获等 2 5 9
,

瓜萎皮 一59
,

批把叶

159
。

服 3 剂后哮喘基本获得缓解
,

又服 2 剂后诸症解除
,

要求

出院
。

讨论
:

咳嗽
、

喘证
、

哮证虽然病名不同
,

病状有异
,

但究其病

因
、

病机
、

病位均有相近相似之处
,

其共性在于病位主要在肺
,

又与肝
、

肾有密切关系
,

病机为外风不止或内风不熄
,

气道痉挛

不畅
,

故在辨证治本的基础上
,

以搜风解痉之法治标可达异病

同治之效
。

其中僵蚕性咸
、

辛
、

平
,

归肝
、

肺经
,

既可平肝解痉主

内风
,

又可祛风宣肺主外风
,

并兼化痰之效
,

故用之诸型咳
、

喘
、

哮证均可见效
,

药量 3一 g6
,

以久煎为宜
。

地龙性咸
、

寒
,

归肝经
,

功能清热熄风
、

解痉
,

现代医学研究亦证明能扩张支气管而有

良好的平喘作用
,

对肺热或久察型的喘
、

哮证尤为有效
。

蝉蜕性

甘
、

寒
,

归肺
、

肝经
,

功能疏风清热
,

熄风止痉
,

既可疏外风宣肺

气
,

亦可熄肝风解痉
,

对肝经风热型咳喘有表证者更为适宜
。

以

上三
`

者均为肺
、

肝同用
,

内外同治
,

为搜风止痉之良药
,

故在辨

证基础上
,

上药配合杏仁
、

桔梗
、

瓜萎皮等化痰利气之品
,

对咳
、

喘
、

哮证不论新久者
,

往往可收到显著疗效
。


