
����年第 �期 �总����
·
��

·

陈 � � ，

女性
，
�� 岁

，

教师
，

就诊时间
�

����年 � 月 �� 日
。

患者 患 书 写痉挛症已
一

长

达十余年
，
写则右手颇抖不已

，

曾经精神病院

诊为
“
神经官能症

” ，

伴 有 失 眠 健忘
，

心悸心

烦
，
腰膝痰软

，
眩晕耳鸣等症

，
经多方治疗无

效
。

症见
�

双上肢细小震颤
，
肌张力正常

，
双

手闭目平举可见震颤
，

直立行走
，

闭目难立
，

指指
、

指鼻
、

跟膝胫
、

轮换等试验均正常
，

脉

细数
，

舌红少苔
。

中医沸证为
�

肝肾姐虚
、

虚
‘

风内动
、

心肾不交
。

针
�

��� 内关
、

间狡
、

神门
、

三阴交
、

太

溪
、

太冲加电针
。

��� 头针双侧平衡区
、

应用

区
，
留针 ��小时

。

���维生 素 �����毫克
，

��� ��� 微克注双侧间使穴
。

连续治疗两周后可写字
，
但书写较慢

� 再

续治三周后
，
写字恢复正常

。

随访半年未见复

发
。

按
�

书写痉孪
�

症
，

中医书籍并无记载
，

但

此例患者
，
综观脉证

，

属 肝 肾 阴 虚
、

虚风内

动
、

心肾不交
。

故洽取手厥朔心 似经 间 使
、

内关
，
手少肠乙经原穴神门镇惊安神

、

清心泻

火 � 又取肾经据毛穴太溪
、

足太阴
、

少阴
、

�璐朋

乡淤交会穴三阴交滋补肝肾
�
肝经原穴太冲养肝

柔筋
。

因患者有上肢不自主细小震颇
，
且病程

日次
，

故取头针平衡区
、

应用区
�
又加用维生

素 ��
�、

��

注 射间使穴
，
以加强养心安神

、

滋

队琳息风之效
。

连续治疗月余
，

沉病乃愈
。

中 医 治 疗 伪 膜 性 肠 炎 二 例

解放军总医院 赵 冠 英 主治 吴 瑞 贤 整理

伪膜性肠炎属中医的脾胃虚寒证
，
我们采用温中

健脾法治疗两例均取得很好疗效
，
现介绍如下

。

例一
�

孙 � “ ，
男 �� 岁

。

平素体弱多病
，

患有冠

心病
、

高血压病
、

陈旧性心肌梗塞
、

前列腺肥大等病

证
。

于 ����年 � 月 � 日因洗操受凉后出现发热
、

咳

嗽
、

吐饱沫痰
。

经体格检查及化验血像
、

结合 � 光胸

片
，
诊断为

“
肺部感染

” 。

用青霉素 ��� 万单位静脉滴

注三天无效
，
痰培养的金黄色葡萄球菌

，
改用进口头

抱菌素��治疗
。
四天后上述症状基本消失

，
继用三天

以巩固疗效
。

但 至 第七 天
，

患 者 复 出现发 热
，
体

温 ��
�

�℃ ，

腹胀腹泻
、

水样便
、

����� 次�日
，

便 中

带枯液
，

无里急后重感
。

急查大便
，

查见难定性芽抱

及伪膜
，
拟诊为

“
伪膜性肠炎

” 。

立即停用抗生素
，
请

中医会诊
。

证见精神委靡
，

少气瀚言
，
面色苍白

，
肠

鸣腹泻
，
脱肛

，
口干不饮

，
舌质暗红

、

苔薄少津
，

脉

细数
。
诊戈姻卑肾阳虚

，

中气不足
。

治以储脾益肾
，

补

中益气
，

佐以酸涩敛肠之品
。

药用
�

生晒参
·

�克
，

党

参 �� 克
，
炒白术 �� 克

，

云获芬 �� 克
，
炮姜 �克

，
炙

甘草 �克
，
莲子肉吐 。 克

，
炒山

，

药 �� 克
，
很葛 根 ��

克
，

诃子肉 �克
，

川附子 �克
，
补骨脂 �� 克

。
服二剂

腹泻止
，
日解塘便 ���次

，

精 神转佳
，
口中有津

。

遂去诃子肉
，
加改仁 �� 克

，
再服二剂而愈

。

例二
�

谢 � � ，

男 �� 岁
。

患有冠心 病
、

慢 性支

气管炎
、

阻塞性肺气肿
、

慢性胆囊炎
、

脑 血栓 后遗症

等
。
����年 �月 �� 日因

“
慢性支气管 炎伴 感染

” ，
发

热 ��
�

�℃ ，

先后用庆大霉素
、

青霉素等治疗一周
，

效

果不明显
。

改用氨节青霉素 �
�

�克�日静滴
，
用药四天

体温降至正常
。

但检查血白细胞 ����。 八� ��
� ，

中性

���
，
继续用药至 �� 天

，
突然 出现腹胀 肠鸣

，
腹泻

黄色水样梗 ��、 �� 次�日 ，

无里 急后 重
，
大便检查发

现厌氧梭状芽抱杆菌
，
确诊为伪膜性肠炎

。

停用氨节

青霉素而用
�

中惬辨证治疗
。

证见唇干面苍白
，

表情痛

苦
，
胸闷心慌

，
腹胀痛而喜按

，

谁魏肠鸣
，

泻下稀水

便而无奇臭
，
苔白干而无律

、

质瘦而色暗
，
脉沉而细

数
。

诊为脾胃虚寒
，

气阴两伤
。

治以温中健脾
，

和胃

涩肠
，
以理中汤

、

四神丸合参芬白术散加减
、

药用
�

生

晒参 �克
，
白术 �导克

，
肉桂 �克

，

获 芬 �� 克
，

干姜

�克
，
制附片 �克

，
麦 冬 �� 克

，

肉豆 菠 �克
，
补 骨

脂�，��克
，
罄栗壳名 克

，

焦三仙各 �克
，
炙甘 草 �克

。

二剂后腹泻减少
，
四剂泻止

�

舌而布津
，
口干消 失

。

继上方去罄粟壳
，

加鸡内企 山 药齐 ��克
，

又 进 四

齐��痊愈
。
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