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��
，
��

�

�

调节 �
、
一 �基因表达而达到抑制其活性的目的

。

西药

治疗组治疗前后
，
��

�

一 ����� 虽然也有所下降
，

但差异

无显 著性
，

提示其治疗作用与加味猪菩汤的作用途径

有所不同
。
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���������一 ����
�

中药治疗系统性红斑狼疮 ��例

戴 莲 仅
’

����一 ����年在门诊和住院部共治疗系统性红斑狼疮患

者��例
。

随机分为治疗组和对照组
，

统计前 �� 例
。

治疗组用中

药煎剂蛇龙煎加中药制剂雷公藤片治疗
，

其中 �� 例早期加用

紫草
、

生地黄
、

水牛角
。

效果 良好
，

总结如下
。

� 临床资料

系统性红斑狼疮病人共 �� 例
，

男 �� 例
，

女 �� 例
。

年龄 ��

一 “ 岁 病程 �一�� 年
。

均符合美国风湿病协会 ����年修正的

诊断标准
。

的 例病 人中均可见颧颊部红斑
、

盘状狼疮
、

非侵蚀

性 关节炎
、

抗 ��一��� 抗体或抗 �� 抗体阳性
、

血沉�����增

快
。

光敏感 �� 例
，

尿蛋白或尿细胞管型 �� 例
，

精神病 �例
，

胸

膜 炎 �例
，

自细胞减少或血小板减少 �� 例
，

抗核糖核蛋 白

�����阳性 ��例
，

狼疮�����细胞阳性 �例
，

类风湿因子 ����

阳性 � 例
，

抗核抗体 �����阳性 �� 例
，

丙氨酸氨基转移酶

�八�� 〕升高 �� 例
，

血肌醉��
���升高 �� 例

。

� 治疗方法

�� 例病人随机分为治疗组和对照组
，

各 �� 例
。

治疗组用蛇

龙煎每日 �剂
，

雷公藤片每次 �一�片
，

每天 �次
。

其中 �� 例早

期辨证为血热发斑
、

气虚痰癖者
，
�至 �周内加用紫草 ���

，

生

地黄 ���
，

水牛角 ���
。

原用肾 上腺皮质激素的 �例逐渐减量
。

对照组用肾 卜腺皮质激素
，

强的松 ����每天 �次
，
�周后减

量
。

方剂组成
�

乌梢蛇 ���
，

白花蛇舌草 �馆
，

地龙 ���
，

娱蛤 �

条
，

僵蚕 ���
，

半枝莲 ���
，

黄茂 ���
，

熟地黄 ���
，

白芍 ���
。

� 治疗效果

诊疗标准
�

按中华人民共和国中医药行业标准 《中医病症

诊断疗效标准 》 ，

治疗 �个月后检查各项指标
，

治疗组显效 ��

例 �魂�
�

���
，

好转 ��例���肠�
，

无效 �例 ���
�

���
。

对照组显

广州市中医医院
，

广州市珠矶路 �� 号��������

收稿 日期
�����一 ��一 ��

效 ��例���
�

���
，

好转 �例���写�
，

无效 ��例���
�

���
。

治疗

组优于对照组�尸� 。
�

似�
。

其中治疗组中 �� 例颧颊部红斑
、

盘

状狼疮
、

非侵蚀性关节炎全部消失 ��� 例抗 ��一��� 抗体或

抗 �� 抗体阳性中 �� 例转阴 ���� 增快的 �� 例中 ��例转 正

常
，

另 �� 例减慢
�
光敏感 �例均好转

�
尿蛋白或尿细胞管型 帅

例中 �� 例转阴
�
精神病 �例全部症状消失

�胸膜炎 �例全部吸

收
�
白细胞减少或血小板减少 �� 例中 �� 例恢复正常

�
抗 ���

阳性 �例中 �例转阴
���� 细胞阳性 �例中 �例转阴

��� 阳 性

�例中 �例转阴 ���� 阳性 �� 例中 �例转阴
���� 升高 ��例

全部恢复正常
���

�
升高 �� 例中 �例恢复正常

。

对照组中�� 例

颧颊部红斑
、

盘状狼疮
、

非侵蚀性关节炎 �� 例消失
，
�� 例减轻

�

�。 例抗 ��一 ��� 抗体或抗 �� 抗体阳性中 �例转阴
���� 增

快的 �� 例中 �� 例转正常
，

�� 例减慢
�
光敏感 �例中 �例好转

�

尿蛋白或尿细胞管型 �� 例中 �例转阴
�
精神病 �例好转

�胸膜

炎 �例 �例吸收 �
白细胞减少或血小板减少 �� 例中 �� 例恢复

正常 �抗 ��� 阳性 �例无转阴
�
��一 细胞阳性 �例无转阴

���

阳性 �例中 �例转阴 ���� 阳性 �� 例中 �例转阴
���� 升高

�� 例中 �例恢复正常
�
��

�

升高 �例中 �例恢复正常
。

症状改善

及实验室指标对比
，

治疗组明显优于对照组 �尸� 。
�

��� �
。

� 讨论

系统性红斑狼疮治疗上一般多以清热凉血消斑为主
，

而据

笔者多年临床观察
，

病程长的病人不一定表现出血热的症状
，

反而出现气虚
，

痰癖互结之象
。

治疗上颇为困难
。

蛇龙煎中以几种虫类药乌梢蛇
、

地龙
、

娱蛤
、

僵蚕祛风化

痰
，
活血通络

。

白花蛇舌草
、

半枝莲清热解毒
，

有调节免疫功能

作用
。

黄蔑补气
，

也有调节免疫功能及升白细胞作用
。

雷公藤有

免疫抑制作用
。

益气补血药有助于减少雷公藤的副作用
。

相互

配合
，

对于早期有血热症状的病例在短期加清热凉血药
，

取得

满意的效果
。
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