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辨证治疗视网膜静脉阻塞 �� 例临床观察

张 明 亮
‘

摘要 辨证治疗视网膜静脉阻塞 �� 例 �� 只眼
。

结果治愈 ��

只 眼 ���
�

����
，

好 转 �� 只 眼 ���
�

��肠�
，
无 效 �� 只 眼

���
�

����
，

总有效率 ��
�

���
。

治疗前后的对数视力差值比较

差异有显著性�尸��
�

����
。

各证型之间疗效比较差异无显著性

�尸� 。
�

�� 〕 ，

颖上支阻塞的治愈率和总有效率均明显优于主干

阻塞����
�

���
。

主题词 视网膜静脉闭塞�中药疗法

视网膜静脉阻塞是一种严重影响视力
，

临床常见

而难治的眼病
。

我科 自 ����年 �月����� 年 �月共

收治疗 �� 例���只眼�
，

临床获得较好的疗效
，

现报

告如下
。

� 临床资料

本组 �� 例 �� 只眼
，

其中男 �� 例
，

女 �� 例
，
男

�

女� �
，

�� � �
。

年龄 ��一��岁
，

镇��岁 �例
，
��� ��岁

�例
，
��一��岁 ��例

，
��一��岁 ��例

，

���岁 ��例
，

其中 ��一��岁 ��例
，

占 ��
�

���
。

伴高血压者 ��例

���
�

����
，

动脉硬化 ��例 ���
�

����
。

病程 �天� �

年
，

平 均 �� 天
。

视 网 膜 静 脉 主 干 阻 塞 �� 只 眼

���
�

��写�
，

颖上支阻塞 �� 只眼 ���
�

����
，

颗下支阻

塞 �� 只眼��。
�

����
。

单眼发病 ��例
，

双眼先后发病

�例
，

右眼发病 �� 例
，

左眼发病 �� 例
。

第 �次发病 ��

例
，

第 �次发病 �例
，

第 �次发病 �例
。

继发新生血管

性青光眼 �例
。

诱因为过度劳累 �� 例
，

情志因素 �例
。

诊断标准依据国家中医药管理局发布的《中医病

证诊疗标准户 〕 ，

高等医药院校教材《眼科学户〕 。

视网

膜静脉主干阻塞
�

视力突然下降
，

严重时仅见手动
，

单

眼整个眼底视网膜静脉曲张
，

遍布火焰状出血直达眼

底周边部
，

视网膜水肿
，

或伴视乳头水肿以及棉绒斑

者
。

视网膜静脉分支阻塞
�

视网膜静脉由动脉血管交叉

处起
，

沿该支血管远端分布的区域有散在出血直达眼

底周边部
。

玻璃体大量出血者
，

待积血吸收后行眼底检

查及造影
。

删除糖尿病性视网膜病变和高血压性视网

膜病变
。

� 治疗方法

肝阳上亢证
�

共 �� 例 �� 只眼
。

视力急降
，

多有

高血压及动脉硬化病史
，

外眼端好
，

视网膜静脉迂曲扩

湖南中医学院第一附属 医院眼科
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��������

收稿 日期
�����一 ��一 ��

张
，

网膜有火焰状出血
、

水肿
、

视乳头水肿
，

伴眩晕耳

鸣
，

头 目胀痛
，

面时潮红
，

性情急躁
，
口苦 口干

，

舌红苔

黄
，

脉弦
。

治拟平肝潜阳
，

化痕通脉
。

方用天麻钩藤饮

加减
�

天麻 ���
，

钩藤 ���
，

石决明 ���
，

珍珠母 ���
，

桅

子 ���
，

黄芬 ���
，

益母草 ���
，

���牛膝 ���
，

杜仲 ���
，

桑寄生 ���
，

夜交藤 ���
，

丹参 �馆
，

地龙 ���
，

芜蔚子

���
，

白芍 �馆
。

若兼有阴虚加龟甲
、

玄参
、

天冬
、

葛根滋

养阴液
�
若出血量多而且新鲜者加羚羊角

、

生地黄清

热凉血
。

气滞血疲证
�

共 �� 例 �� 只眼
。

眼征同前
，

伴情志

不舒
，

急躁易怒
，

胸胁胀痛
，

舌尖边红
，

舌下有疲点
，

脉

弦或涩等
。

治拟理气解郁
，

活血祛疲
。

方用血府逐痰汤

加减
�

桃仁 ���
，

红花 ���
，

当归 ���
，

生地黄 ���
，

川芍

��
，

赤芍 ���
，

��】牛膝 ���
，

柴胡 ���
，

积壳 ���
，

地龙

���
，

生蒲黄 ���
。

若出血量多加丹参
、

牡丹皮
、

白茅根
、

三七凉血止血
，

活血化痕 �网膜水肿加车前子
、

泽泻
、

猪

荃利水消肿 �网膜有棉绒状渗出加羲术
、

三棱
、

昆布
、

海

藻祛寮散结
。

血热癣滞证
�

共 �� 例 �� 只眼
。

眼征同前
，

病在初

起出血量较多或色鲜红
。

伴头 目胀痛
，

烦躁易怒
，
口干

喜饮
，

舌红
、

苔薄白
，

脉弦数
。

治拟凉血止血
，

活血散僚
。

方 用生蒲黄 汤 加减
�

生蒲黄 ���
，

旱莲 草 ���
，

丹参

���
，

郁金 ���
，

生地黄 ���
，
���芍 ��

，

牡丹皮 ���
，

赤芍

一��
，

���牛膝 ���
，

玄参 ���
，

葛根 ���
，

三七粉 ��
。

若网

膜有渗出
、

水肿加泽泻
、

车前子
、

海藻
、

昆布利水散结
。

在内服中药的同时选用复方丹参注射液 ����
，

或

血栓通 ���
，

或路路通 ����加生理盐水或 ��葡萄糖

注射液 �����静脉滴注
，

每日 �次
，

�� 次为 �疗程
，

用

�� �个疗程
。

� 结果

疗效标准按国家中医药管理局 《中医病证诊断疗

效标准���� 〕 。

治愈
�

视网膜出血基本吸收
，

视力提高到发

病前水平
，

荧光血管造影静脉管壁无渗漏
，

无并发症
�

好转
�

视网膜出血部分吸收
，

荧光血管造影渗漏减少
，

视力提高 �行以上 �无效
�

视网膜出血或玻璃体积血无

减少
，

或增多
，

视力无提高
，

出现黄斑囊样变性
，

继发新

生血管性青光眼等严重并发症
。

结果显示本组 �� 例 �� 只眼
，

疗程为 ��一��� 天
，

平均 ��
�

�天
。

治愈 �� 只眼���
�

��环�
，

好转 �� 只眼
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表 � �� 只眼治疗前后对数视力分布�眼数�

�
、

��句 � �
�

� ��
�

� ��
�

� � �
�

�

宁台书犷前 � � � �� �� �� ��

犷台李了后 � � � � �� �� ��

表 � 各证型之间疗效比较「眼数����

证型 眼数 治愈 好转 无效

肝阳上亢

冷
毛滞血癖

血热癖滞

��

��

��

����
�

���

����
�

���

����
�

���

�����
�

���

�����
�

���

�����
�

���

����
�

���

����
�

���

����
�

���

表 � 视网膜静脉主干阻塞与分支阻塞疗效比较 〔眼数���〕

部位 眼数 治 愈 好 转 无 效

主干阻塞

颖上 支阻塞

颖 卜支阻塞

��

��

��

���
�

���

�����
�

���

����
�

���

�����
�

���

�����
�

���

�����
�

���

����
�

���

���
�

���

���
�

���

���
·

����
，

无效 �� 只眼���
�

����
。

治疗前后视力分

布 见表 �
。

�� 只眼治疗前后对数视力 �差值平均数 士

标准差�为 �
�

����士 �
�

���
。

经配对 �检验
，

差异有显著

性����
�

����
。

本组病例各证型之间疗效比较
�

表 �示
，

各证型治

愈率及总有效率比较
，

差异均无显著性�尸��
�

���
。

视网膜静脉主干阻塞与分支阻塞疗效 比较
�

表 �

示
，

颗上支阻塞的治愈率和总有效率均明显优于主干

阻塞�� 均� 。
�

���
，

颖下支阻塞虽然也优于主干阻塞
，

但差异无显著性 �尸��
�

���
。

� 讨论

视网膜静脉阻塞是比较常见的眼底血管病
。

其特

点为视网膜静脉扩张迂曲
，

沿静脉分布区域的视网膜

有出血
、

水肿和渗出
。

大部分病例发生在中年以上
，

常

为单眼发病
，

左右眼无差别
，

双眼发病者少见
，

本组病

例中仅 �例
，

且为双眼先后发病
。

视网膜动脉硬化在视

网膜静脉阻塞发病中占重要地位
，

在本组病例 中占

��
·

���
，

与文献中记载相同川
。

视网膜静脉阻塞
，

不论阻塞部位是主干还是分 支
，

阻塞后均导致视网膜静脉回流受阻
，

阻塞静脉远端迂

曲
、

扩张
、

管壁缺氧而渗透性增加
，

血细胞和血浆渗出

血管壁
，

因此沿受累静脉区广泛出血
、

水肿和渗出
。

中

医认为
“
离经之血便是疲

” ，

本病的基本病理变化就是

血疲
。

治法以化疲通脉为本
。

根据症状
，

审察病情
，

寻

找病因
，

肝阳上亢者
，
以天麻

、

石决 明
、

珍珠母 平肝潜

阳
，
以川牛膝

、

丹参
、

地龙
、

莞蔚子
、

益母草化癖通脉 �气

滞血疲者
，
以柴胡

、

积壳理气解郁
，

以桃仁
、

红花
、

川芍
、

当归
、

地龙
、

川牛膝活血化痛 �血热癖滞者
，
以旱莲草

、

牡丹皮
、

赤芍
、

生地黄凉血止血
，

以生蒲黄
、

川牛膝
、

郁

金
、

川夸
、

三七活血散痕
。

结合眼底改变
，

初期眼底可 见

视乳头充血
，

边缘模糊
，

静脉高度迁曲扩张
，

有的隐藏

于水肿或出血中
，

动脉变细
，

视网膜有火焰状
、

或不规

则
、

大小不等的出血
。

在辨证分型论治的基础 上加丹

参
、

川芍
、

桃仁
、

红花
、

地龙之类
。

晚期在视乳头
、

视网膜

及玻璃体出现脆弱易出血的新生血管网
，

进而导致增

殖性视网膜病变
，

治疗时应行气活血
，

或祛癖散结
，

选

用地龙
、

川芍
、

桃仁
、

红花
、

羲术
、

三棱
、

昆布
、

海藻之类

根据现代药理研究
，

川芍
、

桃仁
、

红花有抗凝血和轻度

溶血
、

溶栓作用
。

配合复方丹参
、

血栓通
、

路路通注射

液
，

对改善微循环及组织缺血
、

缺氧
、

疲血状态及提高

视力起到积极作用
，

故疗效显著
。
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