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针刺配合西医疗法治疗急性脑出血 �� 例临床观察

吴 琦
’
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脑出血是中老年人死亡及致残的重要原因之一
。

针刺对急性脑梗塞的临床治疗报道较多
，

能促进患者

偏瘫肢体功能的恢复
，

疗效肯定��一 �〕 。

但对针刺治疗急

性脑出血尚存在着争议
，

因此有关报道甚为少见
，

为探

讨针刺对急性脑出血的临床疗效
，

本文对 比观察了针

刺对急性脑出血患者神经功能缺损恢复的影响
。

� 临床资料

病例入选条件
�
����� 或 ���确诊为脑出血的

住院病人
。

���发病至接受住院治疗时间在 �天以内
。

���有偏瘫
，

且偏瘫侧肢体肌力镇�级
。

���可有轻度意

识障碍或浅昏迷
，

但无中度以上的昏迷
。

将符合条件的住院病人 �� 例随机分为针药组和

药物组
，

针药组 �� 例
，

男 �� 例
，

女 �例
，

年龄 �� 士��

岁
，

发病至住院时间 �
�

�士 �
�

�天 �药物组 �� 例
，

男 ��

例
，

女 �例
，

年龄 ��士 �岁
，

发病至住院时间 �
�

�士 �
�

�

天
。

两组病例具可比性����
�

���
。

� 治疗方法

两组病例均用甘露醇等药物对症及支持治疗
。

药

物组患者仅给予药物治疗
，

针药组患者在药物治疗的

基础上
，

加针刺
。

针刺选穴
�

头部取百会
、

四神聪
、

人中
，

上肢取极

泉
、

曲池
、

内关
、

合谷
，

下肢取足三里
、

阳陵泉
、

太冲
。

用

毫针刺入穴位
，

捻转得气后 �使局部有酸
、

麻
、

胀
、

重等

感觉�
，

留针 �� 分钟
，

每 日 �次
，

治疗 �天休息 �天
，

如

此重复治疗直至患者出院
。

� 疗效观察

急性脑出血患者神经功能缺损恢复情况的判定
�

患者入院治疗前及治疗后出院时
，

各根据全国第二次

脑血管病学术会议确定的标准闭评分 �次
，

根据患者

住院前后神经功能缺损的评分
，

比较患者神经功能缺

损在住院期间的变化
。

以患者入院时的评分减出院时

的评分
，

以此差值作为患者神经功能缺损恢复程度并

进行两组间的比较
。

结果两组患者通过治疗
，

针药组患者的神经功能
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缺损由治疗前的 ��士 �
�

�� 分降至 ��
�

�士 �
�

�分 �药物

组患者神经功能缺损 由治疗前的 �� 士 �
�

�分降至

��
�

�士�
�

�分
。

两组患者的神经功能缺损在住院治疗

后均有明显的恢复�尸��
�

��
，
尸��

�

���
。

针药组患者

的神经功能缺损评分下降 �
�

�士�
�

�分 �药物组患者评

分下降 �
�

�士 �
�

�分
。

两组 比较差异有显著性 �尸�

�
�

���
，

说明针药组患者神经功能缺损恢复程度明显优

于药物组
。

提示针刺有促进急性脑出血患者神经功能

缺损恢复的作用
。

� 讨论

许多临床研究证明
，

针刺对急性脑梗塞患者神经

功能缺损的恢复有明显的作用阁
，

对脑出血后遗症的

偏瘫也具有一定的治疗作用
。

但是
，

对于脑出血的急性

期
，

亦有人认为不宜针刺治疗以免加重病情��， ’〕 。

因此
，

直到 目前许多临床急性脑出血的病人未能得到针灸的

早期治疗
。

我们通过本项研究证明
，

对于急性脑出血的

患者如果能在及时给予药物抢救和治疗的同时给予针

灸治疗
，

将有利于神经功能缺损的恢复
，

从而达到降低

致残率
、

提高患者生活质量的作用
。

针刺促进急性脑出血患者神经功能缺损恢复的机

理 目前尚不清楚
，

可能具有延长脑细胞在缺氧状态下

的存活时间
�减少 自由基的产生 �并可改变 ���内皮

素�的浓度
，

减少对脑神经细胞的伤害 �并可能阻止了

钙离子向细胞内的流动 �切断了程序细胞死亡基因的

表达
，

减少脑细胞的凋亡
。

总之
，

针刺的作用是多方面

的综合结果
，

这有待于我们作进一步的深入研究
。

参考文献

� 昊琦
，

沈志斌
，

王忠良
，
等

�

针刺配合静滴醒脑静治疗急性缺血性脑

匣塞 ��例
�

中医药信息
，
����

，
�����

���
·

� 石学敏
，

李军
，

阎莉
，

等
�

针刺治疗中风的临床研究
�

上海针灸杂志
，

����
，
�������

�

� 寇慧英
，

魏铭
，

刘孟安
，

等
�

针药并用治疗脑梗塞 �� 例临床研究
�

中

国针灸
，
����

，
���������

·

� 孟家眉
�

对脑卒 中临床研究工作的建议
�

中华神经精神科杂志
，

����
，
��������

，

� 司全明
，

吴根诚
，

曹小定
�

电针治疗急性脑梗塞患者临床疗效观察
�

中国针灸
，
����

，
�����

����一 ���
·

� 邱茂良主编
�

针灸学 �全国医药院校统编教材�
�

第 �版�中医专业

用�
�

上海科学技术出版社
，
����

�����

� 奚永江
，

司徒铃
�

针法灸法学�高等院校教材
，

供针灸专业用�
�

上海

科学技术出版社
，
����

�

��
·

DOI ：10．13288／j ．11－2166／r．2001．05．018


