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鱼腥草液穴位注射治疗支气管扩张
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支气管扩张咯血
，

特别是大咯血患者是内

科急
、

重症之一
，

也是临床常见病
。

根据中医

理论和针灸古籍记载
，

我们选用肺经郑穴孔最

以鱼腥草注射液作穴位注射
，

获得了满意的疗

效
。

一
、

诊断依据

���多有反复咳嗽
、

咯痰
、

间断 咯 血 病

史 � ��� 以咳嗽和咯大量脓性痰为主
，

每 日可

达数百毫升
，

间断咯血
，

或痰中带血
，
此型称

为
“
湿性支气管扩张

” � ��� 平时多无咳嗽
、

咯

痰
，
以反复突然大咯血为主

，

每次可达数百毫

升
，

此
�

型称为
“
干性支气管扩张

” � ��� 体检时

多在两肺下野能听到湿性罗音
，

当病变局限在

某一部位
，
可出现

“
三定

”
性湿罗音

，

即湿性罗

音部位恒定
，

时间恒定—任何时 间均 可 听

到
，
湿性罗音性质恒定 � ��� 胸部�线见患侧

肺纹理增多
、

增粗和�或伴有典型的蜂窝样或卷

发样改变
，

以及肺炎等继发感染的表现
。

在病情许可时可作支气管碘油造影
。

二
、

临床资料

本组共 ��� 例
，

其中住院治疗 �� 例
，

急

诊治疗 �例
。

男 �� 例
，

女 �� 例
。

年龄最大者

��岁
，

最小者 �� 岁
，

平均年 龄 ��
�

�岁
。

反

复咯血最长达 �� 年
。

本组中大量咯 血 �一次

咯血量���� ��� �例
，

中量咯血 �一次 咯血

量为 �����������例
，

少量咯血 �一次咯血

量��������例
。

三
、

操作方法

病人取仰卧位
，

伸直上肢
，

于孔最穴处行常

规皮肤消毒后
，

用装有�号短针头的注射器抽取

鱼腥草注射液 ������������
，

快速垂直刺

人穴位约 �
�

�厘米
，

然后再缓慢向深部刺人约�

厘米
，

抽无回血
，

将药液徐徐注人
。

咯血期间
，

取双侧孔最穴同时注射
，

一天二次
，
每次每穴

注入鱼腥草注射液 ���
，
�天为一疗程

。

咯血

止后
，

改为一天一次
，

剂量同上
，

双侧穴位注

射
，
或左右穴位隔 日交替注射

，
巩固治疗 ��

�天
。

四
、

治疗结果

疗效标堆参照 ����年全国血证急症 研 究

协作组审定标准制定
。

凡一周内咯血停止
， ‘

二

周内不再咯血
，

咯血伴随症状基本消失者为近

期治愈
� 一周内咯血基本控制

，

偶见 痰 中 带

血
，

咯血伴随症抉基本消失者为显效 ， 一周内

出血量减少
，

咯血伴随症状有所改善为有效
�

少量咯血经治疗一周
，

中量以上咯血经治疗��

小时
，
出血无好转或加重

，
咯血伴随症状无改

善或加重为无效
。

治疗结果近期治愈 �� 例
，

显

效 �例
，

有效 �例
，
无效 �例

，
总 有 效 率达

���
。

本组病例治疗后 �天内喀血停止者 �� 例
，

�天咯血停止者 ��例
，

治疗有效的 �� 例患者

平均止血时间为 �
�

�天
。

收效迅捷
。

我们观察

到双侧孔最穴同时注射
，
较单侧穴位注射疗效

要好
。

五
、

典型病例

郭 � � ，

女
，

�� 岁
，
工人

。

人 院 日期
�

����年 �月 �� 日
。

主诉咯血一天入院
。

患者

从 ����年起反复咯血
，
多次住院

，
�线 胸 片

等检查均诊断为支气管扩张咯血
。

今年 �月��

日上午 �时许
，

突感咽痒
、

胸闷
，

随即咯鲜血

约 ��� ��
，

后又咯血数次
，
无畏寒发热

、

咯吐
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脓痰
，

否认有肺结核病史
，
当晚到市中医院急

诊就治
，

诊断为支气管扩张咯血
。

患者有高血压病史 �年
，
当时测血压����

��� ����
，

心电图示窦性心动过速
，

血小板

��万���
�，

白细胞 �������
�，
出血时 �’�� 和

凝血时间正常
。

发病时妊娠 �个月
。

即予鱼腥

草液双侧孔最穴注射
，
左右各 ���

，

一 日 二

次
。

次晨咯出紫黑色癖血 �� 余块
，

治疗二 天

血止
，

仅咳少量白色粘痰
。

血止后改用鱼腥草

液双侧孔最穴每天注射一次以巩固疗效
。

患者

获近期痊愈出院
。

六
、

讨论与体会

治疗支气管扩张咯血
，

正如唐容川
《 血证

论
》 所云

“
唯以止血为第一要法

” 。

选用孔最 穴

药物注射是以中医古藉和现代研究为依据的
。

郑穴为脏腑经脉气血深聚之所
，
是治疗本

经及本经所属脏腑急重症以及出血性疾病和顽

固性疾病的有效穴
。

孔最穴系手太阴肺经郑穴
，

早 在宋代
《
针灸 资生经

》
中就 已明确 指出孔最

“
疗唾血

” 。

支气管扩张咯血多由痰热奎肺
，
灼

伤血络所致
，

鱼腥草具有清肺化痰的作用
。

药

物穴位注射能起到针刺和药物的双重作用
。

孔

最穴注射鱼腥草液系通过穴位
、

经络
，

调节肺

之气血
，

从而达到降气泻火和止血的目的
。

为了比较孔最穴位注射与西药
、

中药治疗

支气管扩张咯血的疗效
，
我们作了一些对照分

析
。
���������年间

，

杭州市中西医结合医院

用西药�垂体后叶素
、

止血敏
、

安络血
、

止血芳酸

等�治疗支气管扩张咯血���例
，

疗效标准与本

�总����
·
��

·

组相同
，

结果近期治愈��例
，

显效��例
，

有效��

例
，

无效�例
�有效的 �� 例平均 �匕仇时间为�

�

�

天
。

浙江中医学院附属 医院用中药止血剂�黄

琴
、

花蕊石
、

白及粉
、

茜草
、

仙鹤草
、

白茅

根
、

藕节等�治疗支气管扩张咯血 相 例
，

平均

止血时间为 �
�

�天
。

与这两种治笋犷方法相比
，

穴位注射具有止血时间短
、

治愈率和有效率高

等优点
。

从以往针灸治疗咯血所报进的资料来看
，

多数是肺结核咯血
，

穴位多选用郑门
、

阴郑
、

尺泽
、

太渊
、

肺俞
、

巨骨
、

隔俞等
，

治疗取穴

较多
，

常数穴合用
，

单独选用孔址一穴治疗支

气管扩张咯血者未见报道
。

鱼腥草 注射液 在臀部注 射时常致 局部硬

结
，

而在孔最穴持续注射 �周
，

局部未出现硬

结
。

在治疗期间我们还观察到患者咯血期间行

双侧孔最穴注射比单侧注射灼疗效好
。

支气管扩张症是由于支气竹一肺脏反复感

染
，

加之气管阻塞
，

以致支气管的弹性纤维
、

肌层
、

软骨被破坏而形成的
，

咯血是由于病变

损及肺
、

支气管动脉的终末枝所致
。

临床所见

支气管扩张咯血病人常伴有感染
，

往往咯血与

咳嗽
、

咳痰并见
。

尽管孔最穴能
“
调降肺气

” ，

鱼腥草能清肺化痰
，

但对咯血的伴随症状
，

尚

须加用清肺泻火
、

化痰止咳之中药煎剂
，

如银

花
、

连翘
、

桑白皮
、

杏仁
、

紫苑
、

款冬花
、

前

胡等加强清肺化痰和止咳之功 无条件煎药者
，

亦可适当使用抗生素
。

对于 初次患病
，

精神紧

张
、

烦躁不安者
，
可适当加用安定等锁扑剂

。
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扬传统医学之名 为针灸临床服务

为了满足广大针灸学者及用户的要求
，

中国中医研究院基础所主办的针灸用具专价处最近开始背

业
，

该处销售的产品有
“

华佗
”
牌针灸针具

，
健身保健用品

，
各种针灸模型人

，

耳模塑
�

足模叹
，

手模

型
，

头模型
，
礼品针具等

。

同时全国各厂家的针灸仪器也有售
，
其中包括激光治疗仪

、

多用针灸仪
、

经

络疏通仪
、

多用电子穴位测定治疗仪
、

电针仪
、

按摩器等
。

并办理送货上门及邮购业务
。
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