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舒心益脉胶囊预防冠状动脉介入治疗后

再狭窄 22例临床观察
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摘要 以舒心益脉胶囊配合西药常规治疗冠状动脉介入治疗

术后成功患者 22例 (中西药组 )
,

并与 26 例单独西药常规治疗

的患者 ( 西药组 )对照
,

观察治疗前后心绞痛复发率
,

结果中西

药组复发率显著低于西药组 (尸 < 。
.

0 5 )
。

两组患者中有 28 例复

查冠状动脉造影
,

中西药组 12 例中再狭窄 4 例
,

西药组 16 例

中再狭窄 12 例
,

两组 比较再狭窄发生率差异有显著性 (尸 <

。
.

师 ) 两组患者用药前后 以流式细胞仪
、

比浊法
,

对血小板活

化分子 C D 6 2 P (a 一颗粒膜蛋白 )
、
C D 63 (溶酶体完整膜蛋白 )及

C D 4 1( 糖蛋白 I b) 的表达进行 了定量研究
,

治疗前组间 比较差

异无显著性
,

治疗后组间比较差异有显著性 (尸 < 。
.

05 )
。

主题词 冠状动脉疾病 /中药疗法 @ 舒心益脉胶囊 @ 冠

状 动脉介入疗法

预防经皮腔内冠状动脉成形术 (P T C A )及冠状动

脉内支架植入术后再狭窄 ( R )S 的发生
,

已成为当前心

脏病学研究领域所面临的主要课题之一
。

R S 的发生

机制现尚不清楚
,

尽管术后予抗血小板制剂
、

冠状动脉

扩张剂
、

血管紧张素转换酶抑制剂等治疗
,

但结果尚

不令人满意
。

在西药常规治疗的基础上
,

我们配合舒

心益脉胶囊显示有较好的降低 R S 发生的趋势
,

现报

告如
一

下
。

1 临床资料
1

.

1 冠心病诊断标准
:

参考 W H O 缺血性心脏病 的有

关标准 ￡̀飞
。

飞
.

2 气滞血癖证诊断标准
:

参考中国中西医结合学会

活血化癖专业委员会制定的血疲证诊断标准 z[]
,

并结

合冠心病患者易随情志抑郁而诱发的特点
,

对心前区

刺痛
、

气促
、

口唇爪甲青紫
,

兼 心烦
、

胸闷
、

脱胀
、

易怒
、

舌质紫暗或有疲斑
,

脉沉涩或结代等气滞血疲证 3[] 予

以诊断
。

1
.

3 纳入标准
:

年龄 38 ~ 71 岁
,

近期冠状动脉造影证

实冠状 动脉 有显著狭窄 ( > 5 0% )
,

有心绞 痛症状 和

(或 )心肌缺血的客观证据
,

行 P T C A 及冠状动脉内支

! 中国人民解放军济南军区总医院中医科
,

山东省济南市师范

路 2 5 号 ( 2 5 0 0 3 1 )

2 山东中医药大学附属医院心内科

收稿 FI期
: 2 0 0 0 一 0 9一 2 3 ;修回 日期

: 2 0 0 1一 0 1一 2 1

架植入术成功的冠心病患者
。

1
.

4 排除标准
:

重型心衰
,

未控制的严重高血压
、

胰岛

素依赖性糖尿病
,

肝肾功能严重损害及用药前 2 周应

用其他中药制剂者
。

1
.

5 病例选择
:

选择 1 9 9 9 年 3一 12 月济南军 区总医

院及 山东 中医药大学 附属医院心内科经 P T C A 及冠

状动脉内支架植入术成功的冠心病患者 48 例
,

随机分

为西药常规治疗组 (简称西药组 )和西药常规治疗加服

舒心益脉胶囊组 (简称中西药组 )
。

西药组 26 例中
,

男

2 2 例
,

女 4 例
,

年龄 4 0 ~ 7 0 岁
,

平均 5 8
.

2士 9
.

6 岁
,

有

高血压病病史 n 例
,

糖尿病病史 4 例
,

稳定型心绞痛

(S A )3 例
,

不稳定型心绞痛 ( U A ) 17 例
,

急性心肌梗寨

( A M I ) 2 0 例 ;
中西药组 2 2 例

,

男 一9 例
,

女 3 例
,

年龄

3 8一 7 1 岁
,

平均 5 7
.

4 士 1 0
.

3 岁
,

S A Z 例
、

U A 1 4 例
、

A M I n 例
。

两组患者一般情况
、

诊断
、

冠状动脉病变 支

数
、

冠状动脉病变部位及冠状动脉病变类型等方面
,

具

有可比性护 > 。
.

0 5 )
。

2 治疗及观察方法
2

.

1 治疗方法
:

采用股动脉径路按常规标准方法进行

P T C A 及冠状动脉 内支架植入术川
,

术后西药组 28 例

患者常规应用阿司匹林
、

抵克力得
、

硝酸甘油
、

肝素等

药物
,

中西药组在与西药常规治疗相 同的基础 上加服

舒心益脉胶囊 ( 由丹参
、

川芍
、

延胡索
、

前胡
、

香附
、

玫瑰

花 等组成 )
,

每粒 0
.

39
,

每克药粉相当于 6
.

7 89 生药
,

山东药业集团公司生产
,

批号 9 9 0 43 1
。

每次服 3 粒
,

每

日 3 次
。

两组疗程均为 5 个 月
,

观察时间为 1 9 9 9 年 3

月~ 2 0 0 0 年 5 月
。

2
.

2 观察指标及方法
:

患者每 20 天复诊 1 次
,

询问有

无心绞痛复发
,

在 48 例患者中有 28 例术后用药 5 个

月时进行了冠状动脉造影复查
。

48 例患者行冠状动脉

介入术后于用药前及用药 5 个 月后分别在空腹状 态

下
,

抽取肘静脉血 2
.

o m l
,

加入构椽酸钠 0
.

Zm l 抗凝后

注入特制的硅化试管中
,

离心
、

制备富血小板血浆
,

在

测 定管中加入 20 川 荧光素标记单克隆抗体 ( F IF’(
`

一

C D 6 2 P
、

P F I F C 一 C D 6 3
、

P E 一 C D 4 1
,

批号分 别为 C a t

N o
.

1 1 6 4
、

C a t
.

N o
.

1 1 6 5
、

P N IM 1 4 1 6
,

由法 国国际免疫
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技术有限公司提供 )
。

对照管中加入 20 川 荧光素标记

免抗鼠单克隆抗体 (批号为 C a t 3 4 9 0 4 2
,

由美国 B D 公

司提供 )
,

混 匀
,

置 4 ℃避光保存 30 分钟
,

加 缓 冲液

l m l
,

混匀后置于流式细胞仪 (美 国 B D 公司生产 ) 中
,

用软件 F A C S 一 C a l ib e r
分析结果

,

由 H P 1 2 0 0 C / P S 打

印结果
。

计算方法
:

血小板 C D 6 2 P (或 C D 6 3
、

C D 4 1 )含

量 = C D 6 2 P (或 C D 6 3
、

C D 4 1 )阳性血小板数 令 [ C D 6 2 P

(或 C D 6 3
、

C D 4 1 )阳性 + 阴性血 小板数〕又 1 0 0% 一 非

特异结合细胞 % (注
:

非特异结合细胞是免疫反应中非

特异结合的细胞
,

是试验结果的干扰因素 )
。

2
.

3 统计学方法
:

采用 t 检验
、

iR id t 分析及 丫 分析
。

3 结果

3
.

1 两组患者术后复发心绞痛 比较
:

在术后 5 个月的

临床随访中
,

中西药组和西药组复发心绞痛分 别为 4

例
、

13 例
,

其他无症状或仅有胸闷及心前区不适者
,

中

西药组 18 例
,

西药组 15 例
,

两组在复发心绞痛方面差

异有显著性 (尸 < 0
.

05 )
。

3
.

2 两组患者术后冠状动脉造影比较
:

两组患者中有

2 8 例术后用药 5 个月时行冠状动脉造影复查
,

中西药

组 12 例中再狭窄 4 例
,

复发率 为 3 3
.

3% ;
西药组 16

例中再狭窄 12 例
,

复发率为 75 %
,

两组比较差异有显

著性 (尸 < 0
.

0 5 )
。

冠状动脉造影复查的 28 例患者中
,

共有 45 处接受介入治疗
,

中西药组 17 处中再狭 窄 6

处
,

再狭窄率为 3 5
.

3 %
,

西药组 28 处中再狭窄 21 处
,

再狭窄率为 75 %
,

两组差异有显著性 (尸 < 0
.

01 )
。

3
.

3 两组血 小板 C D 6 2 P
、

C D 6 3
、

C D 4 1 表达量 比较
:

附表示
,

两组患者 C D 6 2 P
、

C D 6 3
、

C D 4 1 治疗后均有 明

显下降
,

但西药组患者治疗后 C D 62P
、

C D 63 及 C D 41

表达量明显高于中西药组 (尸 < 0
.

05 )
。

附表 两组患者 C D 6 2 P
、
C D 6 3

、

C D 4 1 治疗前后比较 ` 士 、
)

组别 例数 C D 6 2 P ( % ) C D 6 3 ( % ) C D 4 z ( % )

西药组 疗前 2 6 2 5
.

5 4士 2
.

2 8 1 2
.

2 6士 2
.

2 2 9 4
.

4 3士 1
.

8 5

疗后 2 6 5
.

7 9士 0
.

9 2 4
.

7 8士 1
.

2 2 8 6
.

9 7士 2
.

3 2

中西药组疗前 2 2 1 6
.

5 5士 3
.

2 5 1 0
.

74士 1
.

6 1 9 3
.

4 6士 2
.

0 2

疗后 2 2 3
.

5 3士 0
.

8 3
’

2
.

22士 0
.

8 5
` 7 7

.

6 2士 3
.

3 9 `

,

与西药组治疗后 比较
,

p < 0
.

05

4 讨论

在冠状动脉介入性治疗过程中存在的血管损伤
、

造影剂的刺激及支架作为一种异物均可能构成血小板

活化的促进因素
,

血小板在冠心病的发生发展过程中

起着非常重要的作用阁
。

已有报道提示
,

在稳定性心绞

痛
、

不稳定性心绞痛
、

非 Q 波心肌梗塞及急性心肌梗

塞患者
,

血小板膜 C D 6 2 P
、

CD 6 3及 G P I b一 l a
表达

率明显高于对照组画
7 1

。

大量实验资料表明
:
C D 62 P

、

C D 6 3 是血小板粘附
、

聚集和释放功能的分子基础
,

当

血小板与内皮下组织接触后
,

在粘 附开始阶段是血流

中血小板停滞
,

在粘附过程中
,

最早起作用的是作为血

小板外层表面上 的重要成分— 膜糖蛋 白
,

而 c D 41

是血小板膜糖蛋 白中的一个重要 区带
,

这些变化是血

小板聚集性增高的早期指征和结构基础
。

本研究结果

表明
,

两组冠状动脉介入术后的患者
,

用药前 C D 6 2P
、

C D “
、

C D 4 1 ( G P I b ) 的值差异均 无显著性
,

而用药 5

个月后中西药组 明显低于西药组
,

表明舒心益脉胶囊

可明显抑制血小板的活化
,

并降低心绞痛的复发率
。

冠

脉造影复查表明
,

该中药确有预防冠状动脉介入术后

再狭窄的作用
,

但本研究所选接受冠脉造影复查者
,

多

为术后心绞痛复发的患者
,

术后无症状的患者多数难

以接受冠脉造影复查
,

故本研究的再狭窄率较实际可

能为高
。

冠状动脉介入治疗后
,

发 生再狭窄的机理现尚不

十分清楚
,

多数学者认为
,

与术中球囊扩张造成对血管

壁的直接损伤
,

血管壁的弹性回缩及血小板的粘附聚

集和释放
,

启动 了血栓形成
,

形成血管壁炎症
、

细胞增

生和基质堆积等有关
。

此与中医学
“

胸痹
” 、 “

真心痛
”

有

类同之处
,

其病机为血管 内膜损伤致
“
心脉痹阻

” 。

中医

学认为
“

气行则血行
” ,

结合
“

胸痹
” 、 “

真心痛
”

常随情志

抑郁而诱发 的特 点
,

以理气活血法
,

拟舒心益脉胶囊

剂
,

达气行血活痛止之 目的
,

而降低再狭窄的发生
。

舒 心益脉胶囊中香附
、

前胡
、

玫瑰花分别具疏肝
、

宣肺
、

理脾之功
,

丹参合前胡理心肺之气而活心经之血

为主
,

川芍合香附理肝经气滞而活血为辅
,

延胡索活血

止痛合玫瑰花调和肝脾而助 心血之运行为佐使
,

诸药

合之共奏理气活血
、

化癖止痛之功
。
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