
1 6
·

(总 27 0)
.

中 医 杂 本

“

阴 火
”

治 验 三 则

江西省崇义县人民医院 罗 允 洪

一
、

阴火高热

患者杨女
,

产后四十余夭
,

高热头痛三
、

四天
。

门诊以
“

上感
”

收西医内科住院
。

人院后

检查
:

体温 3 9
O

e
,

脉搏 12 0次 /分
,

血压 2 12 /

6 0 m m H g
,

血红蛋 白 7
.

8 克%
,

血红细胞 2 70

万 / m m
, ,

血白细胞 5 3 0 0 / m m
, ,

中性 6 2%
,

淋

巴 37 %
,

嗜酸性 1 %
。

尿常规 (
一

)
,

三次找疟

原虫 (
一 )
,

肥达氏反应 (
一 )
,

抗
“ o ” (

一

)
,

脑

脊液 (
一

)
,

神经 系统 `一 )
,

妇检 (
一

)
,

眼底

(
一

)
,

X 光胸片 (
一
)
,

超 声心动图 (
一

)
,

B 超

( 一 )
,

心电图提示
“

低血钾及早搏
” 。

曾先后用

过解热镇痛的氨基比林
,

抗炎的氨节青霉素
、

氯霉素
,

激素的氟美松
、

强的松及补钾和输液

等
。

热虽解一时
,

复又发热 反反复复半个多

月
,

故请中医会诊
。

诊见患者静卧于床
,

盖被

戴帽
,

眼眶黑色
,

面红如妆或左或右
,

口唇干

燥
,

白睛无黄染
,

体温腋下 40 ℃
,

反只知寒冷
,

口干喜温饮
,

晨起口 苦
,

纳 时 食少
,

二便通

畅
,

量质正常
,

尚有肠鸣液谁
。

闻其声低怯
,

懒于言语
,

未闻及口臭
。

望苔黑粗
,

但们之滑

润不滞手
;
舌质淡

,

边有齿印
。

切其脉虚数
;

们肌肤灼手
,

腹软
。

拟诊为阴火高热
,

属阳气

虚弱
,

无以护其营卫而寒热
,

阴火乘土位而苔

黑粗
、

口唇干燥
。

治当以甘温除大热
,

选用补

中益气汤合麻黄附子细辛汤治疗
。

处方
:

炙黄

蔑 20 克
,

西党参 10 克
,

全当归 6克
,

广陈皮
, 4 克
,

炒山药 1 0 克
,

北柴胡 5 克
,

绿 升麻 6

克
,

制附子 10 克
,

炙麻黄 5 克
,

北细辛 3 克
,

炙甘草 9 克
。

服药一剂后
,

即 全 身 汗出热渐

退
。

二剂后热退身安神爽
; 唯觉疲乏身困

,

面

色既白
。

后以补中益气丸
、

附子理中丸及附桂

八味丸加减调理
,

康复出院
。

按
:

阴火发热鉴别要点
:

( 1) 高热伴有恶

寒
,

热度越高越恶寒
: 虽高热

,

但喜近衣被
。

经云
: “

病人身大热反欲得近 衣 者
,

热在皮肤

寒在骨髓也
。

身大寒反不欲近衣者
,

寒在皮肤

热在骨髓也
。 ”
( 2) 其患者必静

,

神怯懒言
,

口

渴喜热饮
,

且饮不多
,

无口臭
。

神经系统无阳

性体征
。

面红如妆
、

或此白
、

或左或右
,

变化

较多
。

苔或黄粗
、

或灰黑
,

但底有白苔
,

且们

之都滑润不滞手
,

舌质淡嫩
。

脉虚数或滑数
。

在治疗上应用补中益气汤以补脾土举中气
,

麻

黄附子细辛汤以温阳通阳以逐阴寒
。

元气壮阴

火伏
,

其病必愈
。

二
、

阴火 口腔糜烂

患者冯女
,

口腔舌头糜烂疼痛已月余
,

多

处医治
,

皆言肝火
、

心火
、

脾热
,

均投之龙胆

泻肝汤
、

三黄泻心汤
、

清胃散及导赤散等苦寒

清热燥湿之品
,

病情反重
。

望其 口腔
,

舌质多

处糜烂
,

覆之白膜
,

舌质淡红
、

苔黄腻而滑稍

腐
,

大便先坚后澹
卜

,

小便色黄反长
,

脉稍弦
。

拟诊为阴火 口腔糜烂
,

属于脾胃阳气虚弱
,

阴火上乘所致
。

治当温补脾胃
,

升举中气
。

予

以理中汤合补中益气汤
。

处方
:

西党参 10 克
,

炙黄茂 15 克
,

炒白术 10 克
,

云获芬 12 克
,

干

姜片 9 克
,

广陈皮 5 克
,

全当归 6 克
,

北柴胡

5 克
,

绿升麻 6 克
,

炒山药 15 克
,

炙甘草 10

克
。

水煎服
,

连服六剂而痊愈
。

按
:

阴火口腔发炎糜烂疼痛者在临床常有

之
,

尤以体质较虚弱的人及儿童多见
;
特别是

多病或病久后
,

使用寒凉药及消炎抗生素较多

的患者
。

治则当以温补脾阳
、

升举中气
。

选用

理中辈及补中益气汤等
。

定能阳光普照
、

阴霆

自散
,

见效甚著
。

共鉴别要点
:

( 1) 体虚多病

及儿童为多见
。

应角清热泻火之剂
,

不但病无

好转而反增剧
。

(2 ) 舌质无 明 显 的 红赤及芒
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刺
,

苔虽黄但多腻或滑或腐
、

而有津
。

口腔内

糜烂溃疡处
,

多被以腐腻之 白膜
,

无明显的红

赤
。

(助 口淡无味不苦
,

大 便 或 坚或澹或腹

痛
,

小便虽黄反长
。

三
、

阴火腹胀便秘

患者赖男
,

因肾绞痛予以中药理气止痛
、

清热通淋之剂
; 予以西药消炎解痉止痛

,

肾绞

痛缓解
。

三天后
,

患者诉腹胀纳差
,

即给以消

导剂治疗二天
,

腹胀越甚
,

苦闷难言
。

刻诊
:

患者痛苦面容
,

呻吟不止
,

腹膨胀
,

不见肠型
,

即之如鼓
,

闻之肠鸣池池
,

苔黄而粗燥
、

`

舌质

淡红
,

脉沉数不实
。

自诉
:

腹 胀 闷
,

痛不甚

剧
,

口淡而干
,

不敢多饮
,

便意频频
,

所解之

便细软量少
。

请外科会诊排除肠梗阻
。

即投之

小承气汤一剂
。

药后腹胀更剧
,

登厕更频
,

解

而无便
,

肛诊 (
一 )
,

经灌肠后唯有少量软便解

出
。

望苔黄燥而粗
、

舌质稍暗
,

腹胀脐突
。

切

脉沉数无力
。

细思之为阴火腹胀便秘之证
,

属

脾胃中气下陷
,

阴火上乘
,

清 不 升 浊 不降之

证
,

速投大剂补中益气汤
。

处 方
:

炙黄茂 30

克
,

西党 参 1 5 克
,

全 当 归 9 克
,

炒山药 15

克
,

云获荃 10 克
,

炙甘草 10 克
,

广陈皮 5 克
,

北柴胡 6克
,

绿升麻 6 克
,

炒 白 术 10 克
。

一

剂后
,

肠内鸣响
,

矢气频作
,

腹胀渐消
; 二剂

后
,

解软便
,

量质正常
,

诸症大减
;三剂后痊愈

。

按
:

该患者虽以肾绞痛住院
,

在治疗过程

中出现腹胀便秘之症
,

犹如肠梗阻之状
。

因出

现了一派热结的症象
,

使我们误人歧途
,

错投

了承气辈
,

使病程趋于严重
。

终因透过现象春

本质
,

抓住虚坐努责
、

不 口渴
、

所解之便细钱
肛门内有物坠感

、

脉细沉数等症
,

投予争映益
气汤而药到病除

。

·

中医药信息
·

夭津市中医研究所在舌诊研究方面取得开拓性

进展
,

几年来通过对近万名人群的调查和实验研究
,

整理了 60 万个数据
,

初步掌握了健康人舌象分 布 特

点和演变规律
,

还同有关单位合作
,

研制成功了舌象

摄影仪
、

舌津液测定仪及舌色测定仪等多种舌诊专用

仪器
。

西藏自治区不久前已完成药用动
、

植
、

矿物资

源的全面普查
,

结果表明其中药材品种 3 40 多种
,

符

合 《 中国药典
》
的品种近 2 00 种

,

属全国普查重点品种

的有 120 多种
,

目前可供采集的药物资源总蕴藏量达

两亿公斤以上
。

我国第一部根据非医药学古籍编纂而成的中医

药文献汇编—
《 经史百家医录

》 ,

最近已由湖北省中

医药研究院完成并由广东科技出版社出版
。

作者搜集
、

整理了十三经
、

二十五史
、

丛书
、

诸子百家
、

小说笔

记等古籍三万余卷
,

分为医史
、

医论
、

医话
、

药物
、

脸方
、

医案
、

养生
、

志异等 8 大类
。

我国中西医结合工作取得较大进展
,

目前全国

已有 21 个省
、

白治区
、

直辖市建立了地 (市 ) 级以上

的中西医结合医院 39 所
,

病床总数达 103 万 张
,

并

取得一批具有较高水平的科研成果
。

. 兰少『军区乌鲁木齐总医院刘德祥主持 的 《中药

诱变与抗诱变性研究
》
课题
,

不久前通过鉴定
。

研究

证实槐花
、

杜仲
、

黄茂 3 种中药在爱姆氏试验中具有

明显的诱发染色体畸变效应 ; 洋金花
、

茵陈
、

熟地
、

红花等 13 种中药在动物活体试验中有明显的 诱 发
.

戈

色体畸变效应 ; 甘草
、

柴胡等 17 种中药对黄曲霉素 B
:

染色体畸变有显著的抗诱变作用
。

北京宣武医院等单位合作的 《 中药复方抗瘤 粉

抬疗脑胶质瘤扩大临床试验
》
不久前通过鉴定

。
4 家

医院共治疗脑胶质瘤 153 例
,

经服用中药复方抗瘤粉

抬疗后
,

有效率为 “
.

7夕百
。
2 年以上生存率高于以往

国内的报道
,
3 年以上生存率高于欧美对胶质瘤远期

疗效的观察报道
。

这个项目的主要完成者之一是宋墓

玲
。

祝总骤
、

郝金凯两位教授
,

采用
“

实验经络针

灸疗法
”

治疗震颤麻痹有效
。

方法是在对经络科学定

位的基础上
,

用银针加吸氧疗法治疗疑难病
,

有较好

的效果
。

著名数学家陈景润患震颤麻痹 (即帕金森 氏

病 ) 5 年
,

起坐走路要人搀扶
,

经用
“

实验经络针灸疗

法
”

治疗一段时期后
,

生活已能自理
。

《
中国烧伤创疡杂志 》 不久前在北京创刊

。

该刊

除重点报道徐荣祥的湿性烧伤理论与实践外
,

还交流

烧伤创疡医疗的经验
,

最终建立
“

理
、

法
、

方
、

药
”

四
、

位一体的新医疗体系
。


