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王硅生平及其痰证学说

江苏省常熟市中医院 褚玄仁 戴祖铭

医分门户
,

盛子金元
。

在这一代学风的形

成和发展过程中
,

人才辈出
,

流派纷呈
。

除人

所熟知的刘
、

李
、

朱
、

张四大家
,

常熟王硅独

树治痰一帜
,

也给当世及后代留下了深远的影

响
。

一
、

生 平 简 介

王硅
,

字均章
,

一作君璋
,

号中阳
,

又号

逸人
、

洞虚子
,

江苏常熟人
。

其先祖由沐 (今

河南开封 ) 徙居虞城
。

王氏的生卒年
,

史籍失

载
。

据段天佑于至元后戊寅年 ( 13 3 8) 为
《
泰定

养生主论
》 作序日

: “
王中阳

,

制行高
,

见道

明
,

壮岁屏世累
,

隐吴之虞山
,

居环堵三 十

年
。 ”
又同书杨易跋引吴宽 (鲍庵 )集云

: “
生元

盛时
,

年未四十
,

弃官归隐虞山之下…… 年余

九十而卒
。 ”

从上可知
,

段天枯作序时
,

王氏约

六十八岁
。

依次推测
,

他约生于南宋度宗咸淳

七年 ( 12 7 1 )
,

是年为元世祖忽必烈至元八年
,

始改国号为
“

元
” ,

故谓之
“

生元盛时
” 。

他至少

是活了九十一岁
,

其卒年可断在元惠宗至正二

十一年 ( 1 3 6 1 )之后
。

王氏博学多才
,

邃医学
,

长导引
,

擅 绘
`

画
,

工词曲
,

又善鼓琴
。

早年曾以
“
才异

”

被征

辟为辰州路 (今湖南沉陵一带 )同知
。

受到同时

在朝做官的大书画家赵孟颁的器重
。

但元代尚

武
,

文人的地位极低
,

加上他是末等公民
“

南

人
” ,

处事每被掣肘
,

未能施展其才能
。

王氏

晚年在所画
《
虞山图

》
上

,

自题
《 朝天子

》
一闯

云
: “

蝎来避乖
,

不觉地三十载
。

夭将图画早

晚开
,

潇洒在幽窗外
。

佩玉相过
,

一回倾盖
。

听鸣榔杂歇乃
,

老迈快哉 里 还彻我林泉债
。 ”

(《琴川续志草>>) 把三十年前挂冠一事
,

说成是

逃避乖刺
,

可见其为官时是不顺心的
。

王氏约在三十八岁时回到故乡
,

筑室于虞

山南麓
。

题其居名
“

中阳丹房
” 。

过肴澄心观

道
,

烧丹避世的幽居生活
,

这就是人称
“

王隐

君
”

的由来
。

同时
,

又攻岐黄利济之道
。

原来

他 自幼多病
,

屡治乏效
,

所以在
一

青年时
,

已涉

猎
《
内经

》 、 《
伤寒论

》
等方书

,

一旦经过埋头钻

研
,

潜心体会
,

不久就深有所得
,

悟出了向所

患疾
,

实为痰崇
,

由此研制了滚痰丸
,

治愈了

自身的病疾
。

继而试之他人
,

亦多获效
。

从此

远近闻名
,

求治者众
,

被誉为
“

神仙
” 。

元
·

泰定元年 ( 13 24 )
,

王氏约五十四岁
,

积练 日久
,

植基已厚
,

开始把十多年的养生体

会
,

疗病心得
,

记载下来
,

成书十六卷
,

因始

作于泰定改元
,

又取 《
庄子

》 “

宇泰定者发乎天

光
”

及
“

养生主
”

之语
,

名为
《泰定养生主论

)) ,

今

存
。

又著有
《 还原奥旨

》 、 《 山居幽兴集 》 、 《原

道集
》 、 《

道德经注
》
等

,

均不传
。

二
、

疾 证 学 说

主氏在医学上的成就颇多
,

而以 痰 证 为

最
, 《 古今图书集成

·

医部全录
冲 说他

: “

论证

有 旨
,

于诸痰诸饮挟火为患
,

悉究精详
,

制有

滚痰夕加最神效
。 ”

今就王氏的痰证学说
,

概述于

下
:

1
.

痰证的病因
、

病机和病理表现

痰证一病
,

顾名思义
,

证因痰生
。

其痰何

来? 王氏认为
:

一是先天遗传
,

称
“

票赋痰证
” 。

他说
: “

父母俱有痰疾
,

浅票此疾
,

则与生俱

生也
。 ”

并举
“

婴儿出腹
,

帝声初出
,

已有痰涎
;

又有大善知识
,

忘形忘 l孩
,

无思无虑者
,

顿抱

痰疾
”

为据
,

进一步论证
。

吴澄
《
不居染

》
淤

`
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“
肾为生痰之源

,

斯义也
,

惟王隐君知之
。 ”

二

为后天因素
,

或由六淫引发
,

如冲冒风寒
,

或

低热佛郁
,

则为
“

风痰
” 、 “

寒痰
” 、 “

热痰
” ; 或

叫七情导生
,

如情志不遂
,

忧思郁结
,

则 为
、 、

气痰
” ; 或由不内外因造成

,

如饮食 酒醒 厚

味
,

辛辣烧炙煎熔
,

则为
“

酒痰
”

(又称
“

味痰
”

)
。

三 由病理产生
,

饮食入胃
,

脾气产生精微
,

经

肺气敷布全身
,

随经变化命名
,

均是正 常 体

液
,

但在一定的病理影响下
,

如
“

伤寒过经坏

证
,

茬蒋之疾 日久
”

等
,

亦能凝聚败坏成痰
,

诚如王氏云
: “

髓
、

脑
、

涕
、

唾
、

精
、

津
、

气
、

血
、

液
,

同出一源
,

而随机感应
,

故凝之则为

败痰
。

痰者
,

湿类也
” 。

痰既形成
,

势必阻碍气机的流畅
,

于是痰

气相击
,

使一身上下都能发病
,

所谓
“

元气氦

氯
,

营卫之间
,

不容间发
,

上焦停痰
,

周流不

利
,

气阻其中
,

奔溃四逸
,

随其所寓
,

缓急而

为病也
。 ”

由此可见
,

痰不仅是病理产物
,

而且

是致病因素
,

既为病之标
,

又可成病之本
,

为

害极广
,

故他概括 曰
: “

内外百病皆痰所致
” 。

痰证的病理变化
,

主要有二
,

一属实热
,

一为虚寒
。

对实热老痰
,

王氏有如下 描 述
:

“

津液既凝为痰
,

不复周润三焦
。

故口燥
、

咽

干
、

大便秘结
、

面无血色
、

白如枯骨
、

毛发焦

搞
,

妇人因之血无赢余
,

经水绝断
,

或即 想

期
。 ”

这是痰热相煽而致津伤血凝的表现
,

王氏

之用滚痰丸
,

正为此等证而设
。

对于纯 虚 寒

痰
,

非滚痰丸所宜
,

故王氏未作详论
,

非谓痰

证有热无寒
,

纯实无虚也
。

2
.

痰证的病候分类

王氏对痰证的观察非常细致
,

并作了形象

的描述
。

所述病证可分两类
。

一切气急喘嗽咯

吐痰涎
,

呕泻水液粘稠黄黑
,

或肢体结核肿胀

溃疡等有形可见者
,

属有形痰证
,

其它
“
无痰

不嗽不哆者
” ,

如心悸
、

头眩等
,

则为无形痰

证
,

涉及到人体各系统的许多种疾病
,

试予大

致归鉴酗口下
:

消此系统病证
:

不思饮食尸 l酥杂易饥
,

呕

哆{黔白
,

嗯气吞盛
,

妙上冷涎或绿或黑
,

心气

冷痛
,

痞满隔塞
,

月孙中雷鸣
,

腹痛气攻
,

泄泻

利积
,

便下脓血
,

痰毒肠痈
,

大便秘结
。

呼吸系统病证
:

鼻塞声重
,

喷嚏连声
,

喘

急咳嗽
,

咯吐粘痰
,

肺痈吐脓
,

劳潦咯血
,

急

慢喉闭
。

心血管系统病证
:

头眩 目晕
,

面青唇黑
,

征忡心悸
,

中风瘫痪
。

泌尿系统病证
:

小便频数 (涩 )或闭
。

精神神经系统病证
:

癫
、

狂
,

头痛头风
,

口眼润动
,

脑后风声
,

鼻闻焦臭
,

喉间豆服
,

忽见二月交暇
,

咽隘不利
,

精神恍惚
,

惊恐休

惕
,

心烦易怒
,

无端悲泣
,

胸闷气结
,

寝梦刑戮刀

兵
,

浑身习习如虫行
,

胸臆间如有二气交纽
。

其他
:

耳玻
,

赤眼
,

齿颊痒疼
,

口舌糜烂
,

颈项结核
,

顺颊肿硬
,

皮毛枯皱
,

四肢游凤
,

筋骨卒痛无定所
,

足膝痰软
,

肢体肿赤
,

伤寒

过经坏证
,

月经想期或闭等
。

王氏云
: “

七情之方
,

原本多门
,

原其标本
,

半因痰病
。 ”
综上观之

,

痰证以慢性炎症
,

七情

病居多
,

而神经精神疾患更不在少数之列
,

其

病变幻莫测
, “

病者不能喻其状
,

方书未尝载

其疾
,

医者不能别其证
” ,

因此
,

他将这些病

证称作
“

怪证
” 。

即
“

怪病多痰
”

之先声
。

3
.

痰证治则及滚痰丸的组成用法

王氏治痰之总则
: “

因痰而致病者
,

先治

其痰
,

后调余病
; 因病而致痰者

,

先调其病
,

后逐其痰
。 ”

其治虽分先后
,

但原则必须祛痰
,

盖痰可是病之标
,

又可成为病之本
,

痰不去 则

病不拔
。

他祛痰主要用自制滚痰丸
,

如实热老

痰
,

每单骑直入
,

若兼阴虚
,

则兼用
“

生津化

痰
”

药
,

阳虚之体
,

常佐
“
温中理气

”
之品

,

并

指出或用
“

豁痰汤加减之法为妙
” ,

有的则辅以

外用药
,

如颈项结核穿溃者
,

外用
“

银粉散敷

之
” 。

滚痰丸的组成
:

制大黄 (酒蒸 )
、

黄琴 (酒

洗 )各八两
,

焰硝锻青朦石一两
,

沉香五钱
。

为末
,

水丸如桐子大
。

为免他人
“

妄自加减
,

轻生是非
” ,

王氏曾将方秘之不传
, “

好事者百

计求方
,

至于请托要路官员索之
,

未尝敢泄
。

不得已
,

则尝书六七味相去颇近者
,

作滚痰丸

与之
。 ”

所以民间曾流传几张不同的方子
,

如
《 景
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岳全书
》
中一方有五倍子

, 《
本草经疏

》
则有前 含化法

, “
口糜舌烂

,

咽喉生 疮者…… 同 蜜少

胡而不用黄琴
。

许
,

一起嚼破
,

喻唾徐徐咽之
。 ”

笔者经验
,

急

滚痰丸方 旨
:

顽痰老痰
,

皆火灼炼 液 而 重痰火证出现神昏痰奎
,

无法吞服时
,

可改用

成
,

故有
“

痰即有形之火
,

火乃无形之痰
”

之 煎服法
。

用量上须
“
量其大小 虚实 轻重

,

任意

说
。

本方用大黄荡涤痰火
,

并开下行之路
;
黄 消息服之

。 ”

极量为每服三二百丸 ( IJ 前市 售之

琴泻肺凉心
,

清上焦痰热
,

二药性皆苦寒因
,

滚痰丸
, 1克约为 12 粒

,

3 00 丸约 重 2 5 克 )
。

都酒制以免伤中败胃
。

嵘石甘咸重坠
,

软坚消 常用量五十至一百丸
,

小剂量三二十丸
。

急爪

痰
,

得硝缎则性盖票」悍
。

沉香辛温
,

行 气 调 证及壮实人用大剂量
,

以较为度
;

慢性病用中

中
,

稗气行痰行
。

全方苦寒之药特重
,

能降能 等量
,

轻病或病缓解期用小 剂量
。

如
“
或 癫或

泄
,

甘咸辛热之品为辅
,

或作炮制
,

有 升 有 狂等证
,

每服一百丸
,

人壮气盛能饮食
,

狂甚

散
,

泄降升散相合
,

相反实以相成
,

善泻火郁 者
,

一百二十九丸以上至三 二百 丸
,

以 效 为

为痰
,

旨在治病求本
,

艾草除根
,

药效峻捷
,

度
” , “

中风瘫痪
,

痰涎 奎盛
,

大便 或通 或结

故名
“

滚痰
” 。

者
,

每服八九十丸
,

人壮气盛者
,

一百丸
,

常

应用指征
:

滚痰丸适应于实热老痰
,

顽痰 服三二十丸
,

无大便秘之患
,

自然上清下润而

怪证
。

以
“
口燥

、

咽千
、

大便秘结
”

为其依据
, `

妙
” 。

服药后
,

还须根据反应情况
,

酌情增减
。

《 张氏医通
》 又加

“

舌红
、

苔黄
、

脉滑
” ,

尤为正 他说
: “

先夜所服
,

次 日痰物下 三五 次者
,

次

确
,

更便掌握
。

夜减十丸
;
下一二次者

,

仍服 前数
;
下 五 七

滚痰丸的用祛
:

在服法上
,

以吞服和含化 次
,

或只二三次而病势顿已 者
,

次 夜减 二 十

为主
。

凡痰在脏腑之间者
,

用吞 服法
, “

必 须 丸 ; 头夜所服
,

并不下恶物者
,

次夜加十丸
。 ”

临睡就床
,

用熟水一 口许
,

只送过咽
,

即便仰 其中贯穿着因病
、

因人
、

因时制宜的辨证论治

卧
,

令药在咽隔间徐徐 而下
。

如 日间病 出不 精神
。

此方所以得能
“

剂利年远
、

稳 市 绝 伦
”

测… …须是一依临睡服法
,

多半 日不可进饮食 者
,

除辨证准确外
,

当推制方之精妙入微
,

并

i孙水
,

及不可起身坐行言梧
” 。

若 口腔疾患
,

用 与用法的进退有序有关
、

卑
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西南职工立余医科大学

中医大专函授班招生

西南职工业余医科大学经云南省高教局及卫

生厅批准
,

遵照中央关于发展函授教育的指示精

神
,

在国家下达计划内面向全国招收中医专业学

生 1 20 名
,

学制四年
。

采用全国高等医药院校本

科教材
,

毕业时由本校组织自考
,

合格者颁发毕

业证书
,

国家承认其学历
。

学员以自学为主
,

采

用录音录像函授教学
。

学费按成教局 规 定 每 年

25 0 元
,

第一二学年的学费 5 0 0 元一次交清
。

教

学经费不足部份由省卫生厅补助 凡
了

布考落榜几

有中专同等学历的在职中级队 务人 的均
l

耳报 名
,

没有分校的外地学员直接汇 5 元到我校函报索取

简章
。

即 日起报名至 6 月底 l卜

报名地址
:

云 南大理洲弥渡街办事处卫生院

内 0一信箱函招办

联系人
:

陈 汉

邮政编码
:

6 7 5 6 0 3
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