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改 良 中药 人 工 周 期 治 疗

经 前 综 合 征 的 观 察

江西医学院医学系妇产科教研室 廖叮玲 谭布珍 辛 华

内容提要
:

94 例经前综合征妇女用改良中药人工周期和澳隐亭治疗
,

分组进行对照

观察
。

治疗前用 R I A 法测定血清 P R L
。

结果发现 66 例患者血清 P R L 大于 25 n g /m l
,

占

总例数的 70 %
。

用澳隐亭治疗后经前综合征症状迅速控制
,

血清 P R L 降低 ( P < 0
.

0 1 )
,

但停药后经前症状易复发
。

加改良中药人工周期治疗后
,

经前症状的复发明显减少
。

研

究结果为祖国医学中
“

经前诸证
”
的诊断提供 了物质基础

。

表明改良中药人工周期加澳隐

亭是治疗经前综合征的良好方法
。

经前期综合征一般属中医的 “ 肾虚肝旺
,

肝

气郁结
”

等范畴
。

根据祖国医学
“
肝肾同源

,

肺

主一身之气
”
的理论

,

我们以
“

补肺气
、

滋肾精
”

法为基础
,

用改 良中药人工周期的用药方法
,

并与澳隐亭对照组进行比较观察
,

同时对其发

病因素及治疗方法加以讨论
。

一
、

临床资料

1
.

观察对象
:

23 ~ 49 岁 经前 综合征 妇

女 94 例
,

治疗前 3 个月内未用过激 素
。

按中
`

医虚证参考标准 “ ’ ,

94 例中肾阴虚 型 82 例
,

肾阳虚型 12 例
。

多数患者 月 经 周 期不 规则

( 2 0~ 60 天 )
,

颜色暗红
,

经量少
。

经 前 数天

或经前两周出现头痛
、

烦躁
、

胸闷
、

乳胀
、

浮

肿等症状
,

随着月经来潮
,

症状消失
。

2
.

检查项 目
:

除详细记录病史
、

体检及妇

科检查外
,

还作 如 下 检 查
:

( 1) 基 础 体 温

( B B T ) 测定或经前宫内膜活 检
; ( 2) 全 部病

例于经前两周内测血清催乳素 ( P R L )
,

其 中

4 5 例患者于 B B T 上升后第 5
、

7
、

9 天或 预计

下次月经来潮前 5
、

7
、

9 天分别取静脉血
,

用

IR A法测定血清促卵抱素 :(F SH )
、

促黄 体激素

( L H )
、

雌 二 醇 ( E Z)
、

孕 酮 ( p )
、

催 乳 素

( P R )L
,

并与 10 例正常月经妇女作对照观察
。

P R L 10 0 n g / m l 以上者做 C T 检查或蝶鞍 拍片

检查 IR A 试剂盒由天津利科生物科技有限公

司提供
。

批内变异系数 < 6%
,

批间变异系数 <

1 0%
。

3
.

治疗分组
:

本文 洲 例分三组进行治疗

观察
。

中药组共 25 例
,

按改良中药人工 周 期治

疗
。

卵泡期用促卵饱扬 (2)
:

熟地
、

丹 参
、

首

乌
、

芫蔚子
、

冤丝子
、

肉从蓉各 10 克
。

肾 阴

虚型加女贞子
、

旱莲草各 10 克
;
肾阳 虚 型加

仙茅 6 克
,

仙灵脾 10 克
。

每日一剂
,

连 服 7

剂
。

月经后半期用补肺滋肾药
,

炼日一剂
,

连

用至经前一天
。

补肺气药选用黄茂
、

北沙参各

15 克
,

桔梗 6 克
,

甘草 3 克 ; 滋肾药 选 用 黄

精
、

桑寄生
、

J匹挂听
、

女贞子
、

旱莲草各 12 克
,

其中偏肾阳虚者加鹿角霜 10 克
,

冤丝子 12 克
,

肉从蓉 10 克
。

经前浮肿加党参 ls2 克
,

获等 12

克
,

截仁 12 克
,

车前子 10 克
。

澳隐亭组为血清 P R L 高值者共 25 例
,

于

月经干净后服用澳隐亭 .2
,

s m g ,

每日一次
,

连

用至经前一天
。

中药加澳隐亭组共 44
`

例
,

用上述改 良 中

药人工周期加用懊隐亭治疗
。

4
.

疗效标堆
:

经前症状停止
,

月经周期
、

经量恢复正常
,

恢复排卵或黄体功 能 者 为 显

效
; 经前症状及月经状况有不同程度的改善

,

黄体功能有不同程度改善者为好转
; 经前症状

及月经情况无改善
,

各项内分泌指标无变化者

为无效
。

停药后 3 个月内随访为近期疗效
。
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二
、

结果和分析

1
.

9 4例经前综合征患者 的 P RL 水 平 检

测
:

94 例患者的发病因素有人工流产
、

输卵管

结扎术
、

上环或取环术后
、

慢性附件炎
、

输卵

管阻塞等
。

经 B B T 或子宫内膜活检 证实
,

无

排卵 24 例
,

黄体功能不 健 70 例
。

经 前 P R L

均值 为 4 3
.

5 4 n g /m l ,

其 中 < 2 5 n g /m l 者 2 8

例 ( 2 9
.

5% )
,

) 2 5 n g / m l 者 6 6 例 ( 7 0
.

2% )
,

提示 P R L 升高与经前绘合 征 的发 病 关 系密

切
。

2
.

各项测定指标的比较
:

附表示
,

肠例

经前综合征患者
,

血清 F SH 均值与正常 对 照

组无明显 差 异 (尸 > 0
.

0 5 ) ;
但 L H

、

P获 L 均

值显著高于对照组 (尸 < 0 ,
0 1 )

。

血清 E
:

两组

无明显差异 ( P > 0
.

0 5 )
,

但血清 P 均值经前

综合征患者明显低于正 常 妇女 (尸 < 。
.

0 1 )
。

提示 P R L升高可能干扰下丘脑一垂体一卵巢轴

功能
, 同时P R L还能直接作用于卵巢

,

引起卵
,

抱发育不哀
,

严重者丧失排卵功能
。

附表 45例意者和 10 俩正常月经周期妇女

黄体期血清激素含量比较 ( M土 s )E

测定项目
正常月经
( 1 0例 )

经前综合征
( 4 5例 )

F S H ( m I U / m l )

L H (田 I U /功 1)

PR L (
n g /m l )

E :
( P g / m l )

P (叱 /m l )

E o

l p

1 0
.

4 6士 0
.

7 9

1 5
.

4 1土 1
。

2 5

1 5
。

13上 1
。

0 1

1洲
。

4 7 士 1 9
。

6 7

13
.

了0士 1
。

15

4 7
,

仍士 e
。

0 5

1 1
.

6 0土 0
.

7 4

4 1
。

6 3士 4
.

88

4 5
。

2 6 士 4
.

3 3 .

2 3 6
。

3 1 土 3 1
。

4 2

6
.

0 8 土 0
.

5 5 .

16
.

9名士 2
.

峪0 .

与正常月经妇女比较 p < 0
.

肚

3
.

用中药及澳隐亭治疗三个月后 的 血清

P砒
J

含量改变
:

澳隐亭组 2 5 例
,

治疗前 P R L

为 5 2
.

0 3土 5 1
.

5 4 n g / m l (均值土标准差
,

下同 )
,

治疗后为 22
.

97 土 1 6
.

79
n g / m l

,

治疗后有显著

性下 降 ( P < 0
.

0 1 )
。

中 药 组 20 例
,

治疗前

P R L 为 3 0
.

8 0土 2 0
.

4 7 n g / m l ,

治疗后为 2 0
.

6 8士

14
.

30 n g / m l
,

治疗后虽普遍降低
,

但无 显著

性差异 ( 尸 > 0
.

05 )
。

4
.

疗效观察
:

澳隐亨组 25 例
,

治疗最短

3 个疗程 (三组均以治疗一个月为一疗程 )
,

最

长 6 个疗程
。

治疗 3 个月后随访
,

显效 20 例
,

中 医 杂 志

好转 5 例
。

停药后 经前 症状有不同 程度 再现

15 例
,

经加用改良中药 人工 周期 治疗 3~ 6

个疗程后
,

症状明显 缓 解
。

10 例 功能性不孕

妇女 (其中 2 例无排卵 )
,

用 澳隐亭治疗后
,

经前症状消失
,

但未能妊娠
,

加用中药治疗
、

3

个月
,

半年后随访 6 例均妊娠
,

l 例自然流产
。

中药组 25 例
,

治疗最短 3 个月
,

最长半

年
,

停药 3 个月后获随访 24 例
。

随访结果
:

显

效 17 例
,

好转 5 例
,

无效 2 例
。

4 例 黄 体 功

能不健
、

1 例无排卵者先后妊娠
。

停药 半年后

随访 13 例
,

经前症状未复发
。

中药加澳隐亭组 44 例
,

治疗最少 1 疗程
,

最长 1年 (包括间断用药 )
。

治疗 3~ 6 个月后

获随访 38 例
。

随访结果
:

显效 32 例
,

好转 5

例
,

无效 1 例
。

1 年后随访到 25 例
,

经 前 症

状消失的 21 例中
, 4 例经前症状再现

; 2 例无

排卵
、

8 例黄体功能不健者相继妊 娠
, 2例 人

工流产
。

5
.

典型病例
:

涂 x 、 ,

貂岁
,

结婚 13 年

不孕
,

月经 23 天 / 32 ~ 38 天
,

经量 少
。

经 前

一星期左右出现乳痛
,

烦躁失眠
,

腹胀
,

大便

稀塘
,

口鼻粘膜溃烂
,

随着月经来 潮 症 状 消

失
。

病史历经 15 年
,

久治不愈
。

体检 未 发现

器质性病变
。

子宫输卵管碘汕造影
,

诊断双侧

输卵管阻塞
。

血清 F s H i 4
.

4 m xu / m l
,

L H 4 5

m I U /m l
,

p R L 6 5
.

9 n g /m l ,

诊断为 经 前综

合征
。

用嗅隐亭治疗 3 个月后经前症状减轻
,

加改良中药人工周期继续治疗 3 个月
,

经前症

状消失
,

半年后随访症状未复发
。

三
、

讨论
1

.

病因探讨
:

中医认为肾为
“

先天之本
” ,

天癸之源
,

冲任之脉系于肾
。

肾与肝筒居于下

焦
,

肾精与肝血互相资生
,

肝的阴阳平衡亦赖

于肾阴的滋养
,

故有
“
精血同源

,

肝肾同源
”

之

称
。

肾阴不足
,

水不滋木
,

导致肝阳上亢
,

肝

失疏泄
。

郁火伤阴
,

营阴暗耗又及于肾
,

进一

步导致肝肾阴虚
。

月经系胞宫
,

由冲任经脉所

管 理
,

肝 经 贯 隔
,

布 胁 肋
,

乳 为 肝 经 所

过
。

因此
,

当肝肾阴虚
,

气机不畅时
,

则 出现

经前烦躁
、

头痛
、

乳胀
、

月经障 碍 等 临 床症
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状
。

现代医学研究发现
,

经前综合征的发病与

血中 P R L 升高关系密切
` 3 、 ` ’ 。

本文检测 94 例

经前综合 征 妇 女 血 清 P R L 含 量 平 均 值 为

4 3
.

5 4 n g / m l ,

其中 6 6 例 ( 7 0
.

2% ) 血清 P R L

均值超过正常范围值
。

P R L升高的原因甚为复

杂
。

在正常情况下
,

垂体促性腺 激素 (G n H )

和 P R L 均受下丘脑调节
`“ ’ 。

下丘脑 P R L 抑制

因子对垂体 P R L 的分泌起主要调节作 用
。

还

有刺激因子的重要影响
,

如甲状腺释放激素
、

血管紧张素 H 均可以通过催乳素细 胞 上 的相

应受体的作用
,

使 P R L 释放
。

此外
,

旁腺因子
、

G n H 及某些神经递质 5一经色胺
、

阿片肤
、

组

织胺等也影响 P R L 的分泌
。

内外环境的刺激
、

精神创伤
、

手术
、

麻醉等均可使上述物质分泌

量增加或减少
,

导致 P R L 的分泌异 常
,

从而

进一步干扰下丘脑 L H R H 的脉冲节律分泌
,

引

起垂体 F S H
、

L H 分泌异常
,

以及下丘 脑一垂

体一卵巢轴功能障碍
,

严重者丧失排卵功能
。

因此
,

经前综合征患者
,

不仅发生于黄体功能

不健
,

也可发生于无排卵妇女
。

业 己证明
,

下

丘脑一垂体一卵奥轴与 中医 的 肾一冲任一夭

癸一胞宫的功能极为相似
`” ,

本文研究结果为

中医学的经前诸证的诊断治疗提供了物质基础

和理论依据
。

2
.

中西药物合用的探讨
:

本文研 究 提示

血清 P R L 升高是经前综合征的重要因素之一
。

用澳隐亨治疗后
,

血清 P R L 均值显著 低于 治

疗前 ( 尸 < 0
.

0 1 )
,

经前症状缓解或消 失
。

但

血清 P R L 正常者用澳隐卒治疗不够 满意
。

澳

隐亨为多巴胺受体的激动剂
,

能作用于下丘脑

垂体水平
,

抑制 P R L 的合成分泌
,

降低 血清

P R L 水平
,

使经前症状消失
。

但停 药 后 部分

患者经前症抉易再发
,

加用改 良中药人工周期

治疗后
,

能明显增强疗效
,

通过部分患者近期

和远期疗效的观察
,

症状复发情况明显减少
。

表明澳隐亭加改良中药人工周期法是治疗经前

综合征的有效方法
。 《
景岳全书

·

妇人规
》 说

:

“
妇女以血为主

” 。

血是构成月经的一种物质基

础
,

血的生成
、

统摄
、

运行有赖于气的调节
,

气又赖于血的营养
。

许多学者认为
: “

治经应先

顺气
,

滋水涵木
” 。

本文用
“
补肺气滋肾精

”

为

主的改 良中药人工周期的用药方法
,

意在充盈

肾精
,

调补肺气
,

发挥肺主一 身之气的作用
,

促进脏腑经脉气血的疏泄流畅
,

达到治疗经前

综合征的 目的
。

而经前综合征伴 高 P R L 血 症

者
,

加用嗅隐亭治疗能明显提高疗效
。

观察结

果提示
,

加用改良中药人工周期治疗经前综合

征比单用澳隐亭抬疗的疗效更为优越
。
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