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大黄石膏汤治疗小儿春温临床举隅

褚 东 宁
’

主题词 春温�中药疗法 � 大黄石膏汤

春温是感受温热时邪
，

发于春季的伏气温病
。

其发

病险急
，

里热炽盛
，

易化燥伤阴
，

内陷生变
，

笔者临证常

用自拟大黄石膏汤加减治疗而获效
，

介绍于下
。

� 病毒性脑炎

张某
，

男
，
�岁

。

����年 �月 �� 日初诊
。

患儿持续

稽留热 �天 �体温 ��
�

����
�

�℃ �，

间歇性头痛伴喷射

性呕吐数次
�
自发病第 �天出现嗜睡

、

吃语
、

吼叫
、

无故

哭吵
，

时有不自主 口角抽动
、

眨眼
。

查体
�

体温 ��
�

�
一

�
，

颈部稍抵抗
，

咽充血著
，

扁桃体中度肿大
，

呼吸 �� 次�

分
，

两肺未闻及罗音
，

心率 ��� 次�分
，

律齐
，

各瓣膜区

未闻及杂音
�
腹平软

，

肝脾肋下未触及
，

皮肤弹性佳
，

未

见皮疹及出血斑点
。

吻膝试验阳性
，

布氏征可疑
。

实验

室检查
�

血白细胞 �
�

�� �。 “
��

，

中性 �
�

��
，

淋巴 �
�

��
，

单核 。
�

��
。

多次动员腰穿未能配合
，

脑电图提示
�

高度

异常�支持病毒性脑炎�
。

西医诊断
�

急性散在性病毒性

脑炎�精神型�
。

中医辨证
�

壮热无汗
，

烦躁项强
，
口渴引

饮
，

腑气不畅
，

咽红
，

舌红绛
、

苔薄干
，

脉弦洪数
。

证属春

温
，

阳明经腑皆热
，

上蒸包络欲致痉
，

急予大黄石膏汤

清热解毒
，

增液透邪
。

药用
�

生石膏
、

鲜芦根各 �鲍
，

生

地黄
、

金银花
、

连翘各 ���
，

大青 叶
、

玄参
、

焦桅子各

���
，

郁金
、

薄荷
、

生甘草各 ��
，

生大黄 ��
，

每 日 �剂
，

分

煎 �次昼夜服
�另紫雪散 �支��

�

���支�
，

每 日�次
。

次

日微汗热降
，

体温 ��
�

�℃ ，

尚有烦躁梦魔
，
口渴喜饮

，

大便 已解
，

舌红绛
、

苔薄黄
，

脉弦数
，

继予清热凉血
，

安

神透邪
。

药用
�

生石膏 ���
，

金银花
、

连翘
、

麦冬
、

知母
、

淡竹叶
、

焦桅子各 �鲍
，

石曹蒲
、

郁金
、

远志
、

生甘草各

��
，

制大黄 ��
，

每 日 �剂
，

分煎 �次早晚服
。
�剂毕

，

热

退身凉
，

神清脉静
，

能食便畅
，

继予养阴清营以善后
。

半

月后复查脑电图
�

临界状态
，

乃痊愈出院
。

� 川崎病

吴某
，

男
，
��岁

。

����年 �月 ��日初诊
。

患儿因

弛张 热伴 咳嗽 �� 天
，

皮疹 �夭 入 院
。

查体
�

体温

��� �℃ ，

血压 ��
�

���
�

����
，

全身广泛多形性暗红色充

血性斑丘疹
，

眼球结膜充血
，

唇干鞍裂
，

咽充血
，

扁桃体

轻度肿大
，

轻度杨梅舌
，

颈部可及黄豆大淋巴结
，

触痛 �

浙江省青春医院中医科
，

杭州市青春东路 �� 号��������

收稿 日期
�����一 ��一 ��

呼吸 ��次�分
，

右肺叩诊浊音伴呼吸音降低
，

两肺闻及

湿罗音
，

心率 ��� 次�分
，

律齐
，

心音略钝
，

心尖区闻及

�度收缩期杂音 �腹平软
，

肝肋下 ���
，

手足未 见明显

硬性肿胀
。

实验室检查
�

血白细胞 ��
�

�� ��
�

��
，

中性

�
�

��
，

淋巴 �
�

��
，

单核 。
，

��
，

血小板 ���火 ��，��
洲 ，

血沉

�������
，

肝功能 ��������
，
��� 一 �

� �
，
� 线胸

片
�

右肺野斑点状阴影伴肋隔角变钝
。

西医诊断
�

川崎

病�皮肤粘膜淋巴结综合征�
，

肺炎并右侧胸膜炎
。

中医

辨证
�

热盛鹅张
，

斑纹紫暗
，
咳嗽胸闷

，

烦渴引饮
，

搜赤

便干
，

舌红绛边芒刺
，

脉细滑数
。

证属瘟毒伏邪
，

气营血

蟠
，

治宜清瘟败毒
，

凉营透疹
。

药用
�

生石膏 �鲍
，

水牛

角
、

鲜生地黄
、

鲜芦根各 �馆
，

金银花
、

连翘各 �馆
，

玄

参
、

牡丹皮
、

杏仁各 ���
，

郁金
、

薄荷
、

生甘草各 ��
，

生大

黄 ��
，

每 日 �剂
，

煎 �次分服 �另万氏牛黄清心丸 �粒

����丸�
，

每 日 �次
。

翌 日汗出热降
，

遂上药减量
，

继予

清热化斑
，

滋阴凉血
。
�周后复诊

�

斑疹隐约
，

咳嗽减

少
，

频转矢气
，

大便欠畅
，

舌红绛苔薄剥
，

脉细滑
。

此邪

虽去
，

余热尚存
，

治再清胃生津
，

参以润肠
。

继用参
、

麦
、

地
、

解之属
。

月余康复出院
，

查血白细胞 �
�

�又 ��”，��， ，

中性 �
�

��
，

淋巴 �
�

��
，

单核 �
�

��
，

血小板 ���又 ��
�

��
，

血沉 ������
，

肝功能临界水平
，
� 线胸片正常

，

心脏

�超未见冠状动脉异常
。

� ������综合征

诸某
，

男
，

�� 岁
，
����年 �月 � 日初诊

。

患儿反复

发热伴关节疼痛半年
，

气促面肿 �小时
。

半年前曾在某

医院住院
，

确诊为
“ ������ 综合征

”
�尿道 一 眼一关节综

合征�
，

出院后病情仍有反复
。

就诊前 �小时因吃菠萝

后腹泻发病
。

查体
�

体温 ��
�

�毛
，

呼吸急促
，

面唇浮肿
，

眼球结膜充血
，
口腔粘膜鲜红糜烂 �呼吸 �� 次�分

，

两

肺闻及喘鸣音
，

心率 �� 次�分
，

律齐
，

未闻及杂音
，

腹平

软
，

肝脾肋下未触及
，

双肾区无叩痛
，

阴囊及龟头红肿
�

左肘膝关节处散在针尖样出血点
，

双膝关节叩痛
。

实验

室检查
�

血白细胞 �
�

�� � �����
，

中性 �
�

��
，

淋巴 �
�

�
，

单核 �
�

��
，

血小板 ���又 �����
，

血沉 ������
，
� 反应

蛋白阳性
，

同种白细胞抗原 �����������阴性
，

咽拭培

养
�

阴沟肠杆菌生长
。

尿液
�

白细胞 �� � �
，

红细胞

���
。

西医诊断同上
。

中医辨证
�

憎寒发热
，

气促面肿
，

目赤咽红
，

双膝叩痛
，

红疹隐隐
，

阴囊肿痛
，

尿频短赤
，

大便塘烂
，

舌红绛
、

苔白腻
，

脉濡滑数
。

究其病因乃游泳
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���
�

催染
。

证属春温湿毒
，

奎滞三焦
，

虑有侵营伤络之变
，

治

宜大黄石膏汤合三拗汤加减
，

清热解毒
，

宣肺利湿
。

药

用
�

生石膏
、

鲜芦根各 �馆
，

金银花
、

连翘
、

车前子各

���
，

杏仁
、

黄荃
、

滑石各 �鲍
，

麻黄
、

郁金
、

生甘草各 ��
，

制大黄 ��
，

每 日 �剂
，

分煎 �次早 晚服
�另紫金 片

�
�

��
，

每日 �次
。

�剂后诸症皆瘴
，

体温 ��
�

�℃ ，

龟头

仍肿
，

双膝行走 尚痛
，

小便欠畅
，

大便塘烂 日解 �一 �

次
，

舌红绛边起泡
，

苔根白腻
，

脉濡小弦
。

证属热伤阴

津
，

湿毒未清
，

病趋下焦
。

再予大黄石膏汤合三妙丸加

减
。

药用
�

生石膏
、

鲜芦根各 ���
，

忍冬藤
、

连翘各 ���
，

苍术
、

牛膝
、

知母
、

滑石各 �馆
，

黄柏
、

郁金
、

生甘草各

��
，

制大黄 ��
。

�周后诸症皆廖
，

惟有膝关节疼痛
，

继予

桂枝芍药知母汤合三妙四藤�苍术
、

黄柏
、

牛膝
、

忍冬

藤
、

络石藤
、

海风藤
、

鸡血藤�清热利湿
，

通络止痛
。

�月

后复查
，

血白细胞 �
�

�只 �护��
，

中性 �
�

��
，

淋 巴 �
�

��
，

单核 �
�

��
，

血沉 ������
。

随访未复发
。

� 体会

病毒性脑炎
、

川崎病
、

������
综合征经临床辨证均

属中医温病的范畴
，

据其发病季节和病初即呈里热炽

盛的特点拟诊
“
春温

” 。

其病机为阴精先亏
，

正气不足
，

再感温热之邪的伏气温病
。 《素问

·

金匾真言论 》 “
藏于

精者
，

春不病温
。 ”
小儿稚阴稚阳

，

肾中精气原为匾乏
，

加之厚衣过暖
，

饮食不节
，

用药不慎
，

过汗吐下皆伤阴

精
。

小儿纯阳
，

同气相求
， “
热病最多

” ，

每多夹食夹痰
，

经腑同病
，

气血皆热
，

动风惊厥
，

旋不接踵
�且脏腑柔

嫩
，

不耐久战
，

故明
·

吴又可《温疫论 》曰 �“
客邪贵乎早

逐
，

趁人气血未乱
，

肌肉未消
，

津液未耗
，

病人不至危

殆
，

投剂不至掣肘
，

愈后亦易平复
。

欲为万全之策者
，

不

过知邪之所在
，

早拔去病根为要耳
。 ”

小儿春温以营
、

血为病机重点
，

厥
、

少阴为病变关

键
，

但邪正剧争多在气分
�吴氏亦曰

�“
邪在气分则易疏

透
，

邪在血分恒多胶滞
” ，

故方用
“
大黄石膏汤

”
乃辛寒

、

甘寒
、

苦寒
、

咸寒并举
，

清热解毒逐邪外出
。

伏火犯于气

分
，

阳明居中
，

首当其充
，

治择石膏
、

大黄为君经腑同

治
，

石膏辛甘大寒直清成温之蔽
，

大黄苦寒急下存阴
，

“
有故无陨

”
不拘结粪

。

辅以芦根甘寒清热生津
，

金银

花
、

连翘
、

薄荷清热解毒
，

辛凉宣透 �佐以生地黄
、

玄参

甘苦咸寒凉血滋阴
，

郁金辛苦寒清心开窍而化痕 �甘草

调和诸药
。

临诊根据辨证尚须活用
。

如例 �为经腑热

盛上蒸包络
，

故加焦桅子
、

大青叶泻火除烦
，

清热解毒
，

紫雪散清心开窍
，

尤能熄风止痉 �如例 �属气营血播
，

痰热阻肺
，

故增水牛角
、

牡丹皮凉血化斑
，

杏仁止咳平

喘
，

牛黄丸擅长清热解毒开窍
�如例 �为湿毒塑滞三

焦
，

上下不通
，

故去生地黄
、

玄参之阴腻
，

加三拗宣肺平

喘
，

提壶揭盖
，

黄荃
、

滑石
、

车前子清热利水导湿下行
，

制大黄轻剂缓下
，

紫金片芳香辟秽
，

开窍醒神
。

邮 购 刮 痴 器 具
《中国刮痴健康法���含水牛角刮痞板和刮痴油�定价 �� 。 元�含邮费�

。 《中国

刮痞健康法
�

一 ��� 种病症图解治疗绝招 》是
“
中医药继续教育项 目－ 刮痴拔

维临床技巧提高班
”
指定教材

，
被专家誉为

“
中国刮瘩疗法在现代发展的又一里程

碑
”
的刮瘩专著

。

本书系统介绍包括刮痴作用原理
、

基本手法
、

注意事项
、

治疗步

骤
、

人体分部刮拭法
，

刮疹基础理论包括脏腑
、

经络学说以及内科
、

外科
、

妇科
、

伤

科等 ��� 种病症均有图文并茂的具体刮痞方法
，

刮痴操作简便
、

易学易会
、

疗效显

著
、

适应症广
，

倍受欢迎
。

本书出版以来
，
畅销不衰

。

多功能水牛角刮痞板和刮痞

油为改良新产品
。 《中国拔罐健康法���含新一代枪式真空拔幼器 �� 雄 �套

、

送拔

峪方便软管 �支
、

磁疗针 �支
、

特大罐 �个 �定价 �� 。 元�含邮费�
。 《中国拔嫩健康

法 》重点介绍了传统火罐替代品
�

－真空拔罐法
、

适应病症
、

治病特点与机理
、

操

作方法和注意事项等
，
治疗原则

、

取穴原则以及经络等知识
，
治疗篇介绍了内

、

外
、

骨伤等科常见病症拔嫩方法和治疗经验
，

图文并茂
，

资料翔实
，
内容丰富

，

体现 了

简
、

便
、

廉
、

验
、

速
、

安全的优点
。

邮购地址
�
北京市海淀区东北旺唐家岭路 �号 北京康而福保健技术研究所

，

邮编
�
������

，

收款人
�

梁映�请写清汇款人姓名
、

地址及邮政编码
，

并在汇款单附

言栏中注明欲购物品的品名及数量�
。

邮购咨询电话
�。��一 ��������

。

�广告组号
����一��一 ���

����� 字以内
，

附 ��� 字摘要
，

及 ���字个人小传
。

加盖公章
，
不退稿

。

文稿务于

���� 年 �月 �� 日前寄河南省开封市第一中医院糖尿病医院韩建博收
�

电话
�

���������。 。 ��
，
同时每篇文章寄 �� 元评审费

。

文章经专家评审录用后
，

编入大会

论文集《全国第五届专科专病及特色医疗集萃 》一书
，

并邀请作者出席会议
，

由中

国中医药学会颁发论文证书和继续教育学分证书
。

中国性学会中医性学专业委员会会讯
由中国性学会中医性学专业委员会主办的

“
第三届中医性学研讨会暨性学继

续教育培训班
”
将于 ����年 �月 �� 日至 �� 日在沈阳举行

。

李曰庆
、

朱积川
、

贾金

铭
、

胡佩诚
、

李元文教授等北京著名专家将作男科
、

性病
、

性行为学前嘴性和实用

性等内容的专题报告
，

参加者授予继续教育学分 �� 分
。

联系人
�

北京中医药大学

东方医院李元文
，

电话
��。�����������

，
邮编

�������
�

辽宁省沈阳市皇姑区巴山

路 芝
，
�号潘连营

，

电话
��������������

，

邮编
�������

。

中医诊疗算法软件

·

征 文
·

中国中医药学会拟定于 �。 。 �年 �月在河南省开封市召开
“
全国第五届专科

专润及特色疗法临床经验学术研讨会
” ，
现征文如下

。

征文范围
�

中西医专科专病及特色疗法
、

民族特色医药的理论研究
、

实验研

究
、

文献综述等
��� 世纪中医

、

中西医结合研究的方向
、

思路
、

突破点
，
新病种的发

现和治疗经验
�
专科专病的治疗经验总结

、

药物开发
、

新药运用
、

老药新用
、

古方新

用
、

临床护理等经验总结
�当地名医名家临床经验

、

民间特色疗法
、

单方
、

验方总

结
�
绿色药物开发

、

食疗
、

茶疗防治研究的经验
�
内病外治

、

针灸
、

理疗
、

贴敷等临床

经验
�
各种新疗法

、

新成果
、

新药物的临床验证
，
推广应用等

。

征文要求
�

文稿限

《幸林中医诊疗软件 》是在总结海内外 �� 多年来医学人工智能运用经验的基

础上
，
研制成的计算机诊疗软件

。

本软件以病人为中心
、

以临床为准则
、

以中医为

主导
、

以好用为目标
，

中西医结合
，

用开放的神经网络模型仿真诊疗思维
，

辅助中

医师在临症诊疗时掌握病情在整体构架中的相关关系
，

作出准确
、

完善
、

快速的诊

断和治疗
。

部分功能
�
医生可介入病

、

症
、

理
、

法
、

方
、

药全环节辨证推理
，

可控制进

程 ，全环节的中英文对译跟随提示
，
随时随地显示相关解释

�
病域涵盖内

、

外
、

妇
、

儿
、

皮肤
、

五官
、

骨伤主症病等范围
�通过可操作的示意性辨证推理图

，

使辨证推理

过程一目了然 �
可设置辨证闽值

，

使任何低概率的推理都可以得到相应结果
�
病历

管理
，

包括图像管理
，
财务记帐

、

统计管理
�

总经创
�

深圳洛奉克实业有限公司
，

地址
�

深圳市深南路寮然工资园 ��� 栋

�� 郎编
�������

，

电话
��������������

，
�������

，

传�
��������������

，
网址

�

����，���

���
�

�����������
�

���
，
�一��������������������

�

���
。

�广告绝号 ������一 ���


