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肥 胖 症 的 中 医 治 疗 概 况

重庆医科大学附属第二医院中医科 孙 庆 涪

重 庆 市 中 医 院 针 灸 科 徐 有 强

近牟来
,

肥胖症的发病率 明 显 增加
,

北京地区

1 9 8 7 年对 3 4 0 0 6 人调查统计
,

属肥胖症 3 5 6 0 人
,

占

1 0
.

4 7夕石
:

南京 1 9 8 6年调查 9 7 1人
,

发病率高达 2 6
.

95 % ; 沈阳市对 3 1 6 0 名新生儿进行回顾 性分析
,

发

现新生儿肥胖症发生率为 7
.

05 %
( ” 。

中医 药治 疗肥

胖症已成为人们 日益重视和不断探索的课题
。

现将目

前国内外有关中医治疗肥胖症的 论述作一整理归纳
,

以供同道参考
。

一
、

病因病机

肥胖一症
,

在古代医学文献中记载甚少
,

近年来
,

随着生活水平的提高
,

发病率有增
一

关趋势
,

并由此而

引起其他疾病
,

已逐渐受到人们重视
。

肥胖的成因较

复杂
,

与体质
、

年龄
、

饮食
、

劳逸
、

情志
、

遗传等因

素有关
。

肥胖的病因多认为以脾虚
、

肾虚
、

肝气郁滞

为本
,

痰
、

热
、

湿
、

血癖
、

膏脂为标
。

临床辨证虽有

虚实之别
,

但每多虚实相兼
,

本虚标实
。

翁氏 ` 2 ’
把单纯性肥胖症分为脾湿痰浊

、

脾胃实热
、

气滞血癖三个证型
。

曲氏
`“ ’
认为除有脾胃气虚

、

水湿

不运
、

膏粱之变
、

痰湿内停外
,

肝木疏泄失司
、

气化

功能紊乱是肥胖症的重要病机之一
。

康氏 ( ` ’则认为过

食肥甘
、

醉洒厚味
,

致使湿热渐积
,

脾运失常
,

精微

不布
,

脂膏内癖
,

气血奎塞
,

发为胃热脾虚
。

张镜人娜

等支持这种说法
,

提出内因脾胃虚弱
,

气机失调
,

外

因嗜食肥廿厚味
,

外源性脂质摄入过多
,

二者互为因

果导致发胖
。

朱氏 <。 ’在病因学上提出以脾肾气虚为主
,

膏脂
、

痰浊为标
,

兼有水湿
、

血癖
。

申氏 ` , ,认为肥胖

症演变过程先是脾胃
,

脾胃湿困
,

次及于肝
,

肝脾不

调
,

代谢失常
,

久病及肾
,

脾肾两虚
。

二
、

辨证治疗

针对体胖奎肿
、

气短乏力
、

饮食不多
、

下肢浮肿

者
,

翁氏 ` z ’辨证为脾湿痰独
,

用清消饮 (荷叶
、

泽泻
、

获芬
、

草决明
、

惹米
、

防己
、

白术
、

陈皮 ) , 对多食

体壮
、

大便秘结
、

脾胃实热者
,

用清通饮 (胡黄连
、

番泻叶
、

生大黄
、

生地
、

夏枯苹
、

术决明 ) , 对形肥
、

食欲亢进
、

月经不调
、

舌质紫暗
、

气滞血癖者
,

用清

降饮 (生大黄
、

乳香
、

生蒲黄
、

川芍
、

红花 )
。

诊治 44

例
,

总有效率为 79
.

5%
。

王玉芬等 “ ’从清胃热
、

利水

湿
、

助脾运
,

使体内停聚的脂膏及湿浊消除着手
,

药

用由番泻叶
、

泽泻
、

山桩
、

草决明等组成的轻身饮 11

号方
,

治疗 46 例
,

有效率为 71
.

7%
。

曲氏 ` . )从肝着

眼
,

用柴胡
、

白芍
、

乌梅
、

侠芬
、

泽泻加减化裁
,

治

疗 40 例
.

有效率为 95 %
。

潘氏
` . ,
亦从化痰

、

健脾
、

理气出发
,

方用海藻轻身汤 (海藻
、

夏枯草
、

改仁
、

白芥子
、

山桩
、

泽泻
、

茵陈
、

柴胡
、

甘草 )
,

取得较好

疗效
。

张氏 ( , ’用宁脂片及宁脂液 (白术
、

陈皮
、

半夏
、

丹参等 )治疗 90 例高脂肥胖者
,

平均体 重 下降 1
.

71

公斤
。

姜氏 ` ’ 。 ’针对肥胖型高脂血症
,

用明矾
、

皂角
、

神曲
、

枣泥等制片口服
,

可达降脂减 肥目的
。

原桃

介` ” ’根据辫证
,

实胖用防风通圣散
、

大柴胡汤治疗 ,

虚胖用防己黄茂汤 ; 便秘较严重者投与大承气汤 ; 虚

实相兼
,

胸胁苦满
、

心情急躁
、

失眠者给柴胡加龙骨

牡妮汤 ; 对中年以上肥胖
,

颜面潮红
、

眩晕或有留饮

者用九味半夏汤加赤小豆 , 癖血症者用桃核承气汤或

桂枝获芬丸
。

三
、

成药
、

单方

健美灵 (消胖美 )
,

第四军医大学科研药厂生产
,

由柴胡
、

泽泻等多味中药配制而成
,

主要适应于单纯

性肥胖及并发高血压症
,

控制饮食有困难者
。

轻身减

肥片 (杭州第二中药厂生产 )
,

由黄茂
、

防己
、

泽泻
、

山植
、

丹参等组成
,

作用平稳全面
。

防风通圣丸
,

有

人研究认为此药促进体内的液体代谢
,

有利尿
、

促进

脂肪代谢之功
,

对部分患者有致泻作用
。

月见草油胶

囊 (广州星群制药厂等生产 ) 主治高血脂及肥胖症
,

作用缓和
、

安全
。

此外还有天雁减肥茶
、

降脂益寿茶
、

还童茶
、

乌龙茶
、

健美茶
、

西施美
、

清宫药仙茶
、

消

肥此身茶等
。
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焦氏 ( ’ 名 ,用单味精制大黄片治疗肥胖病 30 例
,

每次

3~ 5 片
,

每天 2~ 3 次
。

另设 70 例为对照组
,

用芬氟

拉明治疗
。

结果大黄组有效率达 90 %
,

平均减重 4 公

斤
,

与芬氮拉明有效率相似 ( P > 0
.

0 5 )
。

荷叶煎剂或浸剂 ` ’ “ ’
使人体的脂肪耗损增加

,

能降

压
、

降血脂
。

惹仁熬水 “ ` )饮用可利尿
、

消除脂肪
。

拘

祀子 30 克当茶冲服
` ’ ` ’ ,

早晚各 1 次
,

虚胖者用之颇

宜
。

赤小豆长期食用 “ 6 ’ ,

可收到一定效果
。

其他药如

莲米
、

多瓜仁均有一定作用
。

四
、

针刺治疗

目前
,

针刺减肥盛行
,

不少单位开展有关实验研

究
.

为临床提供 了实验室依据
。

据报道
` ’ 。 ’
针刺可使基

础胃活动水平降低及餐后胃排空延迟
。

研究发现
,

单

纯性肥胖者的 5
一

H T 含量高于正常水平
,

从而导致消

化
、

呼吸
、

心血管和内分泌机能异常 ; 针刺能降低其

外周 5
一

H T 的水平
,

使生理功能恢复正常
。

刘氏 ` ’ 7 ’
观

察到针灸可以增强肥胖症患者下丘脑
一

垂体
一

肾上 腺皮

质和交感
一

肾上腺髓质两个系统的功能
,

促 进 机体脂

肪代谢
,

产热增加
,

消耗积存脂肪
。

赵氏 ` ’ 吕)报道
,

针

灸前后空腹血糖
、

血胰岛素含量和乳酸脱氢酶活力有

明显变化
。

针刺减肥
,

国内医家多取内关
、

丰隆
、

梁

丘
、

关元
、

足 三里
、

天枢
、

曲池等穴
。

雷氏 ` ’ 日 ,针刺梁

丘
、

公孙二穴
,

用泻法
,

留针 20 分钟
,

然后埋皮内

针
,

治疗 42 例
,

有效率为 73
.

3%
。

李氏
`
10) 分三组取

穴
,

气滞湿滞
、

脾失健运
,

取内关
、

水分
、

天枢
、

关

元
、

丰隆 (以上用平补平泄 )
、

三阴交
、

列缺 (以上用

补法 ) ; 胃强脾弱
、

湿热内蕴
,

取曲池
、

支沟
、

四满
、

三阴交 (以上用平补平泻 )
、

内庭
、

腹结 (以上 用泻

法 ) ; 冲任失调
、

带脉不和
,

取支沟
、

中注 (以上用平

补平泻 )
、

关元
、

带脉
、

血海
、

太溪 (以上用补法 )
。

隔 日 i 次
,

留针半小时
,

15 次为一疗程
,

治疗 300 例
,

有效率为 89 %
。

王氏 l(z
’
报道

,

用 28 号 芒 针
,

针身

长为 1、 2 尺
,

取肩稠透曲池
、

梁丘透脾关
、

梁门透

归来
,

治疗 70 例
,

减重 8 公斤以上 35 例
,

减重 4、

8 公斤 31 例
,

无效 4 例
。

耳针减肥近年被广泛应用
,

动物实验 “ . )证实
,

刺

激耳穴可激起饥饿中枢
、

饱食中枢的人为变化
,

影响

其营养状态
,

从而控制食欲
。

从临床实践来看
,

人们

普遍认为
:

耳针减肥的高效穴是三焦
、

肺
、

内分泌
、

交感
、

饥点
、

口
、

脾
、

食道竿
;

耳穴加压可选王不留

行
、

白芥子
、

莱服子
、

磁珠
、

自制药籽等
;
耳针可选

用电针
、

水针
、

欺针等
、
疗程多在 2、 3 月

。

从现有

报道可见
,

针具和手法虽有差异
,

但疖效大致相近
。

吕氏 ( 13 ,

洽疗 1 0 0 0 例
,

取内分泌
、

脑
、

肺
、

胃
、

口
、

饥

点
、

零点等
,

体重减轻 1
.

5 公斤以 土者占 80
.

1%
。

李

氏。 ` ’
分别取三焦

、

肺
、

内分泌
.

对 2 53 例肥胖者进行

观察
,

认为三焦穴疗效最佳
。

孙氏 ( ’ 5 ’
在耳穴贴压的同

时
,

配合服用防风通圣丸治疗 147 例
,

63 夕̀的患者在

三个月内减重 3 公斤以上
,

18 % 患者减重 6
.

5 公斤以

上
,

结果表明耳针加药疗效递增
。

梅花针 `’ . ’
重叩局部肥胖处

,

用于局部减肥有一定

疗效
。

叩腹部时
,

让患者站立作深吸气动作
。

五
、

其他疗法

吴氏
` 2 , ’
用按摩疗法治疗 21 例肥胖症

,

患者取仰卧

位
,

术者循肺经
、

胃经
、

脾经
、

膀胧经走向进行按魔

推拿点穴
,

有并发症者加相应经络和穴位
。

治疗结果

显效 19 例
,

有效 2 例
;

体重下降最多 22
.

5 公斤
,

最

少 3 公斤
,

平均减重 10
.

7 公斤
。

中药蒸气浴减肥法铎” ,

即用活血祛寒中药进行蒸

气浴
,

可以作为一种较好的辅助疗法
。

有人采用气功

减肥治疗 42 例
〔“ , ,

练功后平均体重下降 2
.

57 公斤
,

腹围缩小 3
.

36 厘米
。

杨氏 “ 。 ’
通过中药 配方透皮吸收

局部减肥
,

腹围减少有效率为 97 %
。

张氏`川应用一种

减肥膳食 (黄豆
、

麦芽
、

牛奶粉等) 治疗单纯性肥胖

病 36 例
,

另 8 例作对照
,

30 例取得明显效果
。

六
、

讨论

奎肿体态
,

影响美观
,

又可导致心脑
、

血管
、

肝
、

肺等疾病
,

所以要求减肥者渐多
,

应引起重视
。

探索

有效的减肥方法是一项重要的防病治病措施
。

中医中药治疗有一定作用
,

但目前疗效无法肯定
,

原因之一是病因复杂
,

影响因素太多
,

’

药物作用机制

尚不明了
。

寻求一种效果好
、

服量少
、

副作用小
、

见

效快
、

作用持久
、

不影响食欲和体力的药物或方法
,

是减肥治疗的研究方向
。

针刺
、

耳压具有简便廉的特

点
,

但是疗效有限
,

适应证不明确
。

单一治疗
,

疗效有限
。

采用药物
、

针灸
、

饮食
、

运动等相结合的综合疗法
,

制定出持久的
、

分阶段的

减肥措施
,

是防治本病的发展方向
。
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·

中医药信息
·

江苏省泰县制药厂生产的抗哮喘新药止喘灵 注

射液前不久通过了卫生部的新药审批
。

这种药来自民

间秘方
,

北京宣武医院以汤剂应用临床 10 余年
,

制成

注射液后经北京儿童医院等 4 家医院临床验证
,

有明

显的平喘
、

止咳
、

化痰功效
,

显效迅速
,

副作用小
,

治疗病史 3 、 40 年患者 30 5 例
,

总有效率达 92
.

48 %
,

优于常用平喘药
。

广州播高寿药厂研制成功的两种儿科良药保 儿

安冲剂和维血康液最近投产上市
。

保儿安仲剂选用葫

芦茶
、

莲子心
、

使君子等制成
,

具有健脾消滞
、

利湿

止泻
、

清热除烦
、

驱虫治积等作用
,

治疗小儿食积的

总有效率 9 2男以
_

匕 治疗虫积
,

总有效率 49 %
。

维血

康液以黑豆
、

熟地
、

砂仁等中药组成
,

具有补肾键脾
、

补血养阴之功效
,

用于治疗背养性
、

缺铁性贫血总有

效率 9 3
.

5%
;

治疗续发性贫血症总有效率达 92
.

9%
。

广州中医学院的一项科研表明
,

毛冬青甲素治

疗心衰优于多巴酚丁按
。

西药多巴酚丁胺被认为是治

疗严重心力衰竭的最有效药物之一
,

而毛冬青甲素是

我国首次从冬青科植物中提取的物质
。

实验资料也表

明
,

毛冬青甲素具有扩张冠状动脉
、

加强心肌收缩力
、

保护缺血心肌等功能
。

四川省中医管理局最近制定了 《气功医疗管 理

实施细则
》 ,

将对气功医疗进行整顿
。

. 哈尔滨市有关部门最近同苏联尼日涅科明斯 克

市签订了在苏联开设中医门诊的协议
。

门 i全设针灸
、

按摩
、

气功
、

整形美容等科
,

哈市中医院还将帮助苏

联建立一所中医院
。

北京中日友好医院采用中医药治疗亚急性甲 状

腺炎取得满意疗效
,

不少 长)9J 服用激素治疗的患者在

这里停掉了激素
,

靠服中药消除 了症状体征
。

广东省东莞市尿石症研究所所长莫列从等人 经

过多年临床摸索
,

研制成以金钱草为主要成份的尿石

症专药消石丸
,

这种药可加速震波碎石后尿石排出
,

减少
“

石串
”

及伴发热
。

经全国 5 所医院观察
,

尿石排

净率为 87
,

2%
,

总有效率达 9 8夕J
。

中国中医研究院中药研究所的一项研究表 明
,

中药六味地黄丸可预防食管施
。

他们从
“

正气存内
,

邪

不可干
”

的中医理论出发
.

在癌症
.

布发地区选择两组

癌前病变病例
,

一组 2 90 例服六味地黄丸 (汤 )
,

另一

组 21 7 例为对照组
。

两年后
,

服六味地黄丸组窟变率

为 1
.

4%
,

而对照组为 7尸百
。

一所由社会力量创办的民办高等中医药职业 技

术大学— 海南中国医药大学
,

经海南省教育厅批准

正在筹建
,

校址在侨乡琼海县内
。

安徽中医学院针灸经络研究所研制的
“

人体 十

四经穴断面解剖立体模型
” ,

不久前通过省级鉴定
。

通

过立体模型
,

可直接观察到体表十四经络的循行路线

和所属穴位的定位
,

人体各系统器官的内部位置
,

比

现有针灸模型更为新颖
、

直观
、

实用
。


