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中药对血浆内皮素影响的研究进展

杨 祥 坤

主题词 中草药�药理学 内皮索类�血液

内皮索��丁 �是近年来发现的血管活性肤和低分子具有细

咆�洲吏样作用的生物 舌性物质 有收缩血管
、

促进血管平滑肌

增
‘

曰 �圳饱粘连的作用
” � �

、

水 平升高叮使血管痉挛
，

血栓形

成 与动脉粥样硬化
，

是心脑血管疾病发生发展的原囚之
‘

中

药治疗心脑血管疾病有着良好的疗效
，

其机理是否 与其影响血

骨内皮功能和 �� 的生成
、

释放有关
，

是近几年中医药界较为

活跃的研究领域
，

本文拟就此作 综述
。

研究表明
，

内皮细胞 ����结构损伤和功能障碍
，

在动脉粥

样硬化����发生发展中起重要作用
。

故寻找保护内皮细胞
，

预

防 ��的药物
，

倍受重视 有学者用穿心莲成分 ���
���刁

预防用

药
，

观察对动脉粥样硬化家兔血浆内皮索 �����
、

血清
一

氧化

氮 �����
、

环 鸟仔酸������
、

脂质过氧化物�����和超氧化物

歧化酶 〔从 ����的影响 与模刑组 比较
，

穿心莲成分 ���
。 ���
预防

用药 �周及 �周
，

均能提高 ���
、 。 ��� 含量和 ��� 活性 �尸�

， ‘ 『“��
�

降低 ��
一

�和 ����含量 ��
，
� ��

�

���� ���
。 �刁

预���用药能

淤著减少实验性家兔 主动脉内膜的脂质斑块形成
�

具有显 著抗
了、�约川

‘ � 有人观察 广血管
�

通 ��血府逐癖汤冲剂 �对鹤鹑动脉

粥样硬化模型的 ���和降钙素基囚相关肋 ������的影响 实

脸 显下
�

模塑形成过程 中 坏 ��� 升高
�

降钙素墓 因相关肤降

低
、

而血管通可降低模型血浆内皮素水平�尸��
�

�� �
，

升高降钙

索琴囚相关肤 �尸众 。 �

���
。

降钙素基因相关肤有拮抗内皮素的

作用
‘一

降钙素基因相关肤降低
，

可导致血管收缩
，

血压升高
，

血

骨内皮报伤
，
�� 释放增加

�

血小板聚集
，

微血栓形成
，�
仁滑肌细

饱增殖
，

促进动脉粥样硬化� �

有作者用心脉通 �红 人参 �份
、

一

七注份
、

大黄 �份 �治疗冠心病
。
��例病人在常规西药治疗的

纂础 �几
，

随机分为心脉通组 ��� 例�加用心脉通胶囊治疗 �
，

对照

组 ��例
�

观察治疗前后血浆 � �
、 〔 ���含量

，

并与 ��名健康人

对比
，

发现治疗前两组冠心病心肌缺血患者 �� 明显高于健康

人�尸
� �

��
�

���
，���� 变化 不明显 ��

，

� �
�

����
。

治疗后两组患者

��及症状积分均明显降低�尸��
�

���
，

但心脉通组 �� 含量降

低明显大 �汉寸照组 �尸� 。
�

��� �
。

研究表明
，

心脉通胶囊抑制血浆

�丁 过傲释放
，

有保护血管内皮细胞
，

改善心肌缺血的作用仁‘
。

、
�
�珍

一

�是治疗 血癖证较常用的中药
。

用当归注射液治疗冠心病
，

随机分两组
，

即当归组和 西药组 各 �� 例病人
，

当归组 �即西药

阿司匹林
、

消心痛
、

氨酸心安加 当归注射液�挣脉滴注
。

当归组

武 汉 ��� 中 队 医 院
�

湖北 省武 汉 ���汉 日 黎 黄 破路 ” 弓

�
、

探�
，‘ 、��、

收稿 日期
��小川 ��� 们

在当归注射液
一

首次给药后 ���� 分钟
，

与治疗前比较
，

血浆 �
‘

� �

含量下降 ��
�

�士 ��
�

������ 。
�

���
，
而西药组 则 龙此显 菩套

化 �尸��
�

����当归组用药 �� 天血浆 �丁一 � 禽量较治疗 前 卜

降 ��
�

��士 ��
�

����尸��
�

��� �
，

而西药组仍无此变化 提小 叱

归注射液能有效降低冠心病患者 ��� 水 平卜 有 人观察复脉

抗衰液 �人参
、

麦冬
、

互味子
、

黄蔑
、

附 子�对急性心肌梗塞患者

�� 水平的影响
。

��例患者随机分为 八
、

�两组
，
八 组西药常规

治疗
，

�组除西药常规治疗外
，

加复脉抗衰液 ����静脉 改滴共

�天 � 组常规治疗 �天后
�

血浆 �� 水 书仍高 于正常组叮
，

�
�

���
，

加用复脉抗衰注射液的 �组患者
，

血浆 �’ �水平 ��治疗

后 �天恢复到正常水平困
。

血管平滑肌细胞����� 〕增生
’�内

皮素基因���一�����高表达有关
。

有作 者用原位 招交
“�缎

化法观察 �水蛙及其复方对实验性动脉粥样硬化家兔 上动脉

��一���� 表达的作用
。

喂水蛙及其复方
，

能改善喂高脂饲料

家兔主动脉内皮功能
�

减轻内皮细胞损伤
�

拈抗 厂�
一

�，
����入

在主动脉内膜 卜的表达
�

�� 合成释放减少
，
���� 增 生减轻

阻 正动脉粥样硬化形成叫
。

肺血管收缩和管壁重建
，

为缺诚性肺动脉高�仁的特 川 形

内皮素在肺动脉高压发病机制巾亦起 靛要作川 有研交表明

慢性常压低氧肺动脉高压 人鼠血浆和肺组织勺浆中 � �
一

� 爪

平明显增高
�

用组织原位杂交技术
，

证实低氧性肺动脉高
‘
�
一

气

鼠肺内表达和产生 �
一

�一 �增加
，

与肺组织匀浆中 �二
一

� � 浓 海
�

的增加
一

致
。

大鼠肺内 ��� 一 �� ���� 的表达 上要位 �勺血竹

内皮和支气管 仁皮细胞
。

而在 以常组大鼠肺 内很今有 厂�八

����八 表达因
。

有作者研究 �川芍嗦防治慢性缺试材上肺动脉

高压的可能机理
，

采用放射免疫技 术测定 ��
一

�含墩 川见硬粼

化染色观测肺内 �� 一 �表达水 卜
，

用组织切片原位杂 交到
、
检

测 ��一 了���� 在肺血管平滑肌细胞内的 表达 结 果显 不
�

川

芍嗦能抑制 ��一 �表达 与释放
，

降低 ��� 水 平
，

并在 冰程樱

上抑制 ��一���� 表达
。

这可能是川芍嗦能钧效防川缺 城州
�

肺动脉高压的机理之 此 ” 〕 。

亦有人观察 了丹参对低较件猪肿 扮

脉内皮细胞内皮素的影响
，

将猪肺动脉内皮细胞分 注常对照

组
，

低氧组和丹参组
。

低氧组 �’ �含量���
�

� 、 �
�

����� �显 著高

�正常对照组 ��
�

�士 �
�

�����
� ，
尸‘ ��

�

��� �丹参组含杖
。 �。

�

。

�
·

������
，

较正常对照组 升高 �与
�

�环
�

但 显著低 于缺氧组 友

明缺氧能使 �� 基因表达增加
，

丹 参有可能抑制缺氧肺动脉 内

皮细胞分泌 ��
，

从而减轻缺氧性肺血管收缩「“

�� 对人体和动物支气管有强烈的收缩作用
，

以 厂�一 �钱

用最强
，

并能增加肺血管通透性
，

调节炎性细胞的激活 �秀导迎

小板活化囚子�����
、

已�三烯类 日 �、 �
、

组胺
、

��二等炎州 介应
�

且
� �

进 步增强 �� 的收缩 支气管作用
，

加或气道炎症反 价 刀
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母宁 �知母提取物 �有抗炎作用
，

能防治 支气管哮喘
，

这种作 用

是否与降低 �� 有关
。

有作者观察到哮喘豚鼠血清 ��一 �无明

显变化
，

而肺泡灌洗液 ������中的 ��一 �却明显高于 正常

组
。

肾 丘腺糖皮质激素可降低 ���� 中 ��一 �水平
，

而对血中

�� 一 �无 影 响
�知母宁 与地 塞米松作用相似

，

可通过 降低

���� 中 ��一 �
，

对哮喘起
一

定防治作用�� ‘」。

为探讨 ��一 �与脑血管痉挛缺血性脑损害的关系
，

以及

银杏叶制剂的保护作用
。

应用非开颅大鼠模型
，

对 ��� �蛛网

膜下腔出血�组和 ��� 组 �银杏叶制剂 �����、 �����。 �������
，

观察 �� 小时内微区脑血流量�
�����和颅内血浆 ��一 �水平

的动态改变
，
�天后对海马 ���区行病理检查

。

发现 �八� 组

���� 迅速而持续降低
，

血浆 ��一 �浓度显著增高
，

基底动脉

痉挛
，

海马 ���区神经元 明显受损
，
��� 使上述改变均减

轻山 〕 。

补阳还五汤为治疗中风的名方
，

有作者亦从对 �� 的影

响
，

探讨其治疗早期脑梗塞的机理
。

�� 例患者随机分为中药组

与西药组
，

中药组 �� 例用补阳还五汤治疗
，

西药组 ��例用 ���

代血浆注射液和肠溶阿司匹林治疗
。

治疗前两组患者 �� 水平

均高于健康对照组 ��� 。
�

��� �
，

治疗后 �� 水平下降与治疗前

比较差异显著�中药组 ���
�

���
，

西药组 尸��
�

���
，

中药组下

降幅度显著高于西药组�尸��
�

�� �
。

补阳还五汤治疗脑梗塞的

机理似 与降低血浆 �� 有关「’�刁。

在原发性肾病综合征患者中
，

有作者亦观察到补阳还五汤加西药治疗能降低血浆 ��一 �水

平�，‘习
。

高血压时肾素一血管紧张素水平升高和脂质过氧化反应

增强
，

造成内皮细胞缺血
、

缺氧和损伤
，

内皮素基因表达增强
，

�� 大量合成
，

释放入血
，

可加重高血压程度
，

形成恶性循环
。

有

作者观察到
，

高血压患者 ��� 明显高于正常组 �尸��
�

��� �
，

用

复方丹参注射液加西药�心痛定加开搏通 �治疗后
，

其 �� 显著

下降
，

且中西药结合组下降明显高于西药组�尸��
�

�� �
。

复方丹

参注射液配合西药降压
，

对高血压患者调节血管内皮功能
、

维

持血管正常舒缩状态
、

有良好作用����
。

从对血管内皮功能的影响
，

探讨中药防治心脑血管等疾病

的药理作用机理
，

是 目前较为关注的领域
。

从众多学者的研究

看
，

中药对保护血管内皮功能受损
，

有着良好的作用
。

具体表现

在能降低内皮素病理性升高
，

维持 正常血管张力
，

调整血管舒

缩紊乱
，

抑制血小板聚集
，

抗动脉粥样硬化等药理作用
。

尽管有

学者从分子基因水平探讨了中药对 �� 影响
，

但还不能表明
，

中药对 �� 影响的机理 已完全阐明
。

故应从多途径
、

多层次的

角度去进 一步认识
、

阐明中药对血管内皮功能的影响
，

以期在

新药开发
，

防治疾病上有所突破
。
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“ “
准

队贬队加队肚监抓从加妙︸以脱眺孤眺取晓加认抓认加叭林眺淤眺饭眺抓跳鼓跳瓜终︸肤孤眺
︸兹狱获卜眺耗队加队卜眺袱

中国农村中医药学术研究中心
、 《医药科技信息报 》等单位

联合举办下列学术会议
，

特征文如下
。

新世纪中国中医药创新学术研讨会征集在中医药各科临床
、

中药制

剂技术
、

中庆护理
、

中医院管理
、

中医药人才培养等方面的创新研究思路

及成果介绍等方面的文稿
�

题材不限
，

会议拟于 �月中旬在江西省井冈山

召
�

于
，

须在 �月�。 日前寄交论文
。

新世纪中国农村医药学术成果推广交流会征集地市以下各级医疗卫

生单位的中西医药卫生人员
、

乡村医生
、

民间医生的各科临床经验
、

理论

研究等方面的学术介绍论文交流推广
。

会议拟于 �月在广西南宁市召开
，

须在 �月 肠 日前寄交论文
。

首次华夏医药学术交流会征稿对象为各级各类中西医药护技人员的

理论研究
、

临床经验方面的论文均可
，

论文题材不限
。

会议将于 �月在湖

北省随州市召开
。

会期将参观炎帝神农出生地和举世闻名的曾侯乙编钟

出土地及欣赏编钟古乐表演
。

请在 �月�� 日前寄交论文
。

第五次斩世纪优秀特色专科名医学术交流会医德医风良好
、

具有一

技之长和特色专科技术的中医
、

西医工作者的各科学术论文均可投稿
。

会
�义拟于 �� 月在�

‘

西桂林市召开
。

请在 �月�� 日前寄交论文
。

上述会议论文均须打印
，

并附��� 字以内论文摘要
，

信封上请注明会

议名称
。

凡入选并参加会议者均发给优秀论文证书
、

继续教育学分证明

等
。

会后论文均入编《中国医药科技优秀论文荟萃》一书
。

来稿请寄
�

北京
���安定门外安贞邮局 �号信箱

�

邮编
�������

。
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︸

忘
、

峨训侃沐劝飞洲
”
甲准城
、

龙伪
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护漂忘
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