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脾胃学说与脾虚证研究现状评估

北京市中医研究所 危 北 海

脾胃学说是中医理论的一个重要组成部分
,

一

也是

一个著名的学术派别
,

它的发生发展随着 整个中医学

的进展而逐步形成的
,

并且越来越受到 历代医家的重

视
。

建国 40 年来
,

遵循中医理论体系
,

应用现代科学

理论和方法
,

对脾胃学说和脾虚证做 了大量的研究工

作
,

取得了显著的进展
。

以下分几点论述
:

一
、

文献理论研究的广泛开展
,

加深了对脾胃学

说的全面认识

40 年来对历代浩瀚的中医著作中有关脾 胃学说的

理论阐述和临床诊治均进行了比较系统 全面的整理归

纳和校勘释注
,

先后出版 了专著十多部
,

并 应用电子

计算机进行资料输注储存
,

编成专题理论 咨询库
、

知

识库和方药库
。

从 整 个 研究中得出了 新的论点有
:

( 1)
《
内经

》
奠定了脾胃学说的理论基础

,

其有关条文

涉及脾胃的解剖形态
、

生理功能
、

病理 变化
、

病因
、

病机和诊治预防等各方面
。

( 2)
《
伤寒 论

》
和

《
金匠要

略》 莫定脾胃学说临床证治的基础
,

张 仲 景 除提出了

“
四季脾旺不受邪

”
的重大理论观点外

,

在 六经证治中

制定了脾胃病的一系列辨证纲要和治 法方药
。

( 3) 唐

宋金元时期脾胃学说获全面发展
,

尤其是 李东垣独树

一帜
,

创立了
“

脾胃论
” 。

( 4) 明清时期 脾胃学说进一

步充实完善
,

尤其是叶天士对阐发脾 胃之阴的证治有

卓越的贡献
,

使脾胃学说逐步发展成为 一个完整的理

论体系
。

从分析研究其整个的发展过程中 可以看出有

主要贡献的要推三家
:

一是张仲景着重 阐述了脾胃的

实证
,

二是李东垣着重阐述了脾胃阳 (气 )虚 之证
,

三

是叶天士着重阐述脾胃阴虚之证
。

这些见 解反映了对

脾胃学说的系统整理和深入认识
。

二
、

以异病同治的理论为指导
,

提高 临床疗效
,

摸索辫证施治规律

脾胃学说不仅是阐明机体生理活动与 病理机制的

中心环节
,

而且是临床辨证施治的重要 理论基础
,

在

临床各科得到广泛应用
。

近 40 年来
,

广大医务人员应

用脾胃理论和相应方药在临床上治疗各种 疾病
,

初步

统计达 120 余种
。

根据异病同治的 原则
,

很多疾病在

病程的不同阶段可以出现脾胃 i正候
.

或为 主证
.

或为

兼证
。

而只要一旦出现脾肖证候
,

就可 以应用 调理脾

胃的方法治疗而取得明显的疗效
。

以脾 虑证为例
,

在

消化系统疾病
、

能量代谢低下或免疫 功能低下性疾病

等中
,

根据文献统计
,

60 ~ 70 % 左右的 病例可出现脾

虚证
,

应用温补脾胃法则治疗
,

不仅
! I

丁使临床症状得

到缓解或基本消失
,

而且反映脾虚 证的相应的客观指

标也能得到改善
,

疗效在 80 % 以上
。

日前临床应用 i周

理脾胃方法治疗的主要病种有溃疡病
、

慢性胃炎
、

慢

性腹泻
、

营养不良贫血
、

内脏下垂 (包括胃下垂
、

子宫

下垂等 )
、

免疫功能低下性和肌肉萎缩性疾病等
。

三
、

应用现代科学方法
,

深入实 验研究
,

找出能

反映脾虚证型的敏感而特异的实验指标

建国以来
,

尤其 80 年代后
,

对脾虚证的实验研究

迅速发展
,

方兴未艾
。

我国学者在 中 医 理 论的基础

上
,

应用现代科学方法
,

先后从不同角 度复制成功 6

种类似脾虚证的动物模型
,

如 70 年代 就开始一直沿用

至今的大黄致虚模型
,

以后陆续研制出利 血平致虚模

型
、

饥饿致虚模型
、

疲劳致虚模型
、

泻剂 致虚模型以

及酒醋偏食致虚模型等
。

观察过 的 实 验指标有 70 多

个
,

涉及消化系统
、

植物神经
、

能量代谢
、

免疫内分

泌
、

肌肉以及造血功能等各个方而
。

临床 和实脸观察

的重点
,

有的侧重脾主运化
.

有的侧贡 脾主肌肉
,

对

脾主统血
、

脾主思以及脾开窍于 门等方而 也都在不同

程度上进行过探索
。

从总的研究结果 来肴
,

中医脏象学

说中的各个脏腑的涵义是一个概念性 统一体
,

它包含

有代谢
、

形态和功能的综合概念
。

中 医的脾胃既不等

同于西医所谓消化系统
,

更不等同于西医器 官的胃
、

脾和胰腺
。

从其所描述的生理功能
、

病 理变化和临床

证治的表现来看
,

又与消化系统及 J七所属 的器官有最

密切的联系和颇多类似之处
。

因此
,

!」前脾胃实质的

研究中虽有从高级神经中枢
、

杭物神经 系统
、

内分泌

系统
、

免疫系统以及消化系统等多方 而选择客观指标

进行探索
,

但仍以从消化系统方而做的实脸工作最多
。

以对脾气虚证为例
,

就其所得的实脸结 染来看
,

可归
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、 ,
、

、

纳为二种情况
:

一种是发现有不少阳性率 较高而特异

性较差
,

只能反映一般虚证的共 性的指标 ; 另一种是

发现有少数特异性较好
,

有一定阳性率 的反映脾虚证

的个性的指标
。

每一种指标都有一定的 意义
,

都说明

了某些向题
。

然而
,

我们研究的最好结 果是找出能反

映某一证型本质的既敏感而又特异的客观指标
,

这样
,

不仅有助于阐明其理论本质
,

而且也为 临床辨证论怡

提供了可靠而实用的手段
。

当然
,

由于 中医的证是一

个综合性的概念
,

不可能以一项 指 标 就 能反映其全

貌
,

因而指标的特异性也是相对的
,

或者 多个指标结

合起来
,

更可以说明证与证之间的本质 问题
。

其次
,

一个好的指标还要求方法简便
,

损伤性少
,

结果可靠
,

能进行定性定量的动态观察等
。

目前
,

受到全国公认的可作为脾气虚证 的客观指

标
,

首推木糖吸收试验和唾液淀粉酶活性测定
;

其次
,

多数学者观察到胃蠕动功能多半降低
,

而小 肠蠕动则

多加快
,

胃肠电也能记录到相应的变化等
。

四
、

脾胃方药研究硕果累累

近年来文献上报道的有关脾胃方药 的研究日益增

多
,

涉及植化
、

药化
、

药理
、

制剂及药 材等各方面
,

脾胃复方中研究最多的是补中益气扬
、

四君 子汤
、

理

中丸等
。

在研究方法上
,

广泛利用了 多学科的新技术

和新方法
,

如同位素
、

电镜
、

生化学
、

免疫学和组织

培养技术
,

从整体
、

器官
、

组织
、

细胞 和分子水平探

讨了脾胃复方的配伍组成和作用机制
。

通 过大量的现

代科学研究
,

初步揭示这些复方有改善物 质代谢
、

促

进造血功能和血液循环
、

增强内分泌调 节能力
、

加强

中枢神经活动
、

调整免疫功能和提高机 体对耐寒
、

耐

缺氧
、

耐疲乏等不利环境的保护作用
。

尤 其对补中益

气汤的药性理论和配伍研究中
,

发现该方 制剂在有升

麻
、

柴胡的情况下
,

对增强肠蠕动和提 高子宫肌张力

的作甩最强 ; 去掉升麻
、

柴胡则作用 减小而不持久
。

单用升麻
、

柴胡贝lJ无作用
。

四君子扬能 抑制新斯的明

引起的肠道运动功能紊乱
,

增强腹腔 巨噬细胞的吞噬

指数和吞噬率
,

提高机体免疫功能
。

这些研究结果为

阅明升阳补气的药性
,

提供了现代 药理学依据
。

在中

药的研究中
,

寻找具有显著增强而综合 调节免疫作用

的药物
,

要推脾渭方药中的黄茂
、

灵艺
、

刺五加
、

甘

草等
,

这几味药不仅对细胞或体液免疫都有 较强的促

进作用
,

尤其黄茂有诱生干扰素的能力
,

并能增强自

然杀伤细胞毒活性
,

从而对病毒感染也有 防治作用
。

人参
、

黄茂是最常用的
“

相须
”

药物
,

广泛用 于补气方

剂
,

它们都能使正常人和虚证患者的血桨 馆G
、

gI M
、

I蟀
_

及 c A M P 水平升高
,

促进 D N A
、

R N A 和蛋白

质的生物合成
,

抑制血小板内前列腺素合 成
,

抑制血

小板聚集
,

从而改善微循环和扩张血管
,

两 者相合
,

同

气相求
,

药效益彰
。

甘草
、

柴胡二者单用 均能使四氧

化碳肝损伤动物的肝胜变性和坏死减轻
,

肝细胞内蓄

积的肝糖原和 R N A 含量趋向恢复
,

两 者相合则疗效

更佳
。

文献上曾比较四君子汤和四物汤 复方的作用
,

在增强细胞免疫功能方面四君子汤 > 四 物汤
,

在扰亦

小板聚集和抗贫血方面则四物汤> 四 君子扬
。

总的来

看
,

四十年来
,

脾胃方药的研究占整个中 医方药研究

的很大比重
,

并贯彻了医药结合
、

临床和 垫础结合的

精神
,

既阐明了脾胃方药的药性药理和 确切疗效
,

又

推动了脾胃方药的广泛应用和新的发展
。

五
、

展望

在整个中医理论研究中
,

我个人认 为脾胃学说研

究居于前列
,

不论在深度和广度上都具有一定的特点
,

主要表现在脾胃学说得到较系统的 整理发掘 , 以脾胃

理论为指导
,

在临床防治疾病中得到 广泛应用
,

疗效

显著 , 脾虚证研究应用了现代科学 的技术和理论
,

开

拓了行之有效的思路和方法
,

取得初步的 成果
,

为发

展现代化的脾胃论观点提出了许多新 的课题
。

就当前

的情况来看
,

许多研 究领
、

域尚有待深 人
,

巫需开拓

新思路
,

采用新方法
,

以取得新的突破
。

展望未来
,

以下几方面值得予以重视
:

( 1) 脾胃学说的文献研究
,

应形成 一系列的专 题理论史 (如脾主 运化
、

脾主统血

等专题 )
、

脾胃疾病史
、

脾胃方药史
;
( z) 脾 胃理论在

临床上的应用应走向规范化
、

标准化
、

常 规化
,

不断

总结发展并加以推广验证
;
(幻 脾虚证研 究应总结出

切实可行
、

疗效确切的一套辨证论治规律
,

找出反映

脾虚证的特异而敏感的客观指标 ; ( 4) 以 中医理论为

基础
,

制定出一套脾胃疾病的辨证论治纲 要
;
( 5) 医

药结合开拓新的脾胃方药学
,
( 6) 墓于脾 胃学说而又

发展脾胃学说
,

形成现代化的脾胃学说
。

·

中医药信息
.

*
我国野生药材种类在世界上居于首位

。

这是我

国二万余名医药工作者经过六年艰苦普查 得 出 的 结

论
。

据统计
,

我国有动植矿物类野生药材一万种
,

这

个数字比我国历史上载入药物种类最多的 中药大辞典

收载药物高出近一倍
。

·

由全国规模最大的中医骨伤下们欠
、

教
、

研基地

洛阳正骨研究所与全国高等中医院校丹伤科教学 研究

会联合主办的
《
中医正骨

》
杂志已编辑出版

。


