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主题词 治疗失误

笔者在临床中缘于成见而致误治不效
,

经详细辨

证后改弦易辙方才取效
,

特整理 3 则如下作为教训
。

1 遗尿

刘某某
,

女
,

12 岁
,

1 9 7 9年 10 月 19 日来诊
。

主诉
:

近 3 年来
,

每于夜间尿床
,

几乎天天如此
。

近 1 年来
,

白

天亦觉尿频
,

甚以为苦
。

余初诊以为该证乃系少年肾气

未充
,

统摄失职以致水液 泛滥
,

遂用补 肾固摄法治之
,

然服 9剂周效
。

细查患者
,

见其面红气促
,

咳嗽气急
,

舌

质稍红
、

舌苔黄白相兼
,

脉象浮洪稍数
。

余恍然醒悟
,

此

乃邪热奎肺
,

肺气不利
,

以致三焦气化失司
,

膀耽开阖

失职
。

遂改弦易辙
,

用麻杏石甘汤加味治疗
。

药用
:

炙

麻 黄 功 g
,

杏仁 1 09
,

生石 膏 12 9
,

炙 甘草 6 9
,

炙苏 子

6 9
,

龙齿 9 9
,

石营蒲 99
,

每 日 1剂
。

10 剂后
, 3 年疾苦竟

告痊愈
。

追访半年
,

未再复发
。

体会
:

麻杏石甘汤一方
,

原用干邪热奎肺作喘证
,

临床用于治疗急性肺炎及急性气管炎等属于肺热者有

良好效果
,

为什么用其加味可以治疗遗尿证呢 ?笔者认

为
,

人体水液的代谢主要依赖肺
、

脾
、

肾
、

三焦的联合作

用
,

《金啧翼 》云
: “

水虽主于肾
,

而肾上连肺
,

若肺气无

权
,

则肾水终不能摄
。 ”

如 果邪热奎肺
,

肺失肃降
,

影响

到肾与膀肤的气化功能
,

导致膀胧开阖失常
。

若开之太

过
,

则出现遗尿
、

小便失禁
、

尿频
;
若阖之太过

,

则 出现

小便不利
、

尿 闭之症
。

因此用麻杏石甘汤加味
,

不仅可

以治疗邪热奎肺所致的遗 尿症
,

也可以用它治疗邪热

雍肺而致小便不利引起的浮肿诸症
,

笔者在临床上就

曾用麻杏石甘汤加味治疗肾炎水肿而获良效
。

治虽相

反
,

其理则一
。

因此临床务求精细
,

以 防误诊
。

2 尿闭

张某
,

女
,

27 岁
,

1 9 8 4 年 8 月 6 日会诊
。

患者剖腹

产后 25 天
,

一直不能自主排尿
,

曾用中西药及封 闭治

疗均无效
,

故长期保留导尿管
,

特请中医会诊
。

见患者

面色苍白
,

形瘦神疲
,

腰背酸痛
,

浑身乏力
,

舌质淡红
、

舌苔薄白
,

脉象沉弱
。

诊为肾气不足
,

气化无能
,

然给予

补肾利尿之品 6剂
,

却丝毫不见动静
。

细问病人
,

总感

河北省唐山市开滦赵各庄矿业有限公司医院中医科
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唐山
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收稿 日期
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心慌气短上下气难以接续
,

惟以长吸为快
。

余恍然 有所

悟
,

此乃剖腹产后
,

损伤气血
,

以致胸中大气下陷
,

肺气

失养
,

肺为水之上源
,

肺虚开 阖不利而致尿闭
,

治当求

其所属
,

宜升阳举陷法
,

用张锡纯升陷汤加味
。

处方
:

黄

蔑 40 9
,

知母 1 2 9
,

桔梗 1 29
,

升麻 1 09
,

柴胡 1 29
,

自 般

2 0 9
,

苏叶 2 0 9
,

通草 2 9
,

每日 1 剂
。

服药 6 剂后
,

小便即

通
,

守方再进 6 剂
,

诸证皆失
,

痊愈出院
。

体会
:

产后瘾闭证
,

乃产后常见病之一
。

其病因多

系产后劳伤气血
,

肺脾气虚
,

或因肾虚
,

亦有因肝郁者
_

然产后 25 天仍不能 自主排尿者较为少见
。

余先按肾虚

不能化气施治不效
,

此乃辨证之误也
。

因患者短气不得

以息
,

乃大气下陷之 明证也
。

用张 氏升陷汤加味
,

方 为

药证合拍
,

于是一举奏效
。

临床并非见闭用通
,

治病宜

求其本也
。

3 瘪疯

李某
,

女
,

11 岁
,

19 7 6 年 4 月 8 日初诊
。

主诉
: l 月

前因感受风寒而四肢疼痛
,

经用西药治疗
,

疼痛虽然好

转
,

但又出现手足虑疚
,

开始每 日 1一 2 次
,

以后逐渐加

重
,

每日达 4~ 5 次之多
,

每次持续数分钟
,

历时 1 月有

余
,

易数医而不效
。

经问诊得知
,

瘪疚仅局限于手足
,

发

作时神志清楚
,

口不吐白沫
,

无癫痈发作史
。

实验室检

查
:

血钙
、

磷正常
,

舌质淡红
、

舌苔白腻
,

脉象滑数
。

遂以

养血熄风之品治之
,

然三诊仍不见效
。

观前医用方亦皆

为养血熄风镇痉之品
,

余 细思患者病情
,

虽为虑疚
,

然

非癫痈
。

而舌质淡红
、

舌苔白腻
,

始悟此非血虚
.

乃患者

久病
,

以致痰浊内阻
,

气机不运
,

清 阳不布
,

津液不敷
,

而致筋脉失养
,

惚疚作矣
。

遂拟二陈汤加味治之
。

药用
:

陈皮
、

获荃
、

炙甘草
、

积实各 99
,

制南星
、

清半夏
、

川 贝

母各 g6
,

钩藤 1 29
,

酸枣仁 1 59
,

远志
、

葛根各 1 09
,

每 日

1 剂
。

服 3 剂而疤疚止
,

头重头沉头痛减其大半
,

又进 9

剂
,

诸症皆失
。

体会
:

痣
,

筋脉拘急而缩
;
疚

,

筋脉缓疚而伸
; 手足

伸缩交替
,

抽动不 已
,

称为虑疽
。

其病因病机主要是邪

奎经络
,

热盛伤津
,

气血亏损而致筋脉失养
,

而从痰论

治者较少见
。

此例患者初用养血熄风治之周效
,

后见患

者舌苔白腻
,

少食欲呕
,

头重肢沉等
,

始悟其病机乃素

有痰湿
,

加之寒湿内侵
,

致脾运失职
,

痰浊中阻
,

清阳不

布
,

津液不敷
,

筋脉失之温养
,

故愈疚作矣
。

用二陈汤燥

湿化痰
,

再佐以镇痉熄风之品
,

收效甚捷
。
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