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中西医结合治疗霉菌性角膜溃疡的观察

河南医科大学第一附属医院眼科 王 西 兰

霉菌性角膜溃疡病程较长
,

治疗难度大
,

基层因缺乏抗霉菌药物
,

常易导致角膜病变加

重
。

自 1 9 8 4 年以来
,

我们采用中西医结合方

法治疗 41 例
,

疗效尚好
,

现报告如下
:

一
、

一般资料

4 1 例中男 2 8 例
,

女 13 例
;
年龄 8~ 6 1岁

;

多数为门诊病人
,

少数为住院病人
。

二
、

治疗方法

结合疾病临床分期
,

根据眼科五轮学说给

予辨证施治并配合西药治疗
。

(一 ) 中医药治疗
:

1
.

炎症期
:

症见羞明流泪
,

头痛眼痛
,

口

干口渴
,

结膜红赤
,

角膜混浊
,

生黯下陷
,

表

面粗糙不平且 多合并前房积脓
,

舌质红
、

苔薄

白或薄黄
,

脉弦数或浮数
。

证属风热毒盛
,

肝

火 内炽
,

治宜祛风解毒
,

内清外解
。

方选双解

汤加减
:

金银花 15 克
,

天花粉
、

黄琴
、

龙胆

草
、

荆芥
、

防风
、

知母各 10 克
,

蜜炙桑皮
、

积

壳各 6 克
,

甘草 3 克
。

若病程长
,

角膜翁障范围大
,

表面暗腐渣

样白膜较厚
,

舌质红
、

苔黄腻
,

脉濡数
,

辨证

为湿热上熏
,

治当以清热化湿
,

散风燥湿为主
。

选用羌活胜风汤加减
:

生石膏 3 0克
,

麦冬
、

车

前子 (包 )各 12 克
,

银柴胡
、

黄琴
、

防风
、

荆

芥
、

白术
、

苍术
、

独活
、

白芷
、

前胡
、

羌活
、

积壳
、

薄荷
、

桔梗
、

川芍
、

连翘
、

霍香
、

木通

各 10 克
,

甘草 3 克
。

, 2
.

恢复期
:

症状减轻
,

食欲增加
,

患眼

红赤消退
,

风轮凝脂黔平复
,

角膜浸润吸收
,

新生血管侵入
,

荧光素染色呈阴性或微显
,

舌

苔白厚
,

脉弦数
。

证属余热未清
,

治宜清解余热
,

祛风退翁
。

药用银花复明汤加减
, 金银花

、

蒲

公英各 30 克
,

天花粉
、

生地
、

知母
、

元明粉

各 12 克
,

蜜炙桑皮
、

黄琴
、

黄连
、

龙胆草
、

蔓

荆子
、

积壳各 9 克
,

大黄 10 克
,

木通 5 克
,

甘

草 3 克
。

黯若 日久年深
,

宜用养阴活络退璐汤
:

生地
、

知母各 12 克
,

天花粉 9 克
,

黄岑 6 克
,

清半夏
、

羌活
、

防风
、

橘红
、

甘草各 3 克
,

蝉

蜕
、

木贼
、

菊花
、

旋复花各 5 克
,

银柴胡 5 克
,

决明子 15 克
。

3
.

用药加减
:

黔位黑睛加柴胡 6 克
,

石决

明 15 克
; 黔中赤脉加红花 5 克

,

丹皮 10 克
,

余热未尽加黄芋 10 克 ;
头目痛重加荆芥

、

防风

各 g 克
;
病情重者加蒲公英 20 克

,

倍加 金银

花
;
大便千燥加大黄或元明粉 9 克

, 胃纳差加

神曲
、

麦芽
、

山植各 9克
; 孕妇加当归

、

白芍

各 5 克
。

(二 ) 西医药治疗
:

1
.

角膜局部清创
:

在 1%地卡 因表面麻

醉下
,

用 2
.

5%的碘醉棉签或乙醚石 炭酸棉签

涂搽角膜溃疡面后
,

立即用生理盐水冲洗结膜

囊
,

点眼药膏
,

覆盖 24 小时
。

操作时棉签不

可浸药过饱
,

以免伤及健康角膜
。

酌情 3~ 5日

清创一次
。

2
.

外用西药
:

散瞳用 1% 阿托品滴眼剂或

眼膏
,

每日 1~ 2 次
。

薄荷 30 克
,

沸水泡后蒸气

熏敷
。

外用滴眼剂可选用 10 %磺胺乙酞 ( S A )

眼水
、

0
.

5% 金褐霉素
、

克霉哇滴眼剂
、

3%碘

化钾滴眼剂
、

二性霉素滴眼剂等
。

3
.

内服西药
:

可适量服用维生素
、

碘化钾

合剂
、

克霉哇片
、

制霉菌素片
、

抗菌素类药物
。

治疗期间无论患者病程早期或晚期一律禁

用激素
,

以防溃疡加重
。

三
、

治疗效果

经治疗后症状消失
,

视力提高或不变
,

角

膜大部透明
,

荧光素染色阴性
,

留下少量云翁
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或薄姗
,

评为治愈者 20 例
;
症状消失

,

仅存

一定视力
,

角膜上遗留斑黔或粘连 白斑
,

评为

显效者 19 例
,
症状消失

,

角膜中央穿孔
,

经角

膜移植视力达 0
.

08
,

评为有效者 1例
; 无效

者 1例
,

该患者在当地滥用激素
,

以致角膜穿

孔
,

眼内容物全部脱出
,

行眼球摘除手术
。

四
、

体会

霉菌性角膜溃疡
,

多因劳动时被农作物划

伤而致病
,

中医辨证属风热毒盛
,

肝火内炽
。

炎症期治疗宜祛风解毒
,

内清外解 ; 恢复期治

疗则宜清解余热
,

祛凤退黔

此病初起多为大便
二

l
;

澡
,

舌质红
、

苔芯自

或薄黄
,

脉弦数或浮数
。

因各种因素治疗困难

者
,

可重用大黄冲服
,

以清利
_

L焦实热
; 同时

用薄荷泡沸水
,

熏敷患眼以疏解风邪
,

可加速

局部炎症吸收
。

对霉菌性角膜溃疡的治疗
,

我们认为加强

局部清创
,

用 2
.

5% 碘配烧灼加结膜浅冲洗治

疗
,

可以加速溃疡面瘫痕化
,

使漪膜平复
,

再

配合全身用药可很快奏效
。

大 稚 穴 温 经 回
`

阳 验 案 三 则

江西省九江国棉二厂医院 余 茂 基

温经回阳有诸多穴位可取
,

然 而
, “

回阳最速
,

莫过于大椎
” 。

以下仅举三例说明
,

供同道重复验证
。

一
、

真心痛

余某
,

平素血压偏 高
,

偶发 早搏
,

常觉胸闷心

悸
,

四肢乏力
。

1 98 7年 12 月 10 日
,

突发心前区疼痛
,

面色苍白
,

血压下降
,

四肢厥逆
,

全身冷汗淋漓
。

急

诊其脉
,

缓而结代 ( 42 次 /分 )
。

溯 其病因
, “

劳则伤

气
” ,

气伤则心阳未能升发
, `.

思 则 伤脾
” ,

脾阳伤则

寒凝血寮
,

痰浊内生
,

以致心脉闭阻
,

气血不通
,

阴

阳不相顺接
。

刻下汗出不止
,

阳气暴脱于外
,

恐有亡

阴亡阳之虞
。

当急刺内关开闭通脉
。

刺人内关
, 一

大幅

度捻转半分钟后
,

患者心胸便有一种异常的轻松感
。

为加强针感
,

再深刺对侧内关
,

两侧同时捻针 20 分

钟后心绞痛已止
,

尚觉胸闷
,

加刺胞中
,

胸闷亦愈大

半
。

唯四肢厥逆如故
,

阳气未达使然
。

即取大椎以温

经回阳
。

人一寸五分时
,

针感沿脊柱下窜腰部
,

间歇

运针20 分钟后手足转温
,

冷汗已止
,

左手小指亦不觉

麻木
,

早搏 1~ 2次 /分
。

起针后
,

自去药 店 购得生晒

参50 克
,

煎服后诸证平复
,

精神爽朗
,

早搏消失
。

二
、

盆症畏寒

患者某
,

时值 19 7 6年三伏
,

身盖 10 斤重之棉被仍

蜷缩一团而战裸不已
。

面白形寒
,

头晕乏力
,

四肢厥

逆
,

身无暖气
,

干爽无汗
,

颈项冷楚板滞
,

时觉脊背

凉气习习
。

测其体温 35
.

5o C (口腔 )
,

舌 胖 大 而 有齿

痕
、

舌淡苔白而滑
,

脉迟缓
,

无头痛鼻塞等症
,

时逾

半月有余
。

病由夜半露天劳作
,

复又冷水洗澡而起
。

此阴寒外束
,

阳气内遏之证
。

阳气被遏 日久
.

必为阴

寒所伤
,

以致心阳不振
,

阴盛阳衰 ” 呀取什脉速速温

经回阳
。

遂用二寸毫针
,

刺入大推穴一寸五分
,

义用

艾绒裹于针柄上
,

点燃三团
,

燃毕
,

通身汗出津津
,

们其手足已温如常人
,

畏寒之证竞此而愈
。

三
、

偏瘫

张某
,

素体阳亢
,

血压高时达 22。 / 1 2 0 毫米汞柱
,

1 9 8 7年 n 月患
“

脑出血
” ,

抢救脱险后
.

遗留右侧胶体

偏瘫及 口眼歪斜
,

即行针灸治疗
。

至 19 89 年 7 月
,

已

能下地跋行
,

口眼已正
,

血压正常
,

患肢肌肉未见萎

缩
,

但皮肤温度显较健侧为低
,

址炎 夏而毫无汗液
,

遇微风则觉寒彻入骨
。

患侧肢体冷痛
,

有如晚冷水之

感
。

阳气不振
,

寒从内生
,

阳为寒伤
,

气失温煦
,

以

致寒凝血癖
,

经隧不通
,

气不能行
,

血不能荣
,

故肢

体颓废而不用
。

恐日久阳微
,

气血凝泣
,

关 右僵化
,

难以屈伸
。

当急以温经回阳
,

行气活血
.

以冀阳回血

行
。

遂温针灸足三里
、

条口
、

肩料
、

曲池等穴
,

然半
·

月后疼痛略减而肢冷依然
。

子思良久方悟
:

督脉为诸

阳之海
,

而督脉温经回阳之力又首推大椎
,

于是针刺

大椎穴
,

行烧山火手法
,

当即觉针感传至腰际
。

三次

后
,

上下股始有汗出
,

六次后患肢出汗已透
,

温暖如

常
。

按
:

大稚属督脉
,

文献有督脉
“

总督一身之阳
”

之

说
,

验之临床
,

此言不虚
。

不沦何种疾病
,

凡表现为

四肢冰冷者
,

针灸大椎穴后常能立即或短期内使患者

四肢转温
.

肤色萝不润
`


