
·
24

·

(总2 78 ) 中 医 杂 志

之一者均列为复发病例
。

本组治疗有效患者 49 例
,

经 连续随访五
.

年
,

复发者共 14 例
,

复发率为 2 8
.

6%
,

其中

治疗后第一年复发 8 例 ( 16
.

3% )
,

第二年复发

4 例 ( 8
.

2% )
,

洽疗后第三
、

四年各复发 1 例

(各占 2% )
,

治疗后第五年无复发
。

本组病例
,

停药后的历年复发率以 2 年内者为最高
,

占总

复发病例的 85
.

7% ( 1 2 / 14 例 )
。

按性别分析
:

本组随访男性 n 例
,

停药五年内复发 8 例
,

复

发率为 7 2
.

7%
;
女性 38 例

,

复发 6 例
,

复发

率为 15
.

8%
,

男性的五年复发率显著 高 于 女

性
,

经统计学处理有显著性差异 (P < 。
.

0 1 )
。

四
、

讨论

精神分裂症属中医学癫狂证范畴
,

其病机

不外与气
、

血
、

痰
、

火有关
,

在治疗上一般采

用泻火涤痰
、

行气活血
、

舒肝理气等法
。

我们

采用 自拟的精复康 I 号方加减治疗
,

一般服用

2~ 3 剂即可出现腹泻
,

少者 3~ 4 次
,

多者可

达 10 次以上
。

随着腹泻的同时
,

精神症状也

随之有所减轻
。

本组病例的近期有效率为 98 %
,

停药后连续观察五年
,

其五年内的总复发率为

2 8
.

6%
。

实践证明
,

用中药精复康 l 号方加减

治疗精神分裂症不仅近期疗效好
,

而且远期效

果也较巩固
。

本组病例停药后一年复发率为 16
.

3%
,

停

药二年内复发率为 24
.

5%
,

较 B an 氏
` “ ’

报告

的一年复发率 73 ~ 9 5
.

4% 和秦氏
` ” 报 告的二

年复发率 37
.

5% 均低
。

据另一文献报道
` 4 ’ ,

本

病停药时间愈长
,

复发率愈高
。

本 组 用精复

康 I 号方加减治疗的病例
,

经连续五年随访
,

停药后二年内复发的病例 占五年总复发病例的

85
.

7%
,

而停药后第五年未见一例复发
。

本组

男性患者的复发率明显高于女性
,

经统计学处

理有高度显著性 差 别 ( P < 0
.

0 1 )
。

我们在随访中了解到
,

本病复发原因除与

不良家庭和社会环境刺激有密切关系外
,

还发

现饮酒也是本病复发的重要原因之一
,

有的病

人即使饮很少量酒
,

也可出现短暂的精神症状
。

本组男性患者的复发率高
,

可能与男性患者喜

欢饮酒有关
,

这一课题有待今后去探索
。
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蝮龙溶栓片在头颈部疾病中的应用

江苏省徐州市财贸职工医院 李 琳

涩窄

蝮龙溶栓片是徐州市血栓病防治中心与中国医 科

大学蛇毒研究室共 同研制的治疗血栓病的中成药
。

该

药由嫩蛇
、

地龙
、

察香
、

水蜓
、

川芍
、

葛根
、

黄茂等

七味药组成
。

笔者临床工作中
,

对于上半身尤其是头

颐疾病
,

证属血按气虚者
,

每投用该 药后
,

颇 有疗

效
,

现筒述如下
。

一
、

脑樱塞

张 x 欠 ,

男
,

6 3 岁
,

1 9 8 7 年 11 月 3 日诊
。

一月

前因脑梗塞经救治后好转
,

后遗右侧半身不遂
。

症见

形瘦神性
,

面色不华
,

语言低微
,

语言誊涩
,

右侧上

下肢体软弱如绵
,

舌淡有癖点
,

脉细无力
。

证属气虚

巨磨
,

脉络痹阻之中风
,

方宗补阳还五汤合蝮龙溶栓

片治之
。

处方
:

窗茂 60 克
,

桃仁 10 克
,

红花 10 克
,

地龙 10 克
,

赤芍 10 克
,

当归 10 克
,

川芍 10 克
,

鸡

血藤 15 克
;
并服蝮龙溶栓片

,

日三次
,

每次 4 片
。

2 0 剂后患侧肢体已感有力
。

停服汤剂
,

继 用 片 剂 一

月
,

已能步履
,

生活 自理
。

二
、

甄推病

胡 x “ ,

男
,

56 岁
,

1987 年
·

12 月 27 日诊
。

诉颈

部僵紧
,

活动受限
,

右上肢麻木一月
。

舌苔薄白
,

脉
。

颈推 x 片示
:

颈推 5~ 6 椎体明显增生
,

闻橄狭
。

处方予蝮龙溶栓片
,

日三次
,

4宙次 5 片
。

服至第

五日时
,

颈部僵直感明显减轻
,

右上肢麻木消失
。

继

服上药一周后
,

颈部活动灵活自如
,

自觉无不适
。
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