
中医杂志 之pQI年 5月第 24 卷第 5期 ·
3 1 3

·

疗前分数 一治疗后分数 /) 治疗前分数 x 100 %
。

100 %为痊愈
,

5 0% ~ 9 9% 为明显进步
,

20 %一 49 % 为进步
,

1% 一 19 %为稍有

进步
,
O为无效

。

3
.

2 治疗结果
:

本组病例治疗时间为 l 一 7 个疗程
。

结果
:

明显

进步 9 例
,

占 30 % ; 进步 14 例
,

占 4 6
.

7% ;稍有进步 4 例
,

占

1 3
.

3%
;
无效 3例

,

占 1 0 %
。

总有效率为 9 0 %
。

治疗后 W
e b s t e r

评分为 8
.

7士 2
.

1
,

与疗前相比较有显著下降 ( P < 0
.

01 )
。

3
.

3 对血清 SO D
、

M D A 的影响
:

分别于治疗前 l 天和治疗后

第 1 天的上午 7
:

00 一 8
:

00
,

病人空腹和安静状态下
,

采集肘静

脉血 5m l 进行测定
。

均采用相应的试剂盒进行测定 (南京建成

生物工程研究所提供 )
。

结果 s 0 D 值 治疗前为 1 7 117
.

85 士

2 9 9 5
.

6 5 n U / g H b
,

治疗后为 一7 3 3 9
.

0 士 4 3 4 2
.

o 6 n U / g H b ; M D A

值 治 疗 前 为 9
.

3 3 1 士 1
.

3 6 7 n m o l /m l
,

治 疗 后 为 8
.

6 3 2 士

l
·

2 8 9n m ol /ml
。

以上结果治疗后与治疗前相比差异均有显著性

(尸 < 0
.

0 5 )
。

4 讨论

抗震止痉灵 I 号冲剂治疗 P D 的临床疗效较满意
,

方中何

首乌
、

白芍可养阴生血填精
,

拘祀子
、

肉灰蓉可补肾养肝
,

丹参
、

土鳖虫等可活血通络
,

天麻
、

薪蛇可奏熄风止手颤之功
。

另外
,

有研究表明
,

何首乌
、

构祀子
、

肉从蓉可增强 S O D 及 G S H 一 P x

活性
,

抑制脑组织中过氧化脂质 (L P O )的生成
。

这可能是该方

治疗 P D 有效机制的一个方面
。

抗震止痉灵 I 号冲剂临床应用

发现可确切提高 S O D 的活性
,

并抑制 M D A 的产生
,

可有效改

善临床症状
,

但由于临床及实验资料尚不充足
,

其确切作用机

理还有待进一步研究
。

中药治疗亚急性甲状腺炎 86 例

河北省承德市中心医院肿瘤科 ( 0 6 7 0 0 0)

李建华 张学东 许金刚 王新杰

承德医学院附属医院内分泌科

韩 梅

1 9 9 5 年 6 月一 1 9 9 9 年 12 月
,

我们应用中药治疗亚急性甲

状腺炎 86 例
,

获得较好效果
,

现报告如下
。

1 临床资料

恶急性甲状腺炎患者 140 例
,

均符合《最新国内外疾病诊

疗标准 》之亚急性甲状腺炎诊断标准
,

随机分为治疗组和对照

组
。

治疗组 86 例
,

年龄 20 一 45 岁
,

平均 29 岁
。

对照组 54 例
,

年

龄 19 一 4 8 岁
,

平均 28
.

76 岁
,

临床表现
:

70 % 的患者以上呼吸

道感染起病
,

首先出现发热
,

肌痛
,

全身乏力
,

后发现颈部肿物

而就诊
。

30 % 的患者无明显上呼吸道感染症状
,

而以首发颈部

肿物而就诊
,

早期患者伴发甲状腺机能亢进症状
,

中后期有 甲

状腺机能减退症状
。

临床查体
:

一侧或双侧 甲状腺 叶增大
,

质

硬
,

表面光滑
,

压痛明显
,

随吞咽上下移动
。

实验室检查
:

早期

〔急性期 )
,

95 %的患者伴血清三碘甲状腺原氨酸 ( T 3 )
、

血清甲

状腺素 ( T ; )增高
,

蛋白结合碘升高
,

游离 T
:

指数增高
,

甲状腺

摄碘
’

slI 率减低甚至为 。 ,

促甲状腺素 ( T S H )减低
,

促甲状腺释

放激素 ( T R H )试验无 (低 )反应
。

2 治疗方法

对照组 54 例予青霉素 800 万 U
,

每 日 1次静脉点滴
,

加 口

服强的松 10 m g
,

每 日 3 次
,

抗病毒口服液 l o m l 每日 3次
。

治疗

组 86 例
,

予中药治疗 (板蓝根 20 9
,

马勃 1 09
,

蝙蝠葛根 1 5 9
,

牛

芬子 2 0 9
,

桔梗 1 0 9
,

射干 一0 9
,

牡丹皮 6 9
,

赤芍 1 5 9
,

丹参 2 5 9
,

玄

参 1 5 9
,

甘草 10 9
,

每日 1剂
。

水煎分 2 次口服 )
,

疗程为 14 天
,

可

应用 2一 3 个疗程
。

观察项目
:

( l) 用药前后患者临床症状及体

征改变及程度
,

( 2) 实验室检查血 T 3
、

T ;

改变
。

以第 ( l) 项为主
。

3 结果

3
.

1 疗效判定标准
:

参照 《最新国内外疾病诊疗标准 》之亚急

性甲状腺炎治疗标准
:

( l) 临床治愈
:

症状及体征消失
,

血沉正

常
,

血清 T
3 、

T
;

、

T S H 水平正常
; ( 2) 好转

:

症状及体征消失或好

转
,

但仍需药物维持治疗
,

停药后可复发
,

血清 T 3 、

T
4

、

T S H 水

平基本王常
,

血沉下降或恢复
; ( 3) 无效

:

临床症状有所缓解
,

肿

物无缩小
,

或症状无缓解
,

血清 T 3 、

T
; 、

T S H 仍维持高水平或恢

复正常
,

转变为低水平
。

3
.

2 两组总疗效 比较
:

治疗组 86 例
,

治愈 55 例 ( 6 3
.

9 5 % )
,

有

效 2 4 例 ( 2 7
.

9 0 % )
,

无效 7 例 ( 8
.

1 5 % )
,

总有效率为 9 1
.

8 5% ;

对照组 5 4 例
,

治愈 2 6 例 ( 4 8
.

1 5 % )
,

有效 2 0 例 ( 3 7
.

0 3% )
,

无效

8 例 ( 1 4
.

82 % )
,

总有效率为 85
.

18 %
。

两组治愈率比较差异有

显著性 (尸 < 0
.

05 )
。

4 讨论

中医认为
,

亚急性甲状腺炎属
“

痪病
”
范畴

,

其发病多见于

2 0一 5 0 岁女性
,

女性与男性之比为 3~ 6 : 1
,

临床多用抗生素

加激素等药物治疗
,

效果尚可
,

但长期服用激素类药物副反应

较大
。

中医认为
,

肝肺两经与 甲状腺关系最密切
。

亚急性 甲状腺

炎为外邪侵袭
,

阻滞气机
,

气血津液运行不畅
,

聚于颈部而出现

的一系列症状
,

辨证为外邪袭表
,

痰湿阻滞
。

我们所用的中药中

板蓝根
、

蝙蝠葛根
、

射干
、

玄参均有清热解毒作用
,

甘草可清热
、

利咽
,

赤芍可活血散窟止痛
,

牛芬子可散风热
、

解毒
、

消肿
,

牡丹

皮可清
一

热消癣
,

马勃有止痛
、

解毒之效
,

此方剂有清热
、

解毒
、

止

痛
、

消肿
、

化痰散结之功效
,

临床实验证明
,

疗效确切
,

无明显副

作用
,

值得临床推广
。

草荫大枣泻肺汤加味预防治疗

急性氯气吸人中毒 38 例

天津化工厂 医院 ( 3 0 0 4 8 0 )

董桂军 王春胜

我院自 1 9 9 7 年 4一 n 月在全厂两次停电检修期间
,

对 3 80

例急性氯气吸入病人应用中药草劳大枣泻肺汤加减预防治疗
,

收到较好的效果
,

并从 1 9 9 7 年后把该药做为我院用于治疗预

防氯气吸入中毒的一级现场急救用药
,

现介绍如下
。

1 临床资料

该组病人均为男性
,

年龄 26 ~ 48 岁
,

平均 3 6
.

8 岁
,

平素均

健康
。

临床表现
:

除眼部有氯气刺激症状外
,

均表现为呼吸道刺

激反应
,

如咳嗽
、

气急
、

吐白痰
,

部分病人有恶心
、

呕吐
、

心悸
、

两

肺呼 吸音粗
,

少数可闻及哮鸣音
,

其他无特殊异常
。
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