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老年内科急症证候特点的分析研究

原洁陈阎
重庆沛中医研究所

叶登珍

罗 玲

罗 至

黄德芬

徐建众 于德源

汪 平

分析总结老年内科急症的证候特点
,

既是

探索提高老年内科急症临床疗效的有效措施
,

也是发挥中医临床优势巫待研讨的课题
。

为此
,

我们对本所 1 9 7 8~ 1 9 8 8 年间收治住院的 老 年

内科急症 3 18 例与同期非老年内科急症 2 00 例

作了临床证候特点的分析比较
。

现报告如下
:

一
、

临床资料分析

1
.

病例选择
:

参照 1 9 8 7 年全国中医老年

病攻关协作福建会议制订的
《
中医老年病临床

研究原则
>) ,

拟定老年期多 60 岁 (含老年前期 45

~ 59 岁 )
。

急症病种选 择参照
《
中医急症大成

》

( 1 9 8 7 年中医古籍出版社出版 )所列的 急症 范

围 “ ’ 。

西医诊断参照
《 实用内科学

》 的诊断标

准
` 2 ’ 。

老年急症组 (以下简称老年组 ) ,3 18 例
,

非

老年急症组 (以下简称非老年组 ) 2 00 例
。

2
.

性别及年龄
:

在老年组 31 8 例中
,

男性

1 9 8 例 ( 6 2
.

2 6 % )
,

女性 1 2 0 例 ( 3 7
.

7 4% ) ;
年

龄 4 5~ 5 9 岁 2 3 4 例 ( 4 2
.

1理% )
, 6 0~ 6 9 岁 13 0

例 ( 4 0
.

5 5% )
, 7 0 ~ 7 9 岁 4 6 例 ( 1 4

.

4 7 % )
,

8 0~ 5 9 岁 s 例 ( 2
.

5 1% )
。

在非 老 年 组 2 0 0 例

中
,

男性 7 8 例 ( 3 9
.

0% )
_

,

女性 22 2 例 ( 6 1
.

0% )
;

啤龄 ( 3 0 岁 20 0例 ( 5 0
.

0% )
,

3 0~ 4 0 岁 79 例

( 3 9
.

5% )
, 4 1~ 4 4 岁 2 1 例 ( 10

.

5% )
。

3
.

病程和病情
:

在老年组 31 8 例中
,

病程

1 月 以 内 5 6例 ( 1 7
.

6 1% )
, 1 月~ 1 年 4 7 例

( 14
.

7 5% )
, 一年以上 2 1 5 例 ( 6 7

.

6 1% ) ;
在非

老年组 2 00 例中
,

病程 1月以内 85 例 ( 4 2 : 5% )
,

i 月~ i 年 5 0 例 ( 2 5
.

0% )
,

1年 以 上 6 5 例

( 3 2
.

5% )
。

非老年组病程在 l 月以内者明显多

于老年组 ( P < D
.

叮 )
。

按人院时病情
,

诊断为尿闭
、

大出血
、

喘

促 (呼吸困难 )
、

心悸 (征忡 )
、

中风
、

真心痛
、

厥脱
、

抽搐者属病情危重
。

表 1示
,

在老年组

3 18 例中
,

病情危重 12 9 例 ( 4 0
.

5 7 % ) ,
在非

老年组 2 0 0例 中
,

病情危重 2 3 例 ( 2 1
.

5 % )
。

入

院时老年组病情危笃者 明 显 高于 非 老年 组

( P < 0
。

0 1凡

表 1 两组危重症候患者的分组比较

总例 尿 大出 喘 心 中 厥 真心
数 闭 血 促 悸 风 脱 痛

老 年 组

非老年组

12 9 3 2 0 5 4 22 1 0

2 3 5 1 1 4 3 0

4
.

病因分析
:

表 2 示
,

在老年组 3 18 例

中
,

属外感急症者 67 例 ( 21
.

07 % ) ;
属饮食

、

内伤等所致的急症 25 1 例 ( 78
.

93 % )
,

其中因宿

疾加重而致病者占55
.

66 %
,

而非老年组则无一

例
。

在非老年组 20 0例中
,

属外感急症者 157

例 (7 8
.

5% )
;

属饮食
、

内伤等所致的 急 症 43

例 ( 2 1
.

5 % )
。

在非老年组外感急症者中
,

因温

热
、

湿热致病者 占 50
.

5%
,

风寒
、

风湿致病者

占 2 7
.

5%
,

远较老年组高
。

5
.

病种分布
:

两组各系急症病种分 布 见

表 3
。

在老年急症组 31 8 例中
,

肺系急症 129

例 ( 4 0
.

5 7% )
,

心系急症 5 6 例 ( 2 7
.

0 4% )
,

肝
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表 2 老年组 318 例和非老年组比0 0例

患者的病因分析

分 组

外 感 饮食内伤

凤寒
湿

饮食
失节

情志
所伤

起居
失节

劳佐 宿疾
诱发 加重

风凤 涅寒涅温 热热

老 年 组 2 5 1 4 2 1 27 17 10 20 177

卜老年组月乒老年组 6 2 3 9 2 6 2 9 1 1 0 4 1 4 1 5 0

系 急症 47 例 ( 14
.

78 % )
,

脾 系 急 症 28 例

( 8
.

8% )
,

肾系急症 22 例 ( 6
.

92 % )
,

其他急症

6
灯

例 ( 1
.

89 % ) ;
在非老年急症组 2 00 例中

,

肾系

急症 6 9 例 ( 3 4
.

5% )
,

肺系急症 6 0 例 ( 3 0 % )
,

J

乙系急症 37 例 ( 18
.

50 % )
,

脾 系 急 症 28 例

( 14
.

的% )
,

肝系急症 4例 ( 2% )
,

其他急症 2

侧
1% )

。

6
.

证候分析
:

在老年组 3 18 例急症中
,

辨

表 3 两组内不耘豁雇病种分布情况

心 系 脾 系
`

.fr 系 肝 系

其他急症
中凤眩荤胁痛关腹 格闭尿血淋急痢便血 疾吐血腹痛

胃脱痛泄泻呕吐心心悸 痛哮喘咳逆温凤

总例数

13n老年组

非老年组

3铭 2 6 93 1 0 7 2 1 4 1 3 24 1 0

2 0 0 2 8 1 9 13 36

l 8

4 4

证属虚证 6 例 ( 2
.

9 % )
,

实证 1 4 7 例 ( 4 6
.

2 2% )
,

虚实兼杂证 1 6 5 例 ( 5 1
.

8 8% ) ; 在非老年组 2 0 0

例急症中
,

辨证属虚证 4 例 ( 2 % )
,

实证 175

例 ( 8 7
.

5% )
,

虚实兼杂证 2 1 例 ( 1 0
.

5% )
。

经

分析
,

老年组证候以虚实兼杂证为主
,

其次为实

证
,

虚证少见 ;
非老年组以实证占大多数

,

虚

实兼杂证占少数
,

虚证亦少见
。

经统计学处理
,

两组证候分布有非常显著性差异 ( P < 0
.

0 1 )
。

这一结果与一般老年病虚实证候比 例 不 尽 相

同
` 3 , ` ’ 。

我们对主要证候作如下分析
。

( 1) 实证表现
:

实证可分为痰
、

疲
、

风
、

火 (热 )
、

湿 (水 )五类证候
。

不论老年组或非老

年组
,

各种实证的证候特点均无明显差异
。

痰

证以眩晕
、

痰塑气急
、

肢体麻木或震颤为特点
;

痕证以 固定 部位的 疼痛 (胸胁痛
、

院腹痛
、

头痛等 )
、

出血及唇舌紫黯为特点
;
风证以口

眼喝斜
、

半身不遂
、

抽搐为特点
;
火热证以壮

热
、

烦渴
、

神昏窍闭为特点
;
水湿证则以泄泻

、

淋浊和水肿为特征
。

这些证候特点与一般老年

病的临床分析基本相同
` B一 , ’ 。

表 4 示
,

老拼乒组

实证证候以痰证
、

痰证占多数
,

而非老年组火

(热 ) 证
、

湿 (水 ) 证
、

痰证
、

癖证所占比例相

近
。

( 2) 虚实兼杂证表现
:

虚实兼杂证主要见

表 4 两组实证的证候分布情况

例数 痰证 癖证 风证
火 (热 ) 跟 (水》
证 证

门了J咭1孟̀阻31̀
.
二J怕

成葬脸43
,口ōó月份即̀老 年 组

非老年组

于老年组 (占 5 1
.

88 % )
。

其证候特点为
:

除具

有痰
、

癖
、

风证的临床表现外
,

还有明显的智

力减退
、

记忆力下降
、

反应迟钝
、

步履不稳等

老年病证的临床表现
。

本组老年 1 65 例虚实兼

杂证中
,

属于这类痰癖互结的虚实兼杂者 14 2

例 ( 86
.

0 6% )
,
非老弃堪且 2 1例中

,

属于这类痰

癖互结 l独虚实兼杂证者 3 例 ( 14
.

28 % )
。

( 3) 虚证表现
:

老年组 6 例虚证中
,

气虚

1
·

例
,

血虚 5 例 ;
非老年组 4 例虚证中

,

气虚
、

血虚各 2 例
。

( 4) 舌脉特点
:

老年组 31 8 例脉象以弦脉

( 6 3 例 )
、

滑脉 ( 4 6 例 )
、

数脉 ( 4 2 例 )
、

细脉 ( 3 8

例 )
、

结代脉 ( 36 例 )为多见
,

其他 脉 象 共 93

例
;
非老年组 2 00 例脉象以数脉 ( 41 例 )

、

弦脉

( 3 2例 )
、

细脉 ( 2 9 例 )
、

滑脉 (巧 例 ) 为多见
,

其他脉象共 83 例
。

两组的舌象分布见表 5
。

老年组以红绛舌

及紫黯舌占多数
,

非老年组以红绛舌及淡红舌



·
2 2

·

(总 2 , 6夕

为多见
,

经统计学处理
,

两组舌质分布有显著

性差异 ( P < 0
.

0 1 )
。

老年组舌苔以黄或黄腻
、

白腻 (厚 )为多见
,

非老年组舌苔以黄腻为多见
,

经统计学处理
,

两组舌苔分布也有显著性差异

( P < 0
.

0 1 )
。

表 5 老年组 318 例和非老年组 200 例

患者的舌象分布情况

舌 质 舌 苔

其他
腻黄黄或狱团白仰薄白其紫 他黔绛红红淡

老 年 组

非老年组

7 1 1 3 8 6 6 4 3 8 9 1 0 9 1 1 3 7

5 4 1 3 3 3 1 23 1 3 0 1 6

三
、

治疗方法和结果
1

.

治疗和观察方法
:

本组病例
,

不论老年

组和非老年组
,

全系急症入院
,

辨证施治
。

治

疗方法采用多种中药剂型
、

多种投药途径的中

医综合治疗
,

病情特别危重病例酌加输液
、

输

氧
、

输血及临时给予药物等急救处理
。

所有病

例均采用中西医双重诊断
,

专人负责
,

集体会

诊查房
,

拟定治疗方案
,

定期记录病情变化和

评议复核
。

2
.

洽疗结果
:

疗效评定
}

酬潦全国中医 内

科急症高热
、

中佩
、

血证
、

心痛
、

痛征协作制

定的标准
,

分为临床痊愈
、

显效
、

有效
、

无效

四级
,

治疗结果老年组 318 但叫
1 ,

临 床 治 愈

1 0 4 例 ( 3 2
.

种% )
,

显效 1 6 1 例( 5 0
.

6 3% )
,

有

效 4 6 例 ( 14
.

4 7% )
,

无效 7 例 ( 2
.

2 0% ) ;
非老

年组 2 00 例中
,

临床治愈 1 75 例 ( 87
.

5% )
,

显

效 2 4 例 ( 1 2
.

0 % )
,

有效 z 例 ( 0
.

5% )
。

因非老

年组急症病例以外感为多
,

病情稍轻
,

年龄较

低
,

故临床疗效明显高于老年组 ( P < 0
.

0 1 )
。

四
、

讨论

综上分析比较
,

老年内科急症的证候特点
,

可初步概括为以下几点
:

1
.

肺系
、

心系和肝系急症
,

随年龄进入

老年后发病率增高
。

相反
,

非老年组以肾系急

症为多
,

其次为肺系
、

心系
。

因此
,

可以认为

肺系
、

心系都是中青年和老年急症的好发脏腑
,

中 医 杂 志
.

且随年龄老化而肝系急症增加
。

2
.

从本文的分析结果可以看出
,

老年人发

病大多数 ( 55
.

“ % ) 是宿疾复发
,

而饮食劳倦

等和非老年组相仿
。

所以防治非老年人急症
,

应以预防外感为主
;
防治老年急症则应以预防

宿疾复发为先
。

3
.

痰疲互结的虚实兼杂证是老年急 症 中

突份的证候特点
。

文中
“

证候分布
”

提示
,

不论

老年组或非老年组急症
,

若属痰
、

癖
、

风
、

火
、

湿等实证者
,

其临床脉证特点无明显差异
;
但

若系虚实兼杂的痰癖互结证
,

则在老年急症中

突出地增多
。

如本组老年 165 例虚实兼杂证 中
,

属于痰癖互结证者 142 例 ( 8 6
.

0 6 % ) ,
非老年

组 21 例虚实兼杂证中
,

属于痰疲互结证 者 仅

3 例 ( 14
.

28 % )
。

且从痰癖互结证者的舌脉所

见
,

以弦滑脉和白腻
、

黄腻苔为多
,

反映了痰

癖互结证的特点
。

因此
,

我们认为痰寮互结的

虚实兼杂证是老年急症中突出的证候特点
。

痰癖互结虚实兼杂证的临床表现
,

主要为

痰征和癖证的典型证候交错并见
`吕 , , ’ ,

且兼有

智力减退
、

记忆下降
、

反应迟钝
、

步履不稳等

老年独具的症状特征
。

因此治疗这类急症
,

在

危象解除后
,

则宜选用豁痰化癖与益气健脑并

用的虚实兼治之法
,

方可收到标本同治
,

疗效

巩夙的效果
。
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