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实 验 研 究

益寿调脂片抗衰老的实验研究

钟 毅
‘
孙 立

“
朱秉匡

“
郑仕富

�

摘要 为 了观察益寿调脂片抗衰老的作用
，

采用果蝇 自然寿命

法及持续注射 �一半乳糖致亚急性衰老模型法
，

观察果蝇半数

死 “ 时间
、

平均寿命
、

最高寿命时间以及实验致衰老小鼠血清

超氧化物歧化酶�����
、

谷胧甘肤过氧化物酶 ����一 ���活

性
、

丙 二醛�����
、

皋酮 ���含量
、

大脑 �型单胺氧化酶����
一

��
、

��

一�
‘

一���酶活性
，

肇丸
、

精囊腺重量指数
。

结果
，

益寿调脂片可显著延长果蝇的平均寿命
，

并能延长半数死亡时

间及最高寿命时间
�
可升高衰老动物的平均体重

�
提高衰老动

物血清 ���
、

���一 �� 活性
、

降低 ��� 含量
�
提高衰老动物

大脑 �� 一 �
， 一���酶活性

，

并抑制大脑 ���一�活性的异

常增高
�可以升高血清 � 水平

，

改善附性器官重量指数
。

与对照

组 比较
，

差异有显著性�尸��
�

�� 或 尸��
�

���
。

结果表明
，

益寿

调脂片具有延缓衰老的作用
。

全题词 衰老�药物作用 � 益寿调脂片

衰老是生物体全身各组织
、

器官的退行性变化
，

是

诸多病理
、

生理过程综合作用的结果
。

中医认为
，

人体

衰老是虚实夹杂多因素共同的结果
，

其中虚在于脾肾

两虚
，

实在 于疲血与痰浊
�
补肾健脾益气

、

活血化痰法

为延缓衰老的理想途径川
。

益寿调脂片能补肾健脾益

气
、

活血化痰
，

具有抗高脂血症
、

动脉粥样硬化形成
，

改

善血液流变学之功效比
�习，

为了探讨其抗衰老的作用
，

我们作 �’ 以下实验 ，

现报告如 下
。

� 材料与方法

�
�

� 动 物
�

美 国 野 生 黑 腹 果 蝇 �����������

� 〔 ·

���������� ���������� ���� ���
� ，

为双翅 目
、

果

蝇属昆虫
，

具有完全变态�� 日龄
，

雌雄兼具
，

由暨南大

学生物系提供 �雄性昆明种小鼠
，
�周龄

，

体重 ��士��
，

暨南大学医学院实验动物所提供
，

合格证号粤检证字

�〕�����号
。

�
�

� 药物及试剂
�

益寿调脂片�广州中药一厂生产
，

由

黄民
、

丹参
、

构祀子
、

何首乌
、

泽泻
、

海藻
、

山植
、

大蒜等

中药组成�
，

每片含生药 �
�

����绞股蓝总贰片为陕西

安康中药厂产品
，

每粒 ����
，

批号 ����������一半

基金项 目
�

国务院侨办基金资助课题��
�

�

��一��一���

� 了一
‘

东省中庆院老年科
，

广州市大德路 �� 号��������

� 暨南大学中西医结合气血研究室

收稿 日期
�����一 ��一��修回 日期

�����一 ��一 ��

乳糖注射液系中国医药公司北京采购供应站结晶粉配

制
，

批号 �������果蝇培养基参照 《中药药理实验方法

学户」及 暨南大学 生物系实验方法 改 良
，

由玉 米粉

����
、

琼脂 ��
、

片糖 ����
、

丙酸 ���
、

酵母粉 ���
、

自来

水 ������配制而成
。

�
�

� 仪器
���� 一���� 型生化培养箱

，
�

一

“ 东省医疗

器 械 厂 生 产 ������
����� 型 生 化 分 析 仪

，

美 国

������� 公司生产 � �� 一 ����型 �一放免 计数器
�

国营二六二厂生产
。

�
�

� 分组及实验方法
�

益寿调脂片对果蝇 自然寿命的

影响
，

参照 《中药药理实验方法学 》之 果蝇寿命实验

法���
。

把蘸有乙醚的的棉球放入带有内径 ��� 针头的

����注射器内
，

来回抽动
，

将乙醚蒸气打入盛有果蝇

的空容器中�严防液态乙醚打入�
，

待果蝇完全麻醉后
，

维持 ����
，

然后倒入白纸上
，

用鹅毛随机分为 �组
，

移

入盛有 ��� 厚基础培养基的 �
�

��� 又 ���� 指管中进

行培养
，

用灭菌的双层白棉布封 口
，

雌雄分养
。

将试管

平放于温度 ��土 工�
、

空气湿度 �������的生化培

养箱中培养
，

每 �天换 �次基础培养基
。

当培养至 �，

天
，

益寿调脂片低剂量组用按 �
�

������� 浓度加益寿

调脂片到基础培养基中的含药培养基培养
，

益寿调脂

片高剂量组用按 �
�

�����馆 浓度加益寿调脂片到基础

培养基中的含药培养基培养
，

绞股蓝总贰片组 用按

�������馆 浓度加绞股蓝总贰片到基础培养基中的

含药培养基培养
，

正常对照组用原培养基培养
。

定时更

换新鲜培养基
，

同时每天定时统计死亡果蝇数 目
，

直至

全部 自然死亡
。

益寿调脂片对实验致衰老小鼠各指标的影啊
，

参

照 《中药药理实验方法户 〕 。

取雄性昆明种小鼠 �。 只
，

随机分为 �组
，

每组 �� 只
。

正常对照组各鼠每 日颈背

皮下注射生理盐水 �
�

���
，

衰老模型组
、

低剂抗衰组
、

高剂抗衰组及阳性抗衰组各鼠每 日颈背皮下注射 �写

�一半乳糖注射液 �每 日 �������体重��
�

���
。

造模

同时正常对照组
、

衰老模型组每鼠灌服 �
�

��淀粉溶

液 �
�

���
，

低剂抗衰组每鼠按每 日 �����体重灌服益

寿调脂片混悬液 �
�

���
，

高剂抗衰组每鼠按每 日 ��

��体重灌服益寿调脂片混悬液 �
�

����用药剂量为成
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人临床用量的 �倍和 �� 倍�
，

阳性抗衰组每鼠按每 日

�� ������体重灌服绞股蓝总贰片混悬液 �
�

����用药

剂量为成人用量的 �倍�
，

每 日 �次
，

连续 �� 天
。

从实验第 �天开始
，

每 �天所有小鼠称重 �次并

记录
，

绘制出生长曲线
。

实验结束后
，

于小鼠眼眶取血
，

肝素抗凝
，
��������� 离心 �����

，

分离血清
，

置 �℃冰

箱备用 �同时迅速剥离小鼠大脑
，

以冰冷的生理盐水冲

洗
，

滤纸吸干后
，

立即于电子夭平称重
，

置于匀浆器中

用 �倍的生理盐水匀浆 ������匀浆器末端置于放冰

块的冷水中�
，

以 ��������� 离心 �����
，

取上清置于

�℃冰箱中备用
。

小鼠放血后
，

立即精确剥取小鼠肇丸

及精囊腺
，

于电子天平上称重
。

�
�

� 观察指标及测定方法
�

观察果蝇半数死亡时间
、

平均寿命及最长寿命
。

血清超氧化物歧化酶�����活

性和脂质过氧化物产物－丙二醛�����含量
，

采用

季健平微量测定法
，

试剂盒由南京建成医学生物研究

所提供 �血清谷肤甘肤过氧化物酶���� 一 ��� 活性
，

采用酶促法
，

试剂盒由南京建成医学生物研究所提供
�

血清肇酮 ���含量
，

采用双抗放免测定法
，

试剂盒由天

津德普生公司提供 �大脑 � 型单胺氧化酶 ����一��

活性
，

采用快速比色法
，

试剂盒由伊利康生物技术有限

公司提供
�
大脑 ��� 一 �� 一 ���酶活性

，

采用酶法
，

试剂盒由南京建成医学生物研究所提供
。

并测定小鼠

肇丸及精囊腺重量指数
。

�
�

� 数据处理方法
�

多组间比较用单因素方差分析进

行检验
，

并采用 �����
�

�软件进行分析
。

� 结果

�
�

� 益寿调脂片对果蝇 自然寿命的影响
�

表 �示
，

益

寿调脂片能显著延长果蝇的平均寿命
，

并能延长半数

死亡时间及提高最高寿命时间
。

在整体上表现其具有

延缓衰老
、

延长生命周期的作用
。

�
�

� 益寿调脂片对实验致衰老小鼠一般状况的影响
�

实验 �� 天后
，

衰老模型组小鼠表现瘦小
，

毛色不纯净
、

表 � 各组果蝇寿命结果比较任士
��

组 别
药物剂量

��������
性别

数目 半数死亡 最高寿
�只�时间�天�命�天�

平均寿

命�夭�

正常对照组

低剂量组

高剂量组

绞股蓝组

� 雌

雄

�
�

� 雌

雄

�
�

� 雌

雄

�
�

��� 雌

雄

��
�

��士 �
�

��

��
�

��士 ��
�

��

��
�

��士 ��
�

��
资

��
�

��士 ��
�

��
哥

��
�

��士 ��
�

��
肴 书

��
�

��士 ��
�

��
务 多

��
�

��士 ��
�

��
畏

��
�

��士 ��
�

��
书

�︸‘任比�勺了�计�����“︸�月了只︺︵乃︺�����︵匕

与正常对照组同性别比较
， � 尸��

�

��
，

“ 尸��� ��

有蓬松感
，

皮肤弹性下降
，

摄食及饮水行动较迟缓
。

正

常对照组及抗衰组小鼠均表现活动力较强
，

体重增长

稳定
，

毛色洁白
。

表明益寿调脂片能改善衰老动物的一

般状况
。

�
�

� 益寿调脂片对小鼠体重的影响
�

实验期间
，

正常

对照组小鼠体重均衡上升
，

模型组及抗衰组小鼠体重

先升
，

后呈现回稳
，

增势不明显
，

大约 �� 天后
，

衰老模

型组体重降至一个新低后再重新缓慢增长 �而抗衰组

体重则增长迅速
，

�� 天时高剂抗衰组体重 已接近正常

水平
�

说明益寿调脂片能保证衰老动物的体重增长
，

有

利于维持机体自身内部环境的稳定
。

�
�

� 益寿调脂片对小鼠血清 ���
、

���一�� 活性和

��� 含量以及大脑 ���一�
、

��� 一�
� 一���酶活

性的影响
�

表 �示
，

衰老模型组与正常对照组 比较
，

血

清 ��� 含量明显增高
，

而血清 ���
、

���一�� 活性

均明显下降 �大脑 ���一� 活性明显升高
，

而 ��十 一

� � 一���酶活性明显下降
。

抗衰组与模型组相比
，

血

清 ��� 明显下降
、

而血清 ���
、

���一�� 明显升高 �

大脑 ���一�活性明显下降
，

而 ��� 一� � 一���酶

活性明显升高 �尸��
�

��
，
尸��

�

��
，
尸��

�

����
。

且有

一定的量效关系
，

即随剂量的增加
，

对各指标的影响也

越强
。

表明益寿调脂片有抗自由基损伤作用
，

并有明显

抑制衰老小鼠大脑 ��� 一 � 活性及显著升高大脑

���一�� 一���酶活性作用
。

�
�

� 益寿调脂片对雄性小鼠 � 含量及肇丸
、

精囊腺

重量的影响
�

表 �示
，

衰老模型组与正常对照组比较
，

血清 � 含量及附性器官 �肇丸
、

精囊腺�重量指数均明

显下降
。

抗衰组与模型组相比
，

各指标均有明显改善
，

接近甚至超过正常组值�尸��
�

�� 或 尸��
�

���
，

并且

也表现出一定的量效关系
。

表明益寿调脂片有提高衰

老模型小鼠血清 � 含量及附性器官重量指数的作用
。

� 讨论

本研究结果显示
，

益寿调脂片能显著延长果蝇的

平均寿命和最高寿命
�能显著提高实验致衰老小鼠血

清 ���
、

���一�� 活性
，

降低 ��� 含量
�
提高衰老动

物大脑 ��� 一� � 一���酶活性
，

并抑制大脑 ���一

� 活性的异常增高 �可以升高雄性激素 � 水平
，

改善

附性器官�肇丸
、

精囊腺�重量指数
。

寿命实验是以实验动物的整个生命过程的长短作

为观察指标
，

是评定药物对机体的影响作用的实验方

法
，

也是筛选延缓衰老药物的基本方法
。

果蝇虽非哺乳

动物
，

却具有与人类相似的生长
、

发育
、

繁殖和衰老过

程川
。

故选用果蝇作为实验对象具有较强的说服力
。

��﹃匕。��︺
��心�一匀�任亡�月任厂�亡�内��‘���

�﹄���乃��︸乃了��������
几

��八�，︸�口



����
�

�
��

�

����
，
���

�

��
，
��

�

��

表 � 各组小鼠血清 ���
、

���
、

���一�� 及大脑 ���一�
、

���一�
十 一���酶活性的比较�妥士

��

组 别
鼠数

�只�

���

�������

���

�������

���一��

����
�

����

���一 �

���

正常对照组

衰老模型组

低剂抗衰组

高剂抗衰组

阳性抗衰组

��

��

���
�

��士 ��
�

��
� 哥

���
�

��士 ��
�

��

���
�

��士 ��
�

��
书

���
�

��士 ��
�

��
� 哥

���
�

��士 ��
�

��
番 铸

���
�

��士 ��
�

��
苍 书

���
�

��士 ��
�

��

���
�

��士 ��
�

��
份

���
�

��士 ��
�

��
件 书

���
�

��士 ��
�

��
倪

���
�

��土 �
�

��
普 苍

���
�

��士 �
�

��

���
�

��士 �
�

��
“

���
�

��士�
�

��
� 苍

���
�

��士 ��
�

��
资 苦

��
�

��士 �
�

��
� 浦

��
�

��士 �
�

��

��
�

��士 � ��
任

��
�

��土 �
�

��
普 �

��
�

��士 �
�

��
书 �

�� 十 一 � ‘ 一 八��酶
���������������

��
�

��士 �
�

��

��
�

��士�
�

��

���
�

��土 �
�

��
毋

��
�

��士 �
�

��
‘

��
�

��士 �
�

��
书 闷

与模型组比较
， ， ���

�

��
， � ， 尸� 。

�

�� �
下表同

表 � 各组小鼠翠酮含量及肇丸
、

精囊腺重量指数的比较 ‘ 士 ，�

组 别 憋
�

���，�����

��
�

��士 ��
�

��
甘

�
�

��士 ��
�

��

��
�

��士 ��
�

��
件

��
�

��士 ��
�

��
怪

��
�

��士 ��
�

��
讨

肇丸重量指数
��只���

精囊腺重量指数
������

��几常对照组

衰老模型组

低剂抗衰组

高剂抗衰组

阳性抗衰组

��

��

�
�

��士 �
�

��
耳

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��
件

�
�

��士 �
�

��
怪 朴

�
�

��士 �
�

��
份 哥

�
�

��士 �
�

��
“

�
�

��士 �
、

��

�
�

��士 �
�

��
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按 ������ ��的观点
，

能延长动物平均寿命的药物
，

即

具有抗衰老作用��� �王永雁等的观点认为
，

只要能提高

最高寿命的药物即具有抗衰老的作用���
。

建立类似 自然衰老的早衰动物模型是进行衰老机

理研究
、

衰老对策研究的关键
。

近年来
，

国内诸多学者

提出建立持续注射 �一半乳糖引起糖代谢紊乱致动物

衰老模型
，

并通过一系列实验证实该模型与老年动物

的各种生理
、

病理改变一致���
。

本研究结果也证实 �一

半乳糖使小 鼠血清 ����
、

��� 一 �� 下降
，

而使血清

��� 升高 �并使大脑 ���一� 浓度升高
、

��十 一� �

一 ���酶活性下降
，

较好的反映了衰老的病理特征
。

自由基学说认为
，

脂质过氧化和醛的生成
、

蛋白质

分
一

子的交联
、

��� 的碎裂和交联的后果是自由基致衰

老发生的机理川
。

研究发现
，

自由基触发的脂质过氧化

物及其分解产物 ��� 含量随增龄而递增
，

而清除自

山基和抑制 自由基反应的重要物质 ��� 及 ���一��

却随增龄而明显下降
，

故 自由基及其清除自由基的酶

的变化可反映机体的衰老程度川
。

脑内��� 有 �
、

�

两型
，

其中 ���一 �含量随增龄而升高
，

这可能是使

老年脑内单胺类介质减少的重要原因
。

单胺介质调节

作用的
一

�降
，

使脑功能退化
，

影响
“
老化钟

”
的正常运转

而加速老化
。

���一� 主要存在于脑
、

肝
、

血小板及血

清中
，

研究表明
，

�� 岁后人脑中 ���一� 活性急剧上

升
，

并随增龄而升高
，

与衰老关系十分密切川
。

��十 一

� �一 ��� 酶是生命活动的主要能源调节物质
，

它对

细胞能量代谢的平衡有重要调节作用
。

该酶是生物体

内广泛存在的一种重要膜酶
，

其活性是机体早期生理

功能衰老的一项极为敏感的指标
，

并随增龄而下降
，

老

年人红细胞膜 ��� 一� 十一���酶合成量 下降
，

其活

性比青年人低约 ������〕 。

亦有研究表明
，

高龄大鼠的

心肌膜上的 ��」一�十 一 ���酶活性均 比低龄大鼠明

显降低 �� ‘」。

性功能是生命活动的主要标志
，

国外有人

把改善性功能作为延缓衰老的一个重要指标
。

生命衰

老可以引起男性生殖系统中 � 含量下降和雌二醇�翠

酮 ��
�
���比值升高

，

附性器官重要指数降低�‘��
。

益寿调脂片由黄茂
、

丹参
、

拘祀子
、

何首 鸟
、

泽泻
、

海藻
、

山椿
、

大蒜 �味药组成
。

本方以黄茂
、

丹参为君

药
，

黄茂甘温
，

丹参苦微寒
，

两者常配伍使用
，

有益气健

脾
、

活血之效
。

拘祀子甘平
，

滋补肝肾
、

益精明目
�
何首

乌苦甘涩温
，

解毒
、

消痈
、

润肠通便
，

二药合用滋补肝肾

力强
，

为臣药
。

泽泻甘寒
，

利小便
、

清湿热 �海藻苦咸寒
，

软坚散结
、

消痰
、

利水
�山檀酸甘微温

，

消食健脾
、

行气

散疲
�
大蒜辛温

，

行滞气
、

暖脾胃
、

消症积
、

解毒
、

杀虫
�

四药相合有除湿化痰
、

理气活血之效
，

共为佐使
。

诸

药合用
，

共奏益气健脾
、

滋补肝肾
、

除湿化痰
、

理
�
元

活血之功
。

现代药理研究亦表明
，

益寿调脂片中各药大多只

有延缓衰老的作用
。

如黄茂能显著延长家蚕的生存时

限
，

可明显降低老年大鼠主动脉和肺中胶原含量
，

使之

接近青年大鼠
�同时还可延长人胎肺二倍体细胞 自然

衰老过程
，

明显延长细胞生存时间���〕 。

丹参能显著减

少血清及心肌 ���
，

升高心肌 ��� 活性
，

并能有效

地抑制脂质过氧化物的形成及抗氧 自由基川 〕 。

构布己子

能在一定程度上提高老年男性 � 水平
，

可使血液中

些反 映机体机能状态的客观指标 向年轻化 方 向发

展���〕 。

何首乌能显著延长老年鹤鹑的平均生存时间
�

能显著增加老年和青年小鼠脑和肝中蛋白质含量
�降

低脑和肝 ��� 的含量
，

增 加脑 中 �一 轻色胺 ��

���
、

去甲肾上腺素����和多巴胺����含量
，

且对老

年小鼠的作用更明显
�可显著对抗老年小鼠脑

、

肝
、

血

中 ��� 活性的降低
，

增加老年及青年 小 鼠组织 中

��� 含量 �能显著抑制老年和青年小鼠脑和肝组织中

���一� 的活性
，

并能使老年小鼠胸腺不致萎缩甚至

保持年轻水平 〔‘�习。

山植可显著提高动脉粥样硬化鸡
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���
�

��� 活性
，

使 ���一� 活性降低
，

同时可显著降低过

氧化脂质�����和脂褐素的含量仁‘�」。

大蒜能显著提高

肝脏 ��� 活性���〕 。

海藻多糖可显著降低 ��，�
小鼠全血

及肝脾 ����含量
，

提高过氧化氢酶
、

��� 的活性��’ 〕 。

实验表明
，

益寿调脂片除具有抗高脂血症
、

动脉

粥样硬化形成
、

改善血液流变的作用
，

还具有抗衰老

的作用
。
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妇儿食疗 �� 元

食用美容 �� 元

全息经络刮痴系列
‘全息经络刮瘩法 》�� 盘��� 元

《全息经络刮瘩法 》中文教材 �� 元

《全息经络刮瘩法 》彩色挂图 �� 元

名医谈百病医疗保健系列

白血病预防与治疗 �� 元

性病的预防与治疗 �� 元

常见皮肤病的预防与治疗 ��元

女性更年期保健 �� 元

男性性功能障碍预防与治疗 �� 元

女性性功能障碍预防与治疗 �� 元

计算机光盘���一����

血液一般检查 ��� 元

临床常用诊断技术 ��� 元

超声检查的临床应用 ��� 元

临床常用诊断技术 ��� 元

心肺脑复苏 ��� 元

泌尿
、

男性生殖系统外科检查和诊断

���兀

小儿水电解质酸碱平衡紊乱 ��� 元

常用中草药�英汉对照��� 元

经络愉穴学�英汉对照�” 元

刺灸治疗学�英汉对照��� 元

快速取穴与单穴治疗英汉对照 �� 元

录音带
现代心脏听诊�� 盘

，
附书三册��� 元

肺部听诊�� 盘
，

附书���元�套

以上光盘和录音带定
价已含邮资

。

地址
�

北京东

直门内北新仓 �� 号中国中
医研究院基础所楼 �层 ���

房间�星期六
、

日休息�
。

欲购者请汇狱至北京

东直门内北新仓 �� 号中医

杂志社北京医海林音像书

店收
，

邮编
� ������

本音像书店所有医学

录像带全部半价出售
，

欢迎

购买
。

详细 目录函索即寄
。

电话
�
������������一 转

����
，
��������

传真
�
�������������

�广告编号
�������一 ���


