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加味猪荃汤对系膜增殖性肾炎作用的临床研究

全世建
‘
连美莲

‘
指导

�

熊曼琪
‘
陈瑞春

，

摘要 为探讨加味猪荃汤作用机理
，

采用随机对照分组方法
，

将 �� 例系膜增殖性肾炎患者分为两组
，

一组以加味猪菩汤治

疗
，

另
一

组以肝素及西医对症治疗
。

结果
，

两组尿红细胞
、

尿蛋

自均有显著性下降 �尸� �
�

����血肌配��
��

、

尿素氮�����虽

有下降
，

但差异无显著性 �尸� 。
�

�� �
。

加味猪等汤组 白介素 �

���一 ��活性降低 ��� 。
�

�� �
，

外周血白介素 �基因表达 ���一

������也减弱 �尸� 。
�

���
。

西 医组 �� 一 �活性降低 �尸�

�
�

����
，
��一 ����� 则降低不明显 �尸� 。

�

���
。

提示加味猪等

汤可能从基因调控层次起作用
。

主题词 肾小球肾炎
，

膜增生性�中药疗法 猪等汤�治疗应用

猪荃汤出自《伤寒论 》 ，

原是张仲景为少阴热化水

热互结证而设
，

具有滋阴清热利水的功效
。

后世医家在

临床运用中
，

常用此方治疗肾病患者伴血尿
、

蛋白尿症

状
，

取得 厂较好的疗效
。

系膜增殖性肾炎是原发性肾小

球肾炎中最常见的一种类型川
，

其临床表现以持续性

血尿和蛋白尿为特征图
，

其病机多为阴虚湿热内结
，

与

猪荃汤证病机一致川
，

我们在临床上尝试以此方加减

治疗系膜增殖性肾炎取得 了较为理想的效果
。

现将有

关情况报道如下
。

� 临床资料

纳入标准
�
���年龄在 ��一�� 岁 ����持续性血尿

和蛋白尿 �个月以上 ���� 肾小球病理检验
�

参照王海

燕主编《肾脏病学 》有关肾炎病理分类标准进行川
。

排除标准
�
���合并有其他心脑疾病者 ����排除继

发性肾病 ����排除急性肾炎恢复期
。

中医诊断标准
�

参照 ����年北戴河会议及 ����

年第皿次全国中医肾病学术交流会的试行草案图
，

结

合文献研究
，

确定肾阴虚湿热标准
。

���年龄在 ��一��

岁 ����主症
�

小便不利
、

心烦失眠
、

腰酸痛
、
口渴

、

尿血
，

舌红
、

苔少
，

脉细数或弦细
。

���兼症
�

浮肿
、

发热
、

疲倦
、

食少或呕恶
、

少腹疼或胀
。

将完全符合上述中医诊断标准和排除标准的慢性

肾炎患者
，

随机选取 �� 例病人进行肾活检 �其中 �例

已在外院病理检验
，

证明是原发性系膜增殖性肾炎�
。

结果符合原发性系膜增殖性肾炎标准的有 �� 例
。

把

��例患者随机分为两组
�

中药组和西药组
。

中药组 ��

� 广州中医药大学
�

广州市机场路 �� 号��������

� 江西中医学院

收稿 日期
������一 ��一 ���修回 ��期

�����一 ��一 ��

例
，

其中男性 �例
，

女性 �例
，

年龄 ��一�� 岁
，

病程 �

个月一 �年
。

西药组 � 例
，

其中男性 �例
，

女性 �例
，

年龄 ��一��岁
，

病程 �个月一�年
。

� 治疗及观察方法

�
�

� 治疗方法
�

中药组以加味猪等汤治疗
，

处方
�

猪等

一��
，

获菩 ���
，

泽泻 ���
，

滑石 ��
，

阿胶 ��
，

茜草 ���
，

白茅根 ���
，

当归 ���
。

由广州中医药大学第一附属医

院中药房提供
。

煎服法
�

上方滑石打碎
，

先把诸药�阿胶

除外�混合加水 �����
，

武火煮沸
，

文火煮 �� 分钟
，

取

汁 �����
，

加入阿胶
。

每 日 �剂 口服
。

西药组以肝素为

主治疗
，

配合利尿
、

抗感染
、

降压等对症处理
。

肝素�南

京生化制药厂
，

批号 ����郎 �������日
，

加入 ��葡萄

糖 静脉 滴 注
。

血 压 高 者
，

配 以 卡 托 普 利 �
�

�矛
一

��
�

���
，

每 日 �次 �氢氯唾嗦 ����
，

每 日 �次
。

其用药

量可根据患者具体情况增减
。

两组均 �周为 �个疗程
。

�� � 观察指标

尿蛋 白检测方法
�

磺基水杨酸法
，
��� 分光光度

计
。

尿红细胞检测仪器
�

生化自动分析仪������
。

尿自

介素 ����一��检测方法
�

放免法
，

放免药盒 由东亚免

疫技术研究所生产�批号 ����
。

血肌肝 ����检测方法
�

碱性苦味法
，

试剂盒 由北

京中生工程高技术公司提供 �批号 �������
。

血尿素氮�����检测方法
�
乙二肘 一硫氨肌法

，

试剂盒 由上海生物制品研 究所生产 �批号 ����� 一

���
。

外周血白介素 �基因表达 ���一 ������检测 方

法
�
��一 ��� 法

，
��� 提取试剂盒 �批号 ������� �

、

逆转录试剂盒均 为 ��������批号 ������产品
、

���

扩增仪 �美国 ������型 �
、

图象分析系统
�
�
�������。 。�

型
。

步骤
�
���外周血单核细胞的制备

�

静脉采集 ���

血液
，

肝素抗凝
，

用梯度离心法 �����
，
����� 将外周

血单核细胞分离
，

并立即冻于液氮中备用
。

���细胞总

��� 制备
�

采用试剂盒提供的方法进行 ��� 的制

备
，

产量和纯度用紫外分光光度计测定
。

������� 合

成
�

用总 ��� 进行反转录
，

按试剂盒所提供的标准方

法 进行
。

��� 用于扩增 的引物
，

根据文献研究
�

�� 一

�����困
。

正向引物 �
’
������������������

���
’

反向引物 �
’
���������������������

’

即� 引物叫
�

正向引物 �
’
�����������������
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附表 两组治疗前后观测指标的变化比较�王士
��

组别

中药组

西药组

治疗前

治疗后

治疗前

治疗后

标本数 尿蛋白�����

�� �
�

��士�
�

��

�� �
�

��士�
�

��
苍

�� �
�

��士�
�

��

�� �
�

��士 �
�

��
�

尿红细胞�个�川�

���土 ��
�

��

���士��
�

��
件

���士��
�

��

���士 ��
�

��
御

���尸�����
��

���
�

��士 ��
�

��

��� ��士 ��
�

��

���
�

��士 ��
�

��

���
�

��士 ��
�

��△

�����������

��
�

��士 �
�

��

��
�

��士 �
�

��

��
�

��士 �
�

��

��
�

��士 �
�

��

尿 ��一 �������� ��一 ��日��

��
�

��士 � �� �
�

��士 �
�

��

��
�

��士 �
�

��
“ �

�
�

��士 �
�

��
居

��
�

��士�
�

�� �
�

��士�
�

��

��
�

��士 �
�

��
任
乙△ �

�

��士 �
�

��△

与本组治疗前比较
， ， 尸��

�

��
， � � 尸� 。

�

�� �
与中药组治疗后比较

，△尸� 。
�

��
，△△尸��

�

��

����
’ ，

反向引物 �’
�������������������� 热伤之阴

。

五药合用
，

利水与清热养阴并进
，

利水而不

�’ 。

������
�

对 �川 合成的
���� 进行扩增

，

在 ��川 伤阴
，

滋阴而不敛邪
，

使水湿去
，

邪热除
，

阴津复
。

加白

总反应体积中含
��� �����

�
�����������

，
�������一 茅根

、

茜草是为了增加凉血止血之力 �加当归则助阿胶

������
·

�
，
��������

，
�

·

�������
，
�

�

������
，

滋阴养血之效
，

而且当归补中有动
，

补而不滋腻
。

�� �������
�� 一 ���

，
������� 公 司 产 品 �

，

从治疗结果来看
，

加味猪荃汤组治疗后与治疗前

�
·

�������
�，
�

·

������
，
�

·

����� 酶 ��
������ 公 相比

，

尿蛋白
、

尿红细胞显著下降
。

尿红细胞和尿蛋白

司产品�
，

混合物用石蜡油覆盖
，

在基因扩增仪上扩增
。

是系膜增殖性肾炎患者典型的临床特征
，

它们可以从

条件为 ��℃变性 �� 秒
，

��℃引物退火 �� 秒
，

��℃延 一个侧面反应肾小球功能状态
，

通过了解这两项指标
，

伸 ���秒
，

�� 个循环
。

�
�

一 �
，

胆� 在同一管内扩增
。

可以从一定程度上了解肾小球功能恢复情况
，

实验结

���半定量分析
�

取 ��川��� 产物
，

在 ��琼脂糖凝胶 果说明加味猪菩汤能缓解肾小球病变程度
。

治疗后与

上电泳
，

用澳化乙染色并照相
。

用图像分析仪对电泳结 治疗前相比
，

患者血肌醉和尿素氮虽有下降
，

但差异无

果的底片上 �� 一 �
、

即� 特异性扩增产物的电泳密度 显著性
，

治疗效果不理想
。

这可能与两个方面的因素有

扫描定量
，

然后计算 ��
�

一 �与 即����� 之 比值
，

并 关
�

一是血肌醉
、

尿素氮不是反映肾功能最敏感指标
，

以此值大小反应 �
�

一 ����� 反应的强弱
。

只有肾功能下降到原来 ���或者 ���时
，

这两项指标

�
�

� 统计方法
�

计量资料采用 �检验
，
�����

�

�统计 才会升高 �二是可能与选择病例标本少有关
，

结果需进

软件处理
，

在 ��� 微机上运行
。

一步证实
。

治疗效果与西药综合治疗效果相似
。

� 结果 关于加味猪荃汤作用机理
，

松 田秀秋���报道猪荃

附表示
，

中药组患者尿蛋 白尿红细胞
、

尿 �� 一 �
、

汤可以增加无损伤性大鼠肾组织血流量
，

抑制免疫复

外周血 ��一 ��即� 治疗前后相 比差异有显著性 �尸� 合物大鼠尿蛋白排出量
，

减少肾湿重
，

降低肾组织血流

�
�

�� 或 尸��
�

���
。

血肌配
、

尿素氮治疗前后相比差异 量
。

许庆友���对猪等汤对抗庆大霉素所致的急性间质

无显著性�尸 均��
�

���
。

西药组
�

患者尿蛋白
、

尿红细 性肾炎的实验研究
，

证明猪荃汤可以减少实验大鼠尿

胞治疗前后相比差异有显著�尸��
�

����血 ��
、

���
、

� 一 乙酞 一� 氨基葡萄糖昔
，

降低 �� 小时尿蛋白
，

降

尿 ��一 �
、

��一 ����� 治疗前后相比差异无显著性 �尸 低血肌醉
，

提高肌醉清除率
，

肾脏的病理改变也有所

均��
�

���
。

缓解
。

戴宝强���〕以水负荷雄性大鼠探讨猪菩汤合四物

两组治疗后 比较
，

尿蛋 白
、

尿红细胞
、

血 ��� 差 汤的利尿作用
，

小
、

中
、

大剂量均有排钾利尿作用
。

陈

异均 无 显 著性 �尸� �
�

���
，

血 ��
、

尿 �� 一 �
、

�� 一 明等��� 〕用复方血清给药和免疫方法
，

观察加味猪等汤

����� 差异均有显著性 �尸��
�

�� 或 尸��
�

���
。

对内毒素诱导的肾小球系膜细胞中 ��一 �活性产生的

� 讨论 影响
，

结果表明该方能抑制肾小球系膜细胞 ��一 �的

原发性系膜增殖性肾炎是我国慢性肾炎中一种最 活性
。

常见组织类型
，

发病率高
，

危害性大
。

从中医角度来看
，

系膜增殖性肾炎患者尿 ��一 �活性往往可以反应

原发性系膜增殖性肾炎的病机多为阴虚湿热内结
，
以 其系膜病变程度���〕 。

加味猪菩汤组治疗后与治疗前相

法立方
，

选用张仲景滋阴清热利水经方猪荃汤加减治 比
，

患者尿 �� 一 �活性下降
，

提示加味猪荃汤能够抑制

疗
。

猪等汤出自《伤寒论 》 ，

原为
“
阳明病热饮并盛

”
和 系膜病变程度

，

可能是通过抑制 ��一 �的活性来实现
“
少阴病热为病

”
而设

。

其功效为滋阴清热利水
。

其中 的
。

��一 �活性降低可以通过 ��一 �拮抗剂或受体阻

猪菩甘
、

淡平
，

入膀胧
、

肾经
，

淡渗利水
，

使水湿从小便 滞剂或者直接抑制 ��一 ����� 表达来实现
。

从实验

而去
。

泽泻
、

获荃甘淡
，

助猪菩利水渗湿为臣
。

滑石甘 结果来看
，

加味猪菩汤可以显著抑制患者外周血 ��一

寒
，

利水清热
，

祛湿中之热
。

阿胶甘咸
，

滋阴润燥
，

以复 ����� 的表达
，

提示加味猪荃汤作用机理可能通过



��� ����
�

�
��

�

����
，

���
�

��
，
��

�

�

调节 �
、
一 �基因表达而达到抑制其活性的目的

。

西药

治疗组治疗前后
，
��

�

一 ����� 虽然也有所下降
，

但差异

无显 著性
，

提示其治疗作用与加味猪菩汤的作用途径

有所不同
。
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�

中药治疗系统性红斑狼疮 ��例

戴 莲 仅
’

����一 ����年在门诊和住院部共治疗系统性红斑狼疮患

者��例
。

随机分为治疗组和对照组
，

统计前 �� 例
。

治疗组用中

药煎剂蛇龙煎加中药制剂雷公藤片治疗
，

其中 �� 例早期加用

紫草
、

生地黄
、

水牛角
。

效果 良好
，

总结如下
。

� 临床资料

系统性红斑狼疮病人共 �� 例
，

男 �� 例
，

女 �� 例
。

年龄 ��

一 “ 岁 病程 �一�� 年
。

均符合美国风湿病协会 ����年修正的

诊断标准
。

的 例病 人中均可见颧颊部红斑
、

盘状狼疮
、

非侵蚀

性 关节炎
、

抗 ��一��� 抗体或抗 �� 抗体阳性
、

血沉�����增

快
。

光敏感 �� 例
，

尿蛋白或尿细胞管型 �� 例
，

精神病 �例
，

胸

膜 炎 �例
，

自细胞减少或血小板减少 �� 例
，

抗核糖核蛋 白

�����阳性 ��例
，

狼疮�����细胞阳性 �例
，

类风湿因子 ����

阳性 � 例
，

抗核抗体 �����阳性 �� 例
，

丙氨酸氨基转移酶

�八�� 〕升高 �� 例
，

血肌醉��
���升高 �� 例

。

� 治疗方法

�� 例病人随机分为治疗组和对照组
，

各 �� 例
。

治疗组用蛇

龙煎每日 �剂
，

雷公藤片每次 �一�片
，

每天 �次
。

其中 �� 例早

期辨证为血热发斑
、

气虚痰癖者
，
�至 �周内加用紫草 ���

，

生

地黄 ���
，

水牛角 ���
。

原用肾 上腺皮质激素的 �例逐渐减量
。

对照组用肾 卜腺皮质激素
，

强的松 ����每天 �次
，
�周后减

量
。

方剂组成
�

乌梢蛇 ���
，

白花蛇舌草 �馆
，

地龙 ���
，

娱蛤 �

条
，

僵蚕 ���
，

半枝莲 ���
，

黄茂 ���
，

熟地黄 ���
，

白芍 ���
。

� 治疗效果

诊疗标准
�

按中华人民共和国中医药行业标准 《中医病症

诊断疗效标准 》 ，

治疗 �个月后检查各项指标
，

治疗组显效 ��

例 �魂�
�

���
，

好转 ��例���肠�
，

无效 �例 ���
�

���
。

对照组显

广州市中医医院
，

广州市珠矶路 �� 号��������

收稿 日期
�����一 ��一 ��

效 ��例���
�

���
，

好转 �例���写�
，

无效 ��例���
�

���
。

治疗

组优于对照组�尸� 。
�

似�
。

其中治疗组中 �� 例颧颊部红斑
、

盘

状狼疮
、

非侵蚀性关节炎全部消失 ��� 例抗 ��一��� 抗体或

抗 �� 抗体阳性中 �� 例转阴 ���� 增快的 �� 例中 ��例转 正

常
，

另 �� 例减慢
�
光敏感 �例均好转

�
尿蛋白或尿细胞管型 帅

例中 �� 例转阴
�
精神病 �例全部症状消失

�胸膜炎 �例全部吸

收
�
白细胞减少或血小板减少 �� 例中 �� 例恢复正常

�
抗 ���

阳性 �例中 �例转阴
���� 细胞阳性 �例中 �例转阴

��� 阳 性

�例中 �例转阴 ���� 阳性 �� 例中 �例转阴
���� 升高 ��例

全部恢复正常
���

�
升高 �� 例中 �例恢复正常

。

对照组中�� 例

颧颊部红斑
、

盘状狼疮
、

非侵蚀性关节炎 �� 例消失
，
�� 例减轻

�

�。 例抗 ��一 ��� 抗体或抗 �� 抗体阳性中 �例转阴
���� 增

快的 �� 例中 �� 例转正常
，

�� 例减慢
�
光敏感 �例中 �例好转

�

尿蛋白或尿细胞管型 �� 例中 �例转阴
�
精神病 �例好转

�胸膜

炎 �例 �例吸收 �
白细胞减少或血小板减少 �� 例中 �� 例恢复

正常 �抗 ��� 阳性 �例无转阴
�
��一 细胞阳性 �例无转阴

���

阳性 �例中 �例转阴 ���� 阳性 �� 例中 �例转阴
���� 升高

�� 例中 �例恢复正常
�
��

�

升高 �例中 �例恢复正常
。

症状改善

及实验室指标对比
，

治疗组明显优于对照组 �尸� 。
�

��� �
。

� 讨论

系统性红斑狼疮治疗上一般多以清热凉血消斑为主
，

而据

笔者多年临床观察
，

病程长的病人不一定表现出血热的症状
，

反而出现气虚
，

痰癖互结之象
。

治疗上颇为困难
。

蛇龙煎中以几种虫类药乌梢蛇
、

地龙
、

娱蛤
、

僵蚕祛风化

痰
，
活血通络

。

白花蛇舌草
、

半枝莲清热解毒
，

有调节免疫功能

作用
。

黄蔑补气
，

也有调节免疫功能及升白细胞作用
。

雷公藤有

免疫抑制作用
。

益气补血药有助于减少雷公藤的副作用
。

相互

配合
，

对于早期有血热症状的病例在短期加清热凉血药
，

取得

满意的效果
。


