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摘要 以中药消支解毒散外用治疗女性生殖道解睬支原体感

染 6 。例
,

并与西药利君沙 口服治疗 36 例随机分组对照
。

结果

中药组痊愈率 81
.

67 %
,

总有效 率 9 8
.

33 %
;
西药组痊 愈率

沼
.

3 3%
,

总有效率 86
.

11 %
,

两组比较
,

中药组明显优于西药组

r I
J 二

_

( ) ( )岛)
。

主题词 支原体感染 /中药疗法 生殖器
,

女 (雌 )性 /中药疗法

解脉支原体 ( U r e a p l a s m a U r e a l y t i e u m
,

U U )生殖

道感染属 乒 种性传播疾病 (S T D )
,

近几十年来
,

在世

界各地迅速蔓延
,

已成为较严重的社会问题
,

引起医学

界的关注
。

西药首选四 环素
、

强力霉素
、

红霉素等广谱

抗生素
,

但随着抗药菌株的出现及抗药性的不断增强
,

加之强效广谱抗生素反复应用引起的不良后果使本病

治疗面临重重困难
。

本研究通过对生殖道解脉支原体

感染
“

湿热内蕴
,

虫毒侵蚀
”
的发病机制

,

提 出
“

清热利

湿
,

解毒杀虫
”

的治疗原则
。

针对患者主要表现为生殖

道局部虫毒为患的发病特点
,

采用 中药 消支解毒散阴

道局部外用以杀虫解毒
,

取得了优于西药利君沙 内服

的疗效
,

报告如
一

下
。

了 临床资料

选择女性生殖道解脉支原体感染者 96 例
,

随机分

为中药治疗组 (中药组 )和西药对照组 (西药组 )
。

中药

组 6 0 例
,

年龄 24 一 41 岁
,

平均 2 8
.

4 3 岁
,

其中阴道 炎

1 7 例 ( 2 8
.

3 3% )
,

慢性宫颈炎 2 1 例 ( 3 5
.

0% )
,

盆腔炎

12 例 ( 2 ( )
.

0% )
,

无症状者 1 0 例 ( 1 6
.

6 7 % )
。

西药组 3 6

例
,

年龄 3 3一 3 8 岁
,

平均 28
.

1 9 岁
,

其中阴道炎 13 例

( 3 6
·

1 1% )
,

慢性宫颈炎 一9 例 ( 5 2
.

7 8% )
,

盆腔炎 3 例

( 8
.

3 3% )
,

无症状者 一例 ( 2
.

7 8 % )
。

2 治疗及观察方法

外用中药消支解毒散
, 一

f 月经干净后第 3 天始用

生理盐水清洗阴道后
,

喷涂消支解毒散 ( 由虎杖
、

紫草

等组成 )0
.

59
,

每 日 1 次
,

连用 10 天为 1 个疗程
,

停药

5一 7 天复查
。

西药组服用利君沙 (西安制药厂 ) 每次

。
.

59 (0
`

2 59 /片 )
,

每 日 4 次
,

连服 1 个月为 1 个疗程
。

两组患者治疗期 间均用避孕套避孕
,

连续观察 3个疗

程
,

每疗程结束后复查 1 次
。
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观察项 目
:
( l) 尿道

、

阴道
、

宫颈 U U 检测标本采

集
:

禁用阴道冲洗
,

上药 3 天后
,

以无菌棉拭 子分别 J
:

阴道后弯窿
、

尿道
、

宫颈 内取分 泌物各 1份
,

迅速 分别

接 种于 U U 液 体培 养 基 中 ( U U 液 体 培 养 基
:

梅

l o o m 1U U 液体培养基中含牛肉浸液 80 o m l
,

小牛血清

I o om l
,

2 5%酵母 浸液 s o m l
,

1 5%尿素 1 5m l
,

0
.

1%酚

红 2
.

o m l
,

青霉素 G 钾 20 。 万 U
,

无菌分装 )
。

将接种标

本后的液体培养基立即置 37
`

C S% C O
:

孵箱中
,

分别

于 24
、

48
、

7 2 小时后观察
,

如出现清晰
,

透 明的红色为

可疑阳性
。

用 0
.

4产m 微孔滤膜过滤后
,

将滤液转种 于

固体培养基上 ( U U 液体培养基加 1 %琼脂即为固体

培养基 )
,

37 ℃ C 0
2

培养箱培养 3一 5 天后用低倍镜观

察
,

呈现油煎蛋样菌落者即可证实有 U U 生长
。

其中

于 24 小时内变红者为 ( + + 十 )
,

48 小时者 为 ( +
一

+ )
,

7 2 小时者为 ( + )
。

( 2) 阴道清洁度
、
p H 值及带下童

、

色
、

质
、

气味情况的观察
。

3 结果

疗效判定标准
:
( l) 痊 愈

:

尿道
、

阴道
、

宫颈解脉支

原体连续 2 次检测全部转阴
,

生殖道炎症消失
,

体征基

本恢复正常
。

( 2) 有效
:

解脉支原体检测大部分转阴
,

生

殖 系统炎症有明显改善
。

( 3 )无效
:

解服支原体检测及

生殖系统炎症改善不明显
。

结果中药组治疗 60 例
,

痊愈 49 例 ( 81
.

67 % )
,

有

效 1 0 例 ( 1 6
.

6 6% )
,

无效 z 例 ( 1
.

6 7% )
,

总 有 效 率

9 8
.

3 3%
。

西药组 3 6 例
,

痊愈 2 1 例 ( 5 8
.

3 3环 )
,

有效 z ()

例 ( 2 7
.

7 8 % )
,

无 效 5 例 ( 1 3
.

8 9 % )
,

总 有 效 率

86
.

n %
。

两组 比较 中药组痊愈与总有效率均明显高 f

西药组 (尸 均 < 。
.

0 5 )
。

见表 1
。

中 药 组 第 1 疗 程 痊 愈 率
,

总 有 效 率 分 别 为

2 5
.

0 %
、

8 8
.

3 3%
,

西药组分别为 11
.

1%
、

6 9
.

4% ;
第 2

疗程 中药组 分别 为 35
.

0 %
、

98
.

3%
,

西药组分别 为

3 0
.

5 6%
、

6 6
.

6 7%
。

第 3 疗 程 中 药 组 为 8 2
.

6 7%
、

98
.

3%
,

西药组为 58
.

3%
、

86
.

11 写
。

中药组各疗程疗

效均高于西药组 (尸均 < 。
.

0 5 )
。

见表 1
。

中药组与西药组对各部位 U U 治疗前后改善情

况的比较
:

经凡 id t 分析
,

各部位中药组与西药组治疗

前 后 自身 比较差异均有显 著性 (尸 < 0
.

05 或 p 刁

.0 0 1 )
,

而中药组对尿道及阴道的 u U 改善程度显著
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表 l 两组不同疗程疗效 比较 (例 )

组别 例数
1 疗程

痊愈有效无效

2 疗程 3 疗程

痊愈有效 无效 痊愈有效无效

门01几11
qé11

J任Q曰1l2
O曰乃」几J11O山1 .17H只11几jg曰

l54中药组

西药组 ::

表 2 两组治疗前后各部位 U U 改善情况比较 〔例 )

组别 不
澳止草一

-

柑 十十 --t-- 一

阴 道
柑 十+ +

宫 颈
柑 ++ + 一

中药组 疗前 9 26 15 1 0 7 5 0 1 8 5 2 5 6 1 5 7

疗后 0 1 8 5 1 0 1 1 0 4 9 0 6 9 4 5

西药组 疗前 5 14 1 3 一 5 2 2 9 0 3 2 9 1 2 3

疗后 0 4 10 2 2 0 3 1 2 2 1 0 2 6 2 8

优 于西药组 ( 尸 均 < 。
.

0 5 )
,

对宫颈 U U 的改善
,

两组

差异无显著性 (尸> 0
.

0 5 )
。

见表 2
。

4 讨论

U U 是人类泌尿生殖道中分离率最高
,

与泌尿生

殖道疾病关系最为密切的一种支原体
。

这种支原体代

谢过程中产生尿素酶以分解尿素来获得能源
。

分解的

最终产物为 N H
: ,

呈碱性
,

能使局部 p H 值升高
。

解脉

支原体引起疾病方式与细菌不同
,

它不侵入组织与血

液
,

只能粘附在泌尿生殖道上皮细胞表面
,

这种粘附具

有特异性
,

只粘附于宿主细胞表面的受体上
,

从细胞吸

取养料
,

以细胞膜获得脂质与胆固醇
,

从而引起细胞膜

的损伤
,

影响宿主细胞生物合成
,

以及膜的生物功能与

免疫功能
,

并产生神经酸酶样物质
,

干扰细胞代谢
,

分

解底物尿素产生大量的氨
,

对宿主细胞有急性毒性作

用
,

而随之产 生的碱性环境也能够通过干扰机体正常

生态环境而影响生理功能
,

因此具有致病性
。

性生活传

播是它的主要途径
。

并可通过胎盘屏障感染胚胎及胎

儿
,

导致流产
、

死胎
、

低体重儿
、

新生儿神经系统感染及

产妇产褥期感染
。

目前
,

已将泌尿生殖道解脉支原体感

染症列为
“

新型性传播疾病
” 。

对于解脉支原体感染的治疗
,

目前公认的四环素
、

强力霉素
、

红霉素等广谱抗生素对其有较高的痊愈率
。

但是随着病原微生物的抗药范围逐渐扩大
,

抗药性也

逐渐增强
。

因此
,

本研究通过对生殖道解脉支原体感染
“
湿热内蕴

,

虫毒侵蚀
”

的发病机制的认识
,

提出了清热

利湿
,

解毒杀虫的治疗原则
,

针对患者主要表现为生殖

道局部 虫毒为患的发病特点
,

采用中药消支解毒散阴

道局部外用以杀虫解毒
。

许 多中药虽有广泛抗病原微生物的作用
,

但外用

中药治疗本病少见报道
。

消支解毒散中主药虎杖能清

热
、

利湿
、

活血
、

解毒
,

《滇南本草 》有
“

虎杖 … … 治妇人

赤白带下
”
的记载

。

《本草纲 目》曰 : “

治男妇诸般淋疾
,

用虎杖根… …
”

本品性味苦平
,

无毒
。

现代药理学研究
,

虎杖 具有广谱的抗病原微生物的作用
,

体外实验对流

感病毒
、

金黄色葡萄球菌
、

白色念珠菌
、

滴虫等都有抑

制和杀灭作用
。

妇科临床上广泛用于治疗慢性宫颈炎
、

霉菌性阴道炎
。

本研究证实
,

它与其它药物配伍不仅可

以抑制解脉支原体的生长
,

还能除湿达到标本兼治的

目的
。

紫草味甘性寒
,

能凉血
、

活血
、

解毒
。

紫草素是重

要的有效成分
,

具有与虎杖相近 的抗病原微生物的作

用
,

对炎症急性渗出期的血管通透性亢进
、

渗出和水肿

及增殖期炎症均有拮抗作用
,

可明显加速创伤愈合
,

是

中医妇科外用药之一
。

消支解毒散直接喷涂于阴道
、

宫

颈
,

使局部药物浓度较高
,

作用时间长
,

达到良好的抑

制和杀灭解脉支原体的作用
。

此外
,

对于保护被解脉支

原体破坏了的生殖道粘膜
,

使其免受其它微生物感染
,

也起到了重要作用
。

本研究表 明
,

中药消支解毒散不仅疗效高
、

疗 程

短
,

采用阴道局部外用无明显毒副反应
,

且与西药利君

沙 口服对比
,

显著优于西药组 (尸 < 0
.

05 )
。

其中中药组

各疗 程的痊 愈率与总有效率均 显著高于西药组 (尸 <

0
.

0 5 )
。
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征 文
· 20 元

。

征稿请于 2 0 01 年 8 月 30 日前寄至北 京市和平街北 口樱花路 甲 4 号中国

中医药学会继续教育部 王奕收
,

邮编
: 1 0 0 0 2 9

,

电话
: ( 0 1 0 ) 6 4 2 2 5 2 5 3

。

. 中国中医药会学术部委托《江苏中医 》编辑部承办的
“

新世纪全国方药新用

与非药物疗法学术研讨会
”

将于 2。 。飞年 10 月在桂林市召开
。

征文内容
:

中医
、

中西医结合运用古方的经验体会
;

药物配伍与作用机理的新

见解 ; 专病专方专药的研究新成果 ;单方验方的临床应用体会
;

中西药联用的经验

体会和 配伍禁忌
,

内病外治的理论与实践
;

非药物疗法治疗的临床各科病症的经

验总结与个案报道等
。

征文要求
:

每篇 3 000 字以内为宜
,

文稿务请写明作者姓名
、

单位
、

地址
、

邮编及电话
。

入选论文将由《江苏中医 》杂志以专刊形式正式公开发

表
,

并颁发论文发表证书
。

参会代表同时由中国中医药学会学术部颁发大会交流

证书
。

来稿请于 2 0 01 年 7 月 31 日前寄至江苏省南京市汉 中路 2 82 号《江苏中

医 》收
,

邮编
: 21 0 0 2 9

,

电话
: 0 2 5一 6 6 1 7 2 85

,

6 6 1 29 5 0 ,

联系人
:

傅如海
。

. 中国中医药学会主办的
“

第二届中医药治疗当代难治病学术研讨会
”

定于

20 01 年 10 月召开
,

现征文如下
。

关于糖尿病
、

再障
、

白血病
、

难治性溃疡
、

红斑狼疮等内分泌
、

血液
、

消化系统

及结缔组织与自身免疫性疾病
。

艾滋病
、

病毒性疾病及脏器纤维化
、

难治性肾病
、

心脑血管病等的文章
。

要求
:

全文 4。。 。 字以内
,

附 800 字内容摘要
,

每篇寄审稿费

中医诊疗算法软件
《幸林中医诊疗软件 》是在总结海内外 20 多年来医学人工智能运用经验的基

础上
,

研制成的计算机诊疗软件
。

本软件以病人为中心
、

以临床为准则
、

以中医为

主导
、

以好用为 目标
,

中西 医结合
,

用开放的神经网络模型仿真诊疗 思维
,

辅助 中

医师在临症诊疗时掌握病情在整体构架中的相关关系
,

作出准确
、

完善
、

快速的诊

断和治疗
。

部分功能
:

医生可介人病
、

症
、

理
、

法
、

方
、

药全环节辨证推理
,

可控制进

程 ;全 环节的中英文对译跟随提示
,

随时随地显示相关解释
;

病域涵盖 内
、

外
、

妇
、

儿
、

皮肤
、

五官
、

骨伤主症病等范围
;

通过可操作的示意性辨证推理图
,

使辨证推理

过程一 目了然 ,可设置辨证闽值
,

使任何低概率的推理都可以得到相应结果
;

病历

管理
,

包括图像管理
,

财务记帐
、

统计管理
。

总经销
:

深圳洛泰克实业有限公司
,

地址
:

深圳市深南路泰然工贸园 201 栋
3 G

,

邮编
: 5 1 8 0 4 0

,

电话
: ( 0 7 5 5 ) 27 0 7 19 9

,

3 7 9 23 7 1
,

传真
: ( 0 7 5 5 ) 2 7 0 7峨0 0

,

网址
:

h t t p : / / w w w
,

h e a l , n g s o f t
.

e o m
,

E 一 m a i l : h e a l i n g s o f t @ 1 6 3
.

n e t
。

(广告编号 2 00 一06 一 1 7 )


