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���
·

万一

苔
，

脉象仍弦
，

于上方加水蛙 ���
，

郁金 ���
。

� 月 �� 日三诊
�

服上方 �� 剂后
，

能够入睡 �� �

小时
，

神志转佳
，

清晰时间较前明显增加 �行走状态明

显好转
，

能上 �层楼
，

但仍慌张不稳 �言语错乱
，

仍有发

作
，

但程度 已明显减轻 �头发由斑白转为乌黑 �小便仍

频
，

大便稍塘
。

以上方加减
，

上方去赤芍
、

牡丹皮
、

胆南

星
、

郁金
，

加丹参 ���
，

桑缥峭 ���
，

甘草 ���
。

�� 月 �� 日四诊
�

服上方 �� 剂
，

症状进一步好转
，

睡眠较好
，

未出现烦扰现象
，

神志基本清楚
，

面容 已不

呆板
，

小便频亦明显减轻
，

头发生长较多
，

乌黑如青年
�

但偶尔尚有语言错乱
，

舌苔薄
，

脉象缓
。

继服上方
。

���。 年 �月 �� 日五诊
�

以上方加减服 �� 剂
，

神

志已恢复正常
，

睡眠好
，

精神愉快
，

面有笑容
，

言语对话

如常人
，

双腿行走亦大好
，

但仍不稳
。

同年 �月经 ��

复查脑萎缩无进展
，

腔隙性脑梗塞较前减少
。

患者除外

出需家人照顾外
，

一般生活均能 自理
。

� 体会

脑萎缩血管性痴呆的主要症状之一为健忘
，

进一

步智能减退
、

语言障碍
、

人格改变等
，

重则变得语无伦

次
，

呼叫怒骂
，

不认亲疏
，

生活不能 自理等
。

脑萎缩病

名
，

从中医学探索曾见于 《医林改错 》中
“
脑气虚

” 、 “
脑

缩小
” 。

王氏认为
“
灵机记性不在于心在脑

” ， “
小儿无记

性者脑髓未满
，

高年无记性者脑髓渐空
” ，

中医学认为
，

脑与肾有直接关系
，

脑为髓海
，

脑之功能在于脑髓
，

而

髓的化生又根源于肾
，

肾藏精生髓
，

为水火之宅
，

肾中

阴阳调和而化生精髓
，

故治疗此病当以补肾为首务
。

其

次为心
，

心主神明为君主之官
，《灵枢

·

邪客 》曰 �“
心者

五脏六腑之大主也
，

精神之所舍也
” 。

若心气虚
，

心血亏

耗
，

神明失舍而出现一系列神志行为异常状态
。

心肾两

虚为发病之本
。

由于心肾亏虚
，

气血运行不充
，

虚而致

癖
，

痰浊癖血阻滞脑络
，

髓海失养
，

神志灵机失用
。

治疗

宜补肾健脑
、

养心益智为主
，

兼以化癖豁痰
。

方用地黄

饮子与千金枕中丹以补肾气养心
，

二方合用为补肾健

脑
、

养心益智之有效良方
。

方中之营蒲
、

远志合用
，

除养

心开窍之外
，

又有豁痰之功效
，

再加胆南星除痰
，

水蛙
、

丹参
、

桃仁活血化痕
，

痰癖除则络通
，

标本兼顾
。

若小便

频数
，

可酌加益智仁
、

桑缥峭以温肾固涩
。

实践证明
，

补

肾养心化癖法对
一

于本病有较好的疗效
。

任琢珊治疗中风兼症经验 �则

成 秀 梅
’

任琢珊教授业医 �� 余载
，

学验俱丰
。

兹将吾师辨治中风兼

症的经验介绍如下
。

� 中风手胀

中风手胀是中风比较常见的兼症之 一
。

很多中风患者在恢

复期往往肢体近端的功能恢复还比较理想
，

而远端尤其是手的

功能恢复较慢
，

同时瘫手可见到手肢肿胀
、

手指增粗发胀
、

皮色

苍白发亮或青紫发纷
，

触之发凉
，

直接影响患者的生活
。

吾师认

为其根本原因乃营卫不和
、

痰窟阻滞
、

气血运行失调所致
，

故治

疗上主张调营卫
、

化痰疲
、

畅气机
，

常用药物有黄茂
、

佳枝
、

赤

芍
、

白芍
、

地龙
、

鸡血藤
、

川芍
、

当归等
。

如治姜某
，

男
，

�� 岁
，
����年 �� 月 �� 日因左侧肢体活动

不利
，

语言障碍 �天入院
。

既往有糖尿病史 �年余
。

查体
�

血压

��。�������
，

神清合作
，

左侧中枢性面瘫
，

伸舌左偏
，

双瞳正

大等圆
，

左侧肢体肌力上肢 。 级
，

下肢 �级
，

左侧 巴 氏征 �� �
。

血糖 �
�

��������
，

尿糖�� � �
。
�� 提示

�

右侧基底节区脑梗

塞
。

经住院治疗 �� 天后出院
，
当时肌力 �级

。

出院后间断予针

灸
、

中药治疗
。

����年 �月 �日来诊
，

查肢体近端功能基本恢复

正常
，

但手指灵活性差
，

且局部发胀
，

动作笨拙
。

舌质暗淡
、

舌苔

薄白
，

脉沉细
。

处方
�

桂枝 ���
，

赤芍
、

白芍各 ���
，

地龙 ���
，

川芍

河北 省职工 医学 院 附属 医院
，

保 定市红 星 路 ���号

��������

收稿 日期
�����一 ��一 ��

���
，

黄蔑 ���
，

鸡血藤 ���
，
当归 ���

，

甘草 ��
，

水煎服
。

约服用

�� 余剂
，

上述症状明显改善
，

肢体功能恢复正常
。

� 中风痴呆

中风病因脑功能损伤
，

致中风痴呆
，

表现健忘
、

反应迟钝
、

神情呆滞
、

语言不清
、

答非所问
，

强哭强笑
、

二便失禁
，

给家庭及

社会带来很大的负担
。

吾师认为其主因为肾精亏损所致
。

因脑

为髓海
，

肾藏精生髓
，

若肾精衰竭
，

则脑髓不充
，

故智能衰退
，

发

为痴呆
。

他治疗主张补肾填精
，

益髓充脑
，

开窍醒神
。

常以鳖甲
、

西洋参
、

龟甲
、

熟地黄
、

白芍
、

五味子
、

拘祀子
、

冤丝子等滋补肾

精
，

辅以石葛蒲
、

郁金
、

远志
、

川芍等醒脑益智
，

化疲通络
。

如治卢某某
，

男
，

�� 岁
，
����年 �� 月 �� 日诊

。

患者既往有

糖尿病史 �� 余年
，

反复发作的脑梗塞
、

脑出血病史 �年
，

随着

病情反复发作
，

病人逐渐出现精神障碍
，

表现抑郁不乐
，

少言寡

语
，

认知能力差
，

记忆力减退
，

语言不清
，

答非所问
，

神情呆滞
，

强哭强笑
，

二便不知等症状
，

生活不能 自理
。

颅脑 �� 提示
�

双

侧基底节区
、

额叶
、

小脑
、

脑干多发性腔隙性梗塞
，

脑白质病
，

脑

萎缩
。

舌质暗红
、

舌苔少无津
、

舌下脉络青紫曲张
。

吾师认为患

者年近七旬
，

肾精本虚
，
又加病程 日久

，

反复发作
，

耗伤真阴
，

脑

髓空虚
，

失其主神明之功
。

故治以补肾填精
，

健脑益髓
。

处方
�

鳖

甲 ����
，

熟地黄 ���
，

龟甲 ���
，

赤芍
、

白芍各 ���
，

五味子 ���
，

石

营蒲 ���
，

远志 ���
，

获神 ���
，

���芍 ���
，

当归 ���
，

拘祀子 ���
，

甘草 ��
，

水煎服
。

患者坚持服药 �年余
，

上述症状明显改善
，

二

便自知
，

能与他人交流
，

答问基本切题
，

能看懂电视
。
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