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马鞭草能治顽固性面瘫 男科良药马鞭草

湖北省武汉市蔡甸区黄陵医院 ( 4 3 0 1 0 9 )

杜 子 辉

马鞭草味苦性寒
,

能活血散疲
、

消肿解毒
、

通淋利

尿
,

临床主要用于关节痛
、

跌打损伤
、

肝炎
、

腹水
、

经闭
、

痛经
、

水肿
、

水泻
、

痢疾
、

疟疾等
。

用于顽固性面神经麻

痹为师传验方
,

笔者在 20 年临床实践中
,

运用马鞭草

为主治疗顽固性面瘫
,

现举例介绍如下
。

郑某某
,

女
,

40 岁
,

于 1 9 9 9 年 1 月突然发现 口 眼

歪斜
,

右侧面部表情肌瘫痪
,

瞬目减少
,

鼓腮漏气等
,

在

某人民医院用针灸
、

中药治疗近 2 月
,

口眼歪斜有所改

善
。

4 月 6 日来我院理疗
,

刻下
:
口眼无明显歪斜

,

但笑

时明显
,

自觉眼睛视物不清
,

口角发紧
,

查前医病历
,

治

疗方法以电针
、

中药牵正散之类加减
,

因病人畏痛拒

针
,

拟中药治疗
。

处方
:

全蝎 10 9
,

娱蛤 3 条
,

僵蚕 1 59
,

钩藤 1 5 9
,

当归 1 59
,

Jl }芍 10 9
,

黄蔑 3 0 9
,

太子参 2 5 9
。

服 3 剂
,

但疗效不明显
,

嘱再服上方 3剂
,

并告之采马

鞭草 (鲜品 )约 1 0傀 加入上方中
,

约服半月 (后几 日服

单味马鞭草 )
,

病者告知
,

前症若失
。

江苏省通州市中医院 ( 22 63 0 0)

任 云 峰

马鞭草治疗 口腔溃疡有效

黑龙江省富裕县中医院 ( 1 6 1 2 0 0)

王 洪 泉

先师李永才系长春中医学院教授
,

笔者有幸随诊
,

目睹其每遇 口 腔溃疡于辨证遣方 中加入 马鞭草 20 一

50 9
,

疑而问之
,

其曰
: “

马鞭草微寒
、

入脾经
,

清热消肿
,

杀虫止痛
,

且有活血生新之功
,

乃 口 腔粘膜修复之 良

药
,

如以鲜品取汁漱 口效果更佳
。 ”

近 20 年反复验证
,

临证加用马鞭草皆可获事半功倍之效
。

现录验案如下
。

例 1 :

张某
,

男
,

38 岁
。

口腔溃疡反复发作 5 年
,

临

证细观诸医之方
,

不外知柏地黄
、

清 胃
、

导赤
、

左归之

类
。

查患者腰膝酸软
,

五心烦热
,

失眠多梦
,

唇
、

颊粘膜

片状溃疡
,

舌前部点状溃疡
,

舌红少苔
,

脉细数
。

证属阴

虚火旺
,

心肾不交
。

处方
:

马鞭草 3 09
,

黄连 1 59
,

肉桂

8 9
,

生地黄 2 0 9
,

麦冬 1 59 ,

百合 1 09
,

拘祀子 1 09
,

女贞

子 2 59
,

旱莲草 10 9
,

何首乌 2 09
,

盐黄柏 1 59
,

山茱英

15 9
,

炒酸枣仁 1 59
,

白术 1馆
。

3 剂水煎服
。

服药后舌前

部点状溃疡部分愈合
,

继服 15 剂痊愈
,

随访 3年未发
。

例 2 :

韩某
,

女
,

35 岁
。

口腔溃疡
,

时轻时重 7 年
,

经

治疗时有好转
,

细菌培养为金黄色葡萄球菌和皮肤真

菌感染
。

嘱以马鞭草 5鲍
,

蒲公英 2馆
,

紫苏 1 59
,

水煎

取汁含服
,

每 日 1剂
。

共服 19 剂痊愈
。

后以健脾丸调

理半月
,

随访 4 年半未复发
。

近几年来
,

笔者临证
,

常在辨证组方的同时加入马

鞭草
,

治疗男科诸疾
,

收效甚为满意
。

今试举几例介绍

如下
。

子痈
:

许某
,

48 岁
,

干部
。

右侧皋丸肿胀坠痛 3 天
,

行走不便
,

夜寐不安
,

伴发热
、

纳差
,

全身乏力
。

在当地

医院静脉点滴环丙沙星 2 日效不著
。

查体
:

体温 38 c
,

右侧肇丸
、

附皋明显肿大
、

触痛
。

舌淡红
、

苔黄腻
,

脉弦

滑
。

责之肝经湿热下注
,

治拟清热利湿
,

解毒消痈止痛
。

处方
:

马鞭草 3魄
,

龙胆草 g5
,

桅子 1 09
,

黄琴 1鲍
,

柴胡

1 09
,

虎杖 2 5 9
,

重楼 1 59
,

天花粉 1 5 9
,

积雪草 1 59
,

海藻

1 09
。

上方煎汤内服
,

留渣煎汤熏洗外阴部位
,

每 日 l

剂
。

5 天后复诊
,

唯辜丸肿胀未消
,

余症悉除
。

继以上方

内服外洗
,

同时加服复方丹参滴丸治疗 10 天而愈
。

血精
:

郁某某
,

24 岁
,

司机
。

排精色暗红已历时 3

月
,

伴有腰酸
、

下腹部不适
,

大便干燥
,

小便如常
,

舌红

苔黄少津
,

脉弦细
。

曾在某医院诊为前列腺炎
、

精囊炎
,

服用美满霉素 1 月效不著
。

既往无结核病史
。

肛门指

诊
:

前列腺稍大
,

无 明显压痛
,

中央沟存在
,

右侧精囊轻

度压痛
。

精液常规
:

咖啡色
,

白细胞 ( + 十 )
,

红细胞 ( 十

+ )
,

精子活力差
。

责之阴虚火旺
,

精室被扰
。

治拟滋阴

降火
,

凉血止血
。

方从五草汤 ( 自拟 )加减
。

处方
:

马鞭

草 3 0 9
,

仙鹤草 1 5 9
,

旱莲草 1 5 9
,

紫草 1 5 9
,

夏 枯草

1 5 9
,

女贞子 1 5 9
,

何首乌 1 5 9
,

桅子 1 0 9
,

续断 2 5 9
,

一力药

1她
,

五味子 1 09
。

连服 30 剂
,

血精消失
,

复查精液常规

基本正常
。

白淫
:

孙某某
,

37 岁
,

木工
。

尿道 口刺痒不适
,

有鸡

蛋清样粘液溢出 1 月
,

伴有腰酸乏力
,

夜寐不安
,

下腹

不适
,

酒后尤著
,

舌质淡
、

苔厚腻
,

脉滑
。

外院前列腺液

检查
:

白细胞 5~ 10 个 / H P
,

衣原体 ( + )
。

服用罗红霉

素半月未效
。

责之脾虚湿困
,

治拟健脾化湿
。

处方
:

马

鞭草 3 0 9
,

获荃 22 9
,

焦 白术 1 29
,

苦参 1 09
,

制大黄 99
,

虎杖 1 59
,

黄柏 1 2 9
,

续断 1 29
,

炒谷芽
、

麦芽各 1 5 9
,

山

药 10 9
,

石营蒲 5 9
。

水煎服
,

每日 1 剂
。

服 5 剂后
,

尿道

口溢液消失
,

继服 巧 剂
,

诸症悉除
。

马鞭草味苦性微寒
,

归肝脾两经
,

《名医别录 》谓马

鞭草
“
主下部暨疮

” ,

《本草纲 目》谓
“

捣涂痈肿及嫂嫂尿

疮
,

男子阴肿
。 ”

将马鞭草用于男科
,

则主要是利用其活

血散疲
、

清热解毒
、

利水消肿之功
,

因男科疾病大多有

湿热下注
、

邪毒蕴结
、

经络阻滞之病理变化
。

至于马鞭

草临床用量
,

笔者用至 30 9
,

未发现不 良反应
。
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