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飞 病例介绍

例 ] :

郑某某
,

男
,

4 岁
,

1 9 8 9 年 7 月 18 日初诊
。

患

} [ 高热 4 天 (体温 3 9
.

8 〔
`

)
,

伴有抽搐
,

昏迷
,

牙关 紧

闭
,

颈项强 直
,

小便短赤
,

大便不通
,

舌苔 白灰粗
,

脉弦

数 西医诊断为乙型脑炎
。

中医辨证
:

暑风外袭
,

气营

两感
,

邪热郁闭
,

内陷心包
,

热极生风
。

治以祛暑清热
,

熄 风 开窍
。

处方
:

金银 花
、

连翘
、

青篙
、

知母
、

钩藤 各

10 9
,

石决明
、

自茅根
、

牛芬子各 1 29
,

淡竹叶 59
,

天竺黄

6 9
,

鲜荷叶 l 角
,

牛黄至宝丹 1粒 (分 2 次化服 )
,

1 剂
。

二诊 ( 7 月 伪 日 )
:

服药后热减 (体温 38
.

S C )
,

神

识稍清
,

抽风如故
,

舌苔薄自
,

脉滑数
。

原方加通草
、

石

燕蒲各 3 9
,

冬瓜不几12 9
,

2剂
。

二诊 (7 月 2 2 日 )
:

身热 己退 (体温 3 7
.

Z C )
,

抽搐

亦 l
_

}:
,

神清能言
,

大便 已解
,

小便微黄量增多
,

苔薄自而

润
,

脉濡 治拟扶中化湿
,

以助运化
。

处方
:

山药
、

扁豆
、

吞芽
、

山 估
、

六
一

散 (鲜荷叶包 ) 各 1 09
,

金银 花
、

连翘
、

)
`

王参
、

洋泻 各 69
,

陈皮 3 9
,

3剂
。

四 诊 ( 7 月 2 6 日 )
:

热退神复
,

胃纳稍增
,

而感乏

勺
.

舌脉如前 拟扶正养胃
,

以善其后
。

处方
:

山药
、

扁

喊
、

快等
、

山植各 1 (g)
,

党参 g6
,

酒 白芍
、

泽泻各 g5
,

土

妙冬术
、

陈皮
、

木瓜
、

炙甘草各 3 9
,

5 剂
。

患者带药出院
。

例 2 :

任某某
,

男
,

4 岁
,

1 9 9 1年 7 月 21 日初诊
。

高

热 3 天 (体温 4()
.

Z C )
,

昨起 昏迷 不醒
,

抽搐
,

痰鸣辘

旎
,

呼吸困难
,

舌苔自腻
,

脉数
。

西 医诊断为乙型脑炎
。

中医辨证
:

并热阻滞
,

肺 失宣化
,

痰热内蒙
,

热极动风
。

治宜祛署透邪
,

清热化痰
,

参以 开窍熄风
。

处方
:

豆卷
、

芦根各 j Zg
,

青篇
、

连翘
、

杏仁
、

钩藤
、

郁金
、

佩兰各 1馆
,

胆南星
、

竹茹
、

川 贝母各 5 9
,

倡蚕 g6
,

石营蒲 39
,

鲜荷

叶 l 角
.

紫雪丹 飞
.

59 (先吞 )
,

1剂
。

几诊 ( 7 月 2 2 日 )
:

服药 后
,

身热 下降 (体温 3 .8

Z c )
,

能 言能坐
,

抽搐时发
,

发时神昏
,

痰声减轻
,

苔厚

微黄
,

脉数
。

治以清热熄风
,

豁痰开窍
。

前方去豆卷
、

青

篙
、

竹茹
、

杏仁
、

佩兰
、

鲜荷叶
; 加淡竹茹

、

橘红各 g5
,

地

龙
、

天水散 (鲜荷叶包 )各 1馆
,

1 剂
。

浙 江省 金华市 人民 医院中医 科
,

金华市新华街 2 28 号
(

、

宝2 1百)0 () )

收稿 下! 期
:
2 ()( )。 一 。 2 一 1 6 ; 修回 日期

:
2 0 0 0 一 () 5一 1 5

三诊 卯 月 24 日 )
:

稍有微热 (体温 3 7
.

S C )
,

抽搐

已停
,

神倦
,

咳痰
,

纳差
,

舌苔已化薄润
,

脉濡
。

治拟清肺

化痰
,

以养胃气
。

处方
:

南沙参
、

金银花
、

连翘
、

扁 豆
、

谷

芽
、

瓜萎及天水散 (鲜荷叶包 )各 l馆
,

川贝母
、

佃蚕
、

橘

红各 5 9
,

芦根 1 29
,

牛黄清心丸 1 粒 (先吞 )
,

2 剂

四诊 (7 月 26 日 )
:

热退神复
,

胃日稍增
,

苔薄自而

润
,

脉濡
。

治拟调中养胃
,

活络舒筋
,

以善其后
。

处方
:

丹参
、

扁豆
、

鸡血藤
、

山药
、

获等
、

谷芽
、

山植
、

天水散 (鲜

荷叶包 ) 各 1 09
,

酒 白芍
、

木瓜各 59
,

陈皮 39
,

芦根 1 2 9
,

3 剂
。

患儿痊愈出院
。

例 3 :

高某某
,

男
,

2 岁
,

19 93 年 7 月 28 日初诊
。

高

热 3 天 (体温 41
.

Z C )
,

无汗
,

神志 昏迷
,

抽搐
,

角 弓反

张
,

两 目上视
,

小便短赤
,

大便 3 天未解
,

苔自
、

中厚
,

指

纹沉紫
。

西医诊断为乙型脑炎
。

中医辨证
:

著热内蕴
.

腑气不通
,

以致热极生风
。

治拟祛暑清热
,

开窍熄风
.

以

通腑气
。

处方
:

鲜芦根 3 09
,

青篙
、

连翘
、

知母
、

妙积壳
、

郁金各 1 0 9
,

香蕾
、

桅子
、

玄明粉各 59
,

淡竹叶
、

熟大黄

各 g6
,

石营蒲 g3
,

鲜荷 叶 l 角
,

局方至宝丹 1 粒 (先

吞 )
,

l 剂
。

二诊 (7 月 29 日 )
:

服药后
,

高热稍退 (体温 .1() C )
,

余症依然如故
,

一

舌苔粗 白
,

指 纹青紫 前 方加鲜石解

20 9
,

钩藤 10 9
,

玄明粉改为 69
,

1剂
。

三 诊 (7 月 31 日 )
:

腑气 已通
,

身热 下降 ( 体 温

3 7
.

S C )
,

精神好转
,

项强 已软
,

稍有呛咳
,

小便短黄
,

答

已化
,

指纹青粗
。

治拟润肺化痰
,

清热增液
。

处方
:

南沙

参
、

金银花
、

连翘
、

钩藤
、

瓜篓皮
、

牛薯子
、

天水散 (鲜荷

叶包 ) 各 1 09
,

川贝母
、

淡竹叶各 59
,

芦根 巧 g
,

冬瓜仁

1 2 9
,

通草 3 9
,

牛黄清心丸 1 粒 (先吞 )
,

3 剂
。

四诊 (8 月 3 日 )
:

稍有微热 (体温 3 7
.

S C )
,

角弓反

张 已除
,

抽搐亦止
,

精神 明显好转
,

大 便正常
,

小便址

增
,

舌苔薄白
,

指纹色青
。

治拟调中化湿
,

兼清余热
。

处

方
:

南沙参
、

金银花
、

连翘
、

扁豆
、

谷芽
、

获答
、

天水散 (鲜

荷叶包 )各 1鲍
,

通草
、

菊花各 g3
,

芦根 1 59
,

川 贝母 娘
,

生惹该仁 1 2 9
,

3 剂
。

五 诊 (8 月 7 日 )
:

热清
,

诸恙悉平
,

惟神倦乏 力
,

胃

纳欠佳
,

二便正常
,

舌苔薄自
,

指纹青淡
。

治以扶正养

胃
,

以善其后
。

处方
:

党参 g6
,

生白术
、

陈皮各 3 9
,

泽泻
、

炒 白芍各 g5
,

山药
、

获等
、

谷芽
、

扁豆
、

山楼各 10 9
.

炙
一

甘

草 2 9
,

红枣 5枚
,

5 剂
。

患儿痊愈出院
。
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2 体会

小儿流行性乙型脑炎
,

是一种急性传染病
,

颇似中

医学中的暑痉
、

暑湿
、

暑风等病
,

乙脑的发病
,

是正不胜

邪
,

外感暑温时邪而致
。

因暑为阳邪
,

其性炎热且猛烈
,

极易伤津耗气
,

故病邪侵入后
,

即迅速传入气分
,

急转

营分
,

甚或逆传心包
。

热盛则伤阴耗液
,

肝风内动
; 邪传

J

臼包
,

则神无所主
;热盛化火

,

热极生风
,

火盛则熬液成

痰
,

风火痰热
,

交相鼓动
,

童滞经络
,

蒙闭清阳
,

因而壮

热
、

昏迷
、

痉厥
、

惊搐等症随之发生
。

所以临床上大多数

患者不是气营两感
,

就是热极动风
,

或痰迷 心窍
,

很少

见有卫分
、

气分证
。

故当注意观察
,

细心辨证
,

准确施

治
,

才能转危为安
。

本病属温病范畴
,

治宜注重祛邪外

达
,

使热邪外达而愈
。

不仅热邪在卫在气
,

宜用辛凉透

邪之法
,

即使表邪未罢而邪已入营
,

仍可透邪使之转到

气分而达外
。

温病初期均勿过早使用苦寒之药
,

以使邪

遏郁不解
;亦勿滥用香窜之品

,

免致引邪深入
。

银翘散

为温病初起方剂
,

具有辛凉解毒的作用
,

在卫分气分可

用
,

气营两感时亦可用
,

而且效果很好
。

如例 1 即是如

此
。

病虽出现高热
、

昏迷
、

痉厥的气营两感
,

应用金银

花
、

连翘
、

青篙
、

荷叶等辛凉透邪之品
,

使其热邪从气分

而解
,

仅 3剂
,

病情明显好转
。

随后则以扶正养胃
,

兼化

暑湿之法
,

调理脾胃
,

而告痊愈
。

例 2 为暑湿 内蕴
,

痰热

蒙心
,

热极动风之证
,

症见昏迷不醒
、

痰声渡流
、

呼吸困

难
、

四肢抽搐
、

舌苔 白腻
、

脉数
。

若用犀角地黄汤或清营

汤之类
,

必冰伏其邪
,

痰浊更甚
。

故始终投以清暑化湿
、

豁痰开窍之剂
,

使暑热内清
,

痰湿 内除
,

邪去而病愈
。

虽

无大剂苦寒而热自清
,

可谓治本之法
。

例 3 则为暑温内

蕴
,

腑气不通
,

热盛津耗之候
,

症见高热 昏迷
、

四肢抽

搐
、

角弓反张
、

小便短赤
、

大便秘结
。

此证热毒内闭
,

非

下则不足以祛邪
。

故投以清暑解热
、

泻下通便
、

开窍熄

风之剂
,

2 剂就便通热清
,

热毒从下而解
,

诸症好转
,

转

危为安
。

此 3 例虽属 同病
,

而治法同中有异
,

祛邪外达

之路也各有别
。

一者从外而达
,

一者从 内而化
,

一者从

下而泻
,

可见祛邪外达
,

亦当视邪气之性质
、

病位之内

外
、

寒热之轻重的不同
,

分别对待
。

只要邪去正即可安
,

这对温热病的治疗有着重要的意义
。

发作性睡病的辨治体会

许 强 华

发作性睡病是一种睡眠障碍症
,

亦称不可抗拒的突发性睡

眠
,

临床上较为少见
。

多发生于青少年
,

以 10 ~ 20 岁为最多
。

其

临床表现
:

患者不论白天黑夜
,

不分场合地点
,

精神委顿
,

随时

都可以入睡
,

若呼之亦能觉醒
,

但未几又 已入睡
。

西医认为发作

性睡病的患者尚会 出现异常表现
,

主要是 4 个方面
:

不可抗拒

的睡眠
、

碎倒症
、

睡瘫症
、

睡眠幻觉
,

即
“

发作性睡病的四联证
。 ”

患病原因尚未清楚
。

本病类似于中医多寐
、

嗜睡范畴
。

病机主要

为阳衰内寒
,

脾虚湿困
。

笔者参照历代中医学家论述
,

试将本病

作如下辨证分型治疗
。

l 辨证论治

湿 浊困脾
:

症见精神委顿
,

头重如裹
,

肢体沉重或浮肿
,

胸

脱胀闷
,

纳少泛恶
,

痰白而粘或棉花样
,

不分环境和时间均可入

睡
,

每次约数秒钟或数分钟不等
,

但唤之能醒
,

舌苔白腻
。

治宜

平胃散加减或温胆汤加减
。

脾气不足
:

症见精神倦怠
、

嗜睡
,

每次 30 分钟以上
,

饭后尤

甚
,

肢怠无力
,

面色萎黄
,

纳少便软
,

苔薄白脉弱
。

治宜香砂六君

汤加减或人参养营汤加减
。

阳气虚衰
:

症见精神疲惫
,

整 日嗜睡懒言
,

肢体不能运动
,

畏寒肢冷
、

健忘
,

脉沉细无力
,

舌淡苔薄白
。

治宜附子理中汤加

减或金 匾肾气丸加减
。

浙江省瑞安市中医院中医 内科
,

瑞安市城关沿江东路长春

路 5 号 ( 3 2 5 2 0 0 )

收稿 日期
:
20 0 0一 0 5一 0 2 ;

修回 日期
:
2 0 0 0一 2 2一 2 5

肺热窍闭
:

症见头痛
,

以眉心前额为著
,

鼻塞流清涕或黄稠

精涕
,

痰黄
,

环境清静时喜眠
,

呼之能醒
,

醒后又 睡
,

舌尖红
、

苔

薄黄或腻
。

治宜苍耳子散加减或霍胆丸加减
。

2 病例介绍

戴某某
,

女
,

14 岁
,

1 9 9 8 年 8 月 12 日就诊
。

患发作性睡病

已 5年
,

加重 2 年
。

患慢性鼻窦炎已 6一 7 年
。

患者从小学 3 年

级开始出现欲寐现象
。

一般在较安静环境中 (如上课或一个人

看书
、

做作业时 )即容易打磕睡
。

上课缺乏精神
,

但不是每节课

均发作
,

上午多于下午
,

呈不规则发作
。

一旦呼之即醒
,

醒后复

欲睡或又睡着
。

近 2年发作严重
,

几乎是每节课或上
、

下午均发

作
,

而且熟睡时间从 l 一 5 分钟
。

鼻塞
、

头晕流清涕也反复发作
。

学习成绩明显下降
。

曾到某医院作各项生化
、

理化检查及神经

科检查
,

均无阳性指征
。

数年来曾不规则地用中西药治疗
,

仍无

效果
。

诊时见鼻塞流浊涕
,

头痛
,

前额重混不清
,

咳嗽痰白黄粘
,

口淡纳呆
,

偏食
,

上课
、

做作业或环境清静时
,

即欲睡或熟睡达 4

一 5分钟
,

呼之能醒
,

醒后复睡
,

二便尚调
,

舌尖红
、

苔白腻根黄
,

脉细
。

此乃久病脾气虚弱
,

脾湿中困
,

肺经郁热
,

清阳受蒙
。

治宜

益气健脾
,

清热化湿通窍
。

方选香砂六君合苍耳子散化裁
。

处

方
:

党参 2 5一 3 0 9
,

白芷 5 一 1 0 9
,

辛黄 5 9
,

莱兼子 1 0 9
,

苍术
、

白术

各 2 0一 1 5 9
,

获荃 1 5 9
,

半夏 一0 9
,

陈皮 6 9
,

鱼腥草 一59
,

黄芬 1 0 9
,

益智仁 109
,

菊花 49
,

石营蒲 109
,

生甘草 6 9
。

上方服 25 剂
,

每日

1 剂
。

又予蕾胆丸
,

每次 10 片
,

每 日 3 次
;

胎宝胶囊
,

每次 3 片
,

每日 2 次
)

于 1 9 9 9 年 12 月追访
,

症状消失
,

学习成绩上升
。


