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肾病激素撤减阶段病案

陈艳林
`
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“

主题词 物质相关性障碍 /中药疗法 肾变病综合征 /中药疗

法

l 病历摘要

孙某某
,

男
,

2 5 岁
,

住院号 3 7 6
。

患者因腰痛伴双下

肢
、

颜面浮肿反复发作 3 个月于 1 9 9 7 年 12 月 11 日收

住入院
。

患者 3 个月前因感 冒后渐感双下肢
、

眼睑浮

肿
,

腰痛不适
,

到某医务室就诊
,

查尿常规有尿蛋白
,

诊

断为急性肾炎
,

予青霉素静脉滴注抗感染治疗 (用量不

详 )
,

疗程 1
.

5 个月
,

病情无好转
; 后改服激素治疗

,

口

服强的松 ( 6 Om g / 日 )
,

疗程 2 个月
,

现 减量到 50 m g /

日
,

减量不规则
,

期间反复查尿常规示尿蛋 白 (十 + 十

+ 一千+ )
,

病情控制不稳定
,

并出现了满月脸
、

颜面及

颈胸部散在较多痊疮
,

脱发等
。

为求中医药系统治疗而

收入院
。

现症
:

腰膝酸软
,

颜面虚浮
,

双下肢略肿
,

口燥

咽 f
二 ,

手足心热
,

夜尿频 (多则 8 次
,

少则 2一 3 次 )
,

脱

发
,

痊疮
。

体格检查
:

体温 36
.

4
`

C
,

心率 80 次 /分
,

血压

一4 / s k P a “ tn m H g 一 。一 3 3 k P a )
,

满月睑
,

面部及颈胸

部散在痊疮
,

心肺 (一 )
,

腹 (一 )
,

双 肾无明显叩痛
,

双下

肢轻度凹陷性浮肿
。

实验室检查
:

中段尿培养 (一 ) ;
尿

常规示
:

尿蛋 白 ( 十 十 + )
,

红细胞 。一 2/ H P ;
血脂示

:

总胆固醇 7
.

4 m m ol l/
砂 ,

甘油三醋 1
.

75 m m ol / L
,

低密度

脂 蛋 自 4
.

5 9 l/
少 ,

血 清 白 蛋 白 5 5
.

5 %
, a :

球 蛋 白

招
.

1%
,

月球蛋白 16
.

6 %

2 治疗经过

该患者经我科 诊断为肾炎性肾病综合征
,

因不规

则用激素治疗
,

病情控制不稳定
,

并出现了激素的副作

用 特请吴生元主任医师查房指导
。

吴老辨证后认为
,

患者以肾阴虚有热为主
,

治宜滋

阴清热
,

方选竹叶石膏汤加味
。

处方
:

生石膏 3鲍
,

竹叶

109
,

麦冬 1 59
,

沙参 3 0 9
,

法半夏 1 5 9
,

黄 柏 1 5 9
,

知母

20 9
,

桔梗 1 09
,

砂仁 1 5 9
,

板 蓝根 2 59
,

生姜 3 片
,

甘草

10 9
,

8 剂
,

水煎服
,

每 日 1 剂
。

服药后 口燥 咽 干减轻
,

但仍感手足心热
,

潮热汗

1 云南省中医医院肾病中心
,

昆明市光华街 120 号 ( 6 5。。 2 1)

2 成都军区昆明总 医院中医科

收稿 日期
: 2 0 () o 一 0 7 一 2 7 ;

修回 EJ期
: 2 0 0 () 一 12一 2 5

出
,

吴老遂改用清骨散加味
。

处方
:

银柴胡 15 9
,

胡黄连

1 0 9
,

青 篙 1 59
,

鳖甲 1 59
,

知母 1 0 9
,

生地黄 30 9
,

牡丹皮

1 5 9
,

麦冬 1 59
,

桔梗 1 09
,

石葛蒲 1 09
,

自豆寇 1馆
,

黄琴

1 0 9
,

甘草 一09
,

s ffIJ
。

服药后患者感手足心热明显减轻
,

夜尿少
,

但感腹

部怕冷
,

舌尖红
,

津液增
,

苔薄微黄
,

脉细
。

吴老辨证此

为上热下寒
,

治以清上温下
,

方用潜阳封髓丹加味 处

方
:

附子 5馆
,

黄柏 2 09
,

砂仁 15 9
,

龟 甲 10 9
,

山豆根

1 0 9
,

露蜂房 89
,

骨碎补 1 59
,

细辛 g5
,

板蓝根 15 9
,

肉桂

1 59
,

补骨脂 1 5 9
,

生姜 3 片
,

甘草 1 0 9
,

8 剂
。

服药后患者 已无手足心热
,

但感神倦
、

纳差
、

腰背

酸痛
,

足肿不明显
。

吴老遂
一

于上方去附 子
、

山豆根
,

加黄

蔑 5 0 9
,

石营蒲 10 9
,

治以益气通阳
,

10 剂
。

服药后患者己无明显不适
,

吴老认为虚热 已清
,

袅

滋补肾阴
,

方选六味地黄汤加味
。

处方
:

构祀子 1 59
,

生

地黄 3 0 9
,

防风 159
,

鹿衔草 1 09
,

获等 15 9
,

山药 15 9
.

泽泻 1 09
,

牡丹皮 1 59
,

山茱英 1 0 9
。

服药期间
,

每周减

去强的松 s m g
,

并监测尿常规
。

至 1 9 9 8 年 3 月 5 日尿常规示
:

尿蛋 白 (一 ) ; 血清

总胆 固醇 3
.

8 7m m o l / I
J ,

甘油三醋 1
.

3 9 m m o l / I
、 ,

低密

度脂蛋 白 1
.

6 9 l/
。

患者顺利撤除激素
。

随访 1 年余
,

未

见复发
。

3 病例讨论

吴老本着中医辨证施 治的原则
,

在滋阴清热法则

的指导下
,

分别用竹叶石膏汤
、

清骨散
、

潜阳封髓丹施

治
,

三方各有特点
,

步步为营
。

先投以竹叶石膏汤
, `’

去

热而不损其真
” ;
再选用清骨散

,

清骨蒸潮热
; 而后选潜

阳封髓丹
,

清上温下
,

纳气归肾
,

引火归原
。

后方中重用

附子
,

《古今名医方论 》云
“

脾家得附子
,

则火能生 土而

水有所归矣
;
肾中得附子

,

则坎阳鼓动而水有所摄矣
;

若生姜者
,

并用以散四肢之水气而和胃也
” 。

虚热已清

后
,

再治以滋补 肾阴
,

体现 r 先治其标
、

再治其本的原

则
,

取得了较好的疗效
。

肾病用激素治疗
,

疗效尚可
,

但同时也带来
一

些副

作用
。

综上所述
,

我们认为在应用激素治疗的同时
,

配

以中医药辨证施治能减少激素的副作用
,

提高疗效
,

缩

短疗程
,

故应引起重视
。
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