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津液糟粕各归其道
” 。

清代著名医家吴鞠通根据三焦之

功能特点
，

创制中医温病三焦辨证
，

对温病的中医辨证

施治起到了重要的推动作用
。

笔者在中医治疗运动神

经元疾病的研究中
，

将从奇经论治
、

五脏分证与根据三

焦不同生理特点而进行三焦分治结合起来
，

对清楚地

分析本病中医病机
，

指导治疗具有重要作用
。

一般而言
，

上焦病变关乎心肺与胸中大气
，

或肺热

叶焦
，

不能布散津液
，

肌肉筋脉失其濡养而发为痰璧 �

或宗气下陷
，

斡旋无力
，

不能贯心脉以行呼吸
，

肺不能

主气而司呼吸
，

致有呼吸气短
、

胸闷憋气
、

呼吸困难等

延髓麻痹症状 �或心血虚损
，

不荣脉络
，

致有胫纵脉痪

之证
。

中焦病变关乎脾胃
，

脾运胃纳将饮食精微输布周

身
，

四肢百骸皆得其养
，

故脾胃称为后天之本
，

生化之

源
，

气机升降之枢
。

若脾虚失运
，

不能为胃行其津液达

于四肢
，

则有肢体萎软之证 �湿热阻滞中焦
，
童滞气机

，

困顿脾运
，

亦有筋脉弛张
、

软短之变 �气机升降之机窒

塞
，

则真阳之气不能升于上
，

浊阴之气不能达于下
，

气

机乖乱
，

清浊相混
，

致有饮食呛咳
、

吞咽困难之证
。

下焦

肝肾病变
，

真精阴血耗伤
，

不能润养筋脉肌肉
，

致有肌

萎无力
、

筋脉抽掣之下
。

临证之际
，

应分三焦而施治
。

治

上焦宜举
，

或清燥救肺
、

益气生津以助肺宣发敷布之

力
，

或补气升陷
，

以助大气斡旋之功
，

或补益心血以荣

百脉 �治中焦宜化
，

或健脾助运以滋生化之源
，

或清化

湿热以畅中焦奎滞之机 �治下焦宜填
，

温理奇阳
，

以振

真元之颓废
，

温填真精
，

以滋耗损之阴血
。

三焦施治有

异
，

又与调奇经
、

五脏密切配合
，

使本病中医辨证施治

理法更为谨严
。

综上所述
，

从奇经论治
，

结合五脏分证
、

三焦分治

的治疗方法既继承传统中医的痰证之论
，

又未囿于成

说
，

既吸取了现代西医学对本病的认识
，
又未受西医对

本病以系统分证的局限
，

而是融会贯通中西医认识
，

突

出中医特点
，

使病机探讨与治疗更切于临床实际
。

云南白药胶囊治疗老年上消化道出血 ��例

司新会
‘

从 ����年 �月一 ����年 �月
，

我们用云南白药胶囊治疗

老年上消化道出血 �� 例
，

疗效肯定
，

现报道如下
。

� 临床资料

选择符合诊断标准的病例按入院先后顺序随机分为治疗

组和对照组
，

其中治疗组 �� 例
，

年龄 ��一�� 岁
，

平均 �� 岁
，

出

血病史 �一 �� 天
，

消化性溃疡 �� 例
，

急性胃粘膜病变 �例
，

胃

炎 �例
�
对照组 �� 例

，

年龄 ��一�� 岁
，

平均 �� 岁
，

出血病史 �

一�天
，

消化性溃疡 �� 例
，

胃炎 �例
，

急性胃粘膜病变 �例
。

诊断标准
�
���年龄 �� 岁以上 ����有黑便或呕血等临床表

现
，

大便潜血试验阳性 ����排除消化性溃疡
、

急性胃粘膜病变
、

胃炎以外所致之上消化道出血
。

� 治疗及观察方法

基础治疗
，

生理盐水 �����加甲氰咪呱 。
�

��静脉点滴
，

生

理盐水 �����加止血芳酸针 �
�

��静脉点滴
，

均每 日 �次
。

治疗

组再加用云南白药胶囊
，

每日 �次
，

每次 �粒
。

� 治疗结果

疗效评定标准
�

以大便潜血试验转阴为止血标准
，

如在 �

天内止血
，

为显效刀 天以内止血为有效
，�天以上不止血或因

出血不减轻而转外科手术治疗者为无效
。

疗效分析
�

治疗组 �� 例中显效 �� 例
，

有效 �� 例
，

无效 �

例
，

平均止血时间 �
�

�天
，

总有效率 ��
�

���对照组 �� 例显效

�例
，

有效 �� 例
，

无效 �� 例
，

总有效率 “
�

��
，

平均止血时间

� 河南省医学情报研究所
，

郑州市纬五路 �� 号���。 。 。��
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收稿 日期
����一 ��一 ��

翟理黄
“

�
�

�天
。

两组总有效率及平均止血时间
，

经统计学处理差异均

有显著性����
�

���
。

� 典型病例

患者郑某某
，
男

，“ 岁 ，
以黑便 �天伴头晕为主诉

，

于 ����

年 �� 月 �� 日入院
，

患者既往有慢性胃溃疡病史
，
�天前出现黑

便
，

并伴头晕
、

乏力
、

恶心
、

泛酸
，

入院时查心率 �� 次�分
，

律齐
，

血压 ����������
，

大便潜血试验强阳性
，

心电图心肌缺血
，

血

红细胞 �
�

�又 ����
��

，

血红蛋白 ������
，

胃镜及病理排除消化

道占位性病变
。

诊断
�

消化性溃疡并上消化道出血
，

轻度贫血
。

治疗
�

生理盐水 �����加甲氰咪呱针 。
�

��
，

静脉点滴
，

生理盐水

�����加止血芳酸针 �
�

��
，

静脉点滴
，

均每 日 �次
，

云南白药胶

囊每次 �粒
，

每 日 �次
。

�天后
，

大便颜色正常
，

潜血阴性
，
�天

后复查血常规
，

血红细胞 �
�

�� � ��
，�
��

，

血红蛋 白 �鲍��
，

头

晕
、

乏力均消失
。

� 讨论

上消化道出血为老年人常见病
，

其原因不一
，

本组观察消

化性溃疡
、

急性胃粘膜病变
、

胃炎所致上消化道出血患者服用

云南白药的疗效
。

云南白药为中医止血要药
，

止血作用持久而缓和
，

疗效显

著
，

无不良反应
，

特别适用于老年人消化道出血
。

据现代研究
，

该药有缩短出血
、

凝血时间
，

促进血小板聚集的作用
。

该药主要

作用于凝血系统
，

而不引起血管收缩
，

内服 �� 分钟起效
，

持续 �

一�小时
。

老年人往往同时有多种慢性疾病
，
身体素质较差

，

云

南白药为纯中药制剂
，

无毒副作用
，

是治疗老年人 上消化道出

血的良药
。
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