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痰
” 。

血疲发生的同时
，

必有痰浊形成
。

疲血内阻
，

影响

津液的正常输布
，

久则津液停聚而变生痰浊
。

痰之粘滞

性质
，

必然影响气血运行
，

由痰生痪或夹痕而病
，

痰痕

胶结
，
阻于血络

，

也是形成肝脾肿大的重要机制
。

目前

不少临床工作者受
“
癖血致症 �瘦�

”
理论影响

，

对肝脾

肿大的治疗概用活血化痪之法
，

这显然是片面的
。

若能

在辨证论治的基础上在对应方中加入化痰散结药物
，

常可加速肝脾肿大的回缩
。

化痰散结的常用药物有清

半夏
、

浙贝母
、

蛤粉
、

生牡砺
、

海浮石
、

海藻
、

瓜萎
、

白芥

子
、

生惹茵仁
、

生白术等
。

例 ��刘某某
，

男
，

�� 岁
。

����年 �月 �日初诊
。

右

胁胀痛
。

脱腹痞满
，

倦怠乏力
�

�� 余天
。

既往有
“
慢性血

吸虫病
”
及

“
急性黄疽型肝炎

”
病史

。

检查
�

皮肤巩膜无

黄染
，

心肺听诊无异常 �腹平坦
，

肝右肋下 ���
，

剑突下

���
，

质韧
，

有轻压痛 �脾肋下 ��二
，

质软
。

舌质暗红
、

舌

苔白厚
，

脉沉弦
。

�超检查
�

脾厚 �
�

���
，

肋下 ���
。

肝

上界锁骨中线第 �肋间
，

剑突下 �
�

���
，

肋缘下 ���
，

形态规整
，

表面欠光滑
，

实质回声增强
。

�超意见
�

肝大

脾大
。

治宜活血祛疲
，

化痰散结
。

处方
�

桃仁 ���
，

红花

���二赤芍 ���
，

当归尾 ���
，

丹参 ���
，

泽兰 ���
，

土鳖虫

��
，

酒大黄 ��
，

生牡砺粉 ����布包煎�
，

海藻 ���
，

杳仁

���
，

橘红 ���
，

醋柴胡 ���
，

郁金 ���
，
生黄蔑 ���

，

生白

术 ���
，

羲术 �馆
。

水煎服旧 �剂
。

服上方 �剂
，

自觉

症状减轻
。

守上方化裁
，

前后服药 �� 余剂
，

临床症状消

失
，

肝脾回缩
。
�月 �日�超检查

�

肝大小形态正常
，

实

质回声增强 �脾厚 ���
。

中药配合治疗不孕症 ��例

周建国
’

自 ����年 �月一 ����年 �月
，

我们对来我院就诊的 ���

例不孕症病人采用中西医结合方法治疗
。

现将经治疗后受孕并

平安分娩的 �� 例作回顾性分析如下
。

� 临床资料

��例病人中
，

原发性不孕者 �� 例
，

继发性不孕者 �� 例
。

年

龄 �����岁
，

其中 ��一��岁 ��例
，
��一��岁 ��例

，
��一��岁

�例
，
����� 岁 �例

。

不孕时间 �一�年
。

据临床症状和输卵管

造影确诊
，

输卵管�双侧�因素者 �� 例
，

多囊卵巢 �例
。

高催乳

素血症 ������ 例
，

子宫内膜异位症 �例
�
抗精子抗体��

����

阳性 �� 例
，

其他因素 �例
。

� 治疗及观案方法

�
�

� 西医治疗方案
�

���首先治疗盆腔输卵管炎等原发病
，

通

过 口服抗生素
、

中药或保留灌肠治疗
�常规行通液术

，

通液术为

。
�

��生理盐水 ����
、

庆大霉素针剂
、

透明质酸酶针剂
、

地塞米

松针剂和普鲁卡因针剂各 �支
。

每 ���周做 �次
，

经期停止通

液
。

通液次数不定
，
以输卵管一侧或双侧通畅为准

，
�个月经周

期为 �个疗程
。

如果 ���个疗程无效
，
则考虑改用其他疗法

。

对免疫性因素的不孕给予患者地塞米松片 �
�

����
，
每 日 �次

，

或每日 �次口服维生素 ������或应用其它药物
，
以提高机体

的免疫力和抗过敏能力
。

���调整月经周期
，

促排卵
。

用雌孕激

素作人工周期疗法
，

每日用乙烯雌酚片 �
�

���或者用倍美力片

�
�

�����
，

自月经第 �天开始服
，
连服 �� 天

�

月经第 �� 天时
，

每

日黄体酮针剂 ����肌肉注射共 � 日
。

治疗 �个周期
。

对上述

治疗无效病人用促排卵药克罗米芬����
，

在月经第 �天开始
，

每日 ����服 � 日
。

月经第 �日起
，
�超监测排卵情况

，

观察到

主卵泡直径�������� 时
，

或月经第 � 天起
，
用绒毛膜促性

俞 渊
’

浙江省杭州市第二人民医院妇产科
，

杭州市拱墅区拱袁桥

温州路 �号��������

收稿日期
�����一��一 ���修回日期

�����一��一 ��

腺激素�����每日 ����单位连续肌肉注射 ��� 日
，
至卵泡排

出
。

在卵泡直径����� 时嘱同房或人工授精
。

一般用 �一�个

周期
。

或在月经周期第 �� 天
，
�超测卵泡直径》 ���� 时 ，

�次

注射 ��������������
。

如果此方案也无效时可改用超促排

卵联合宫内人工授精�����������一����
。

�
�

� 中医辨证施治
�

用补肾助孕方
�

党参 ���
，

炒白术 ���
，

熟

地黄 ���
，

怀山药 ���
，
山茱英 ���

，
拘祀子 ���

，

女贞子 ���
，

旱

莲草 ���
，

紫石英 ���
，

桑寄生 ���
，
鸡血藤 ���

，

制香附 ���
。

根

据经期和临床表现
，

给巴戟天
、

肉从蓉
、

紫河车等
。

除以上药物

以外
，
还针对患者盆腔

、

输卵管炎症
，

妇科肿瘤�直径�����等

情况
，

配以方药
�

花蕊 石 ���
，

忍冬藤 ���
，

红藤 ���
，

紫丹参

���
，

炒小茵 ��
，

地龙 ���
，
惹苗仁 ���

，

猪获等 ���
，

���黄连 ��

等
，

浓煎 �����灌肠
。

对 ����阳性者和男性精液异常者同时

用豁痰清热助孕方
。

方药
�

地鳖虫 �馆
，

焦山植 ���
，

制大黄 ��
，

女贞子 ���
，

旱莲草 ���
，

炒积壳 ��
。

� 治疗结果

用中药配合治疗的 �� 例中
，
�� 例在治疗 ���个疗程或停

药后半年内受孕
，
�例病人在治疗 ���年内受孕

，

其中 �� 例病

人受孕后有先兆流产
，

经用黄体酮或中药保胎成功
。

�� 例病人

现均平安分娩
，

新生儿出生体重 ���。������
。

� 讨论

现代医学治疗不孕按病人月经周期和性周期来促排卵和

监测受孕
。

国外文献报道使用促排卵联合 ���后妊娠率约在

���左右
。

再之
，
����������一���治疗中易出现卵泡黄素

化�����匀
、

卵巢过度刺激综合征������
、

流产等并发症
。

运

用中西医结合治疗时
，

根据中医理论用补肾助孕方既提高了妊

娠率
，
又可防止西医促排卵联合人工受精治疗中的并发症

。

另

外
，

在促排卵治疗中为防止 ����并发症
，

我们用 ��� 剂量较

谨慎
。

同时使用补肾助孕方调理
，

所以疗效较为满意
。
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