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邱 茂 良 临 证 治 验 举 隅

南京中医学院针灸系博士研究生 刘万成

邱蔑良教授业医五十余年
,

不仅是我国著

名的针 仗学家
,

而且应用中药治疗内科杂病也

颇有独到之处
。 ,

笔者有幸亲聆教诲
,

故特举治

验数则如下
。

一
、

中风便秘案

胡
x ,

女
,

66 岁
。

病人因突发左侧肢体偏

瘫
、

语言不利一周
,

于 1 9 8 8 年 5 月 16 日人院
。

诊查神志清楚
,

形体较胖
,

左半身不遂
,

语言

鑫涩
,

口角歪斜
,

流涎
,

纳呆
,

小便通利
,

大

便艰行
,

舌微红
、

苔黄腻
,

脉弦滑
。

血压 1 7。 /

1 00 毫米汞柱
,

C T 提示脑血检形成
。

中医诊断

为中风 (肝风痰热型 )
。

人院后经针刺风池
、

廉

泉
、

三阴交
、

丰隆
、

绝骨
、

太冲 (以上穴均用

泻法 )
,

右侧肩锅
、

曲池
、

手三里
、

夕卜关
、

合

谷
、

阳陵泉 (以上穴均用平补平泻 )
,

每 日针一

次
,

留针 20 分钟
。

八天后
,

症状减轻
,

唯大

便八天未通
。

时值邱老查房
,

问及病人口粘
,

纳呆
,

脱腹膨满
,

欲便不能
,

胀急难忍
。

邱老

诊后谓其乃肥胖之人
,

痰湿素盛
,

郁于中焦
,

久而化热
,

热盛生风
。

内风夹痰阻于廉泉
,

则

语赛流涎
;
流串经络

,

则肢体瘫痪
。

痰湿留滞
,

气郁失宣
,

有升无降
,

故便秘不行
。

理当平肝

熄风
、

化痰降独
、

润肠通便为治
。

遂投以中药

汤赤 l
,

处方
:

石决明 20 克 (先煎 )
,

广郁金 10 克
,

生牡

场 加 克
,

双钩藤 巧 克 (后下 )
,

陈胆星 5 克
,

枕菊花 10 克
,

盐半夏 10 克
,

炒白芍 10 克
,

炒

甘茹 10 克
,

广地龙 10 克
,

全蝎尾 3 克
,

麻仁

功 克
,

三剂
。

加针足三里
、

天枢二声汉均用妈

法 )
,

一日针一次
,

以助药力
。

药后
,

病人矢气连连
,

大便随之而行
,

杂

有秽汕粘液
,

苔腻已化
,

纳食知味
。

乃原方加

减专以平肝熄风
、

通络化痰
,

调治偏瘫
,

迅速

好转出院
。

按
:

中凤便秘
,

颇为常见
。

本例患考年逾

花 甲
,

形体较胖
,

痰热雍盛
,

气火上逆而致中

风
,

便秘为其并发症
。

究其病因
,

肝经气火偏

盛
,

灼伤阴液
,

律亏肠燥
,

一也
;
脾胃痰热内

奎
,

津液不得下行
,

二也
; 痰热困阻中焦

,

气

机不畅
,

斡转失利
,

三也
。

故治以平肝熄风
、

化痰降逆
,

佐以润肠通便
。

方中石决明
、

生牡

骊平肝潜阳
,

钩藤
、

菊花凉肝熄风
,

芍药柔肝

润燥
,

胆星
、

半夏
、

郁金
、

竹茹化痰运脾降逆
,

地龙
、

全蝎熄风通络
,

麻仁润肠缓下
。

腑气得

通
,

痰滞得下
,

不仅脾运恢复
,

风阳亦随之平

稳
,

故能收效
。

二
、

消渴呕逆案

孔 x ,

女
,

60 岁
。

病人 一年前自觉 口渴

多饮
,

消谷善饥
,

小便量多
。

因工作忙未予重

视
,

近三个月诸症加重
,

四肢乏力
,

频频作呕
。

空腹血糖测定 182 毫克%
,

西医诊为糖尿病
,

中医诊为消渴证
。

病房医生 取胰俞 (穴在第八

胸椎棘突下
,

旁开 1
.

5 寸 )
、

至阳
、

筋缩均平

补平泻
,

三阴交用补法
,

留针 20 分钟
。

针后

病人自觉其症状有所缓解
,

小便减少
,

三周后

查血糖 144 毫克%
。

唯独呕逆有增 无减
,

每随

情志不畅而发作尤甚
。

经检查排除消化道恶性

病变
。

住院医生即加针上脱
、

足三里平补平泻
,

泻内庭
,

留针 20 分钟
,

以止呕
。

但针时减轻
,

针出即呕
。

遂请邱老会诊
,

时病人频频作呕
,

痛苦尤甚
。

视其呕盗尔断仅少量稀白泡沫
,

时或

干秽
。

精神欠佳
,

少眠
,

舌淡
、

苔薄白
,

脉弦

细
。

邱老认为此证病位在胃
,

病因在肝
。

当平

肝降逆和胃止呕
。

针取太冲用泻法
,

内关
、

足

三里用平补平泻
,

留针
.

20 分钟
,

并投以左金丸

加减
,

处方
:
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黄连 2 克
,

吴黄 3 克
,

法夏 10 克
,

陈皮 6

克
.

获芬 10 克
,

姜竹茹 10 克
,

广郁金 6 克
,

代猪石 10 克
,

旋复花 10 克
,

三剂
。

病人治后呕逆已止
,

微有恶心
、

纳少
,

乃

于原方化裁而止
。

按
:

呕逆之症
,

病因多端
,

但总不离于胃
。

此病人消揭有年
,

在病之初
,

总属脾胃蕴热
,

故消谷善饥
。

一经久延
,

阴津耗伤
,

肝气失敛
,

横逆犯胃
,

致使和降失司
,

发为呕逆
。

每当情

志不畅
、

肝气佛郁之时而呕逆转甚
,

故治从泻

肝和胃入手
。

以黄连清肝制木
,

吴英辛而散郁
,

郁金
、

陈皮疏肝理气
,

半夏
、

竹 茹和胃止呕
,

旋复
、

代猪宽中镇逆
。

一药仅数味
,

但由左金
、

二陈
、

旋复代褚等方相合而成
,

故呕逆得解
。

三
、

血淋案

高 X ,

男
, ? l 岁

。

病人于 19 8 5 年 10 月

因血尿等症状
,

就诊于北京 x x 医院
,

诊断为
“

膀胧肿瘤
”
(良性 )

,

经手术治 愈出院
。

19 8 8

年 7 月
,

突然血尿复发
,

排尿困难
,

少腹胀痛
。

南京 又 x 医院诊断为
“

膀胧癌术后
,

血尿待查
” ,

用抗生素抬疗无效
,

遂于 198 8 年 7 月 17 日收

入病房诊治
。

病人形体消瘦
,

血尿
,

伴有尿急
、

尿痛
、

排尿困难
,

少腹胀满
,

疼痛拒按
,

小便

后疼痛不止
,

腰痛
,

夜眠不佳
,

饮食 尚可
,

舌

红
、

苔黄腻
,

脉弦数
。

邱老查房
,

认为病属血

淋
,

宜清热
、

禾吐湿
、

通淋
。

拟针药并用
。

取气

海
、

关元
、

水道泻之
,

足三里
、

阴陵泉
、

三阴

交用补
,

每 日针一次
,

留针 20 分钟
。

中药汤

剂处方
:

桂枝 3 克
,

获芬 15 克
,

泽泻 10 克
,

猪荃

1 0 克
,

车前子 1 5克
,

Jl l谏 子 10 克
, r与药 10

克
,

柴胡 6 克
,

白花蛇舌草 巧 克
,

五剂
。

药后小便转畅
,

血尿亦止
。

但次 日血尿复

发
,

作进一步检查
。

尿常规镜下红细胞满视野
,

B 超提示
, “

膀胧后壁可见一为 5
.

5 x 4
.

4 x 4
.

o

立方厘米的实质性包块
,

呈球形
” 。

中西医会诊

结果为
“

膀脱肿瘤
” 。

邱老处方钊伽 !阴陵泉
、

三阴

交二穴
,

用泻法
,

留针 20 分钟
,

每日针一次
。

中药汤剂处方
:

知母 10 克
,

黄柏 10 克
,

车前子 15 克
,

泽

泻 10 克
,

获芬 10 克
,

J l l棣子 10 克
,

白茅根

3 0克
,

茜草 15 克
,

血余炭 10 克
,

藕 节 巧 克
。

服四剂后
,

诸症缓解
。

邱老嘱针刺同前
,

再服上方七剂
。

血尿已止
,

他症亦明显好转
。

复减去方中的血余炭
、

藕节
,

加女贞子 10 克
、

墨旱莲 10 克
,

以滋补肾阴
,

三剂
。

8 月 29 日

邱老查房
,

血尿未曾复发
,

尿急
、

尿痛已基本

消失
,

少腹微痛
,

夜眠安
,

饮食如常人
,

舌淡

红
、

苔薄白
,

脉平和
。

邱老又嘱前方加怀牛膝

10 克
、

桂枝 5克
。

病人 服十剂后
,

症状全部

消失
,

血
、

尿常规检查正常
,

遂出院
。

按
:

本例发病较急
,

血色鲜红
,

少腹胀痛
,

病属实证
。

治以祛邪为先
,

先清利以化湿
,

次

活血以祛癖
,

终培肾以固本而收全功
。

·

新书出版消息
·

中国医貌制荆规范 为了贯彻实施《 中华人 民共

和国药品管理法 》 及其
“

实施办法
” ,

卫生部药政局组 织

专家及有关人员编纂了
《
中国医院制剂规范

》 ,

作为全

国各级具备制剂条件的医疗单位制备制剂
、

控制制剂

质量及国家各级药品监督检验人员履行监督检验 职责

的依据
。

收载了疗效可靠
、

实控可行
、

临床最为 常用的

20 。 多个布归润品种
。

对每个品种分别列有处方
、

制法
、

性状
、

鉴别
、

含量测定
、

作用和用途
、

用法
、

用量
、

规

格
、

贮藏及注意等项
。

附录部分介绍了常用仪器 和检

丧方法
,

以及药品制剂临床使用的有关知识等
。

是药

剂制备和使用单位及药检部门
、

药厂的必备工具书
,

也可佣临床医师
、

药师
、

医药教学和科研人员 参考
。

本书 1 6开精装
,

每册售价 18
.

00 元翻知雄资 )
。

中国医学疗法大全 该书集中国轻乏
`

学嘴 法 之 大

成
,

共39 章
,

100 余万字
,

收集古今疗祛 料类召 00 余

种加00 余法
,

既有传统中医疗法
,

又有民间疗法
,

也

有少数民族疗法
。

药物
、

针灸
、

推拿
、

按康
、

气功
、

点穴
、

饮食
、

敷贴
、

熏蒸
、

拨雄
、

拍打
、 』
以澳

、

祝由
、

时辰
、

释梦
、

磁疗
、

水疗
、

音乐
、

地理等诸疗 法一应

俱全
,

既有对传统中惬疗法的精僻阐述
,

又有 现代研

究成果豹汇撷
。

该书由麻仲学主编
,

精装 16 开
,

定价 26
.

召0( 含邮

资 )欲购以上两书者请将书款汇寄
:

河北省滦 平县周营

子新华书店
,

邮码
: 068 肠 3

,

联系人
:

徐悦明
。


