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针灸治咳喘
、

痛证验案介绍

浙江中医学院针推系 叶 德 宝

一
、

慢性咳嗽

穆 x 、
,

男
,

6 2 岁
, 29 88 年 8 月 1 6 日初

诊
。

患者咳嗽反复发作已十五年
,

近半年来加

剧
。

自述半年前因感冒而发咳嗽
,

至今未愈
。

半年来曾经门诊和住院治疗
,

应用了许多中西

药物
,

咳嗽一直未愈
。

经他人介绍来我针灸门

诊治疗
。

现晨起咳嗽较剧
,

痰多色白
,

痰涎咳

出后则咳嗽稍缓
。

有时咳甚可见痰 中 血 丝 少

许
。

平时经常容易感冒
。

初 诊 时 患者咳嗽气

短
,

痰多色白
、

带有少量血丝
,

乏力
,

纳差
,

形瘦肢冷
,

苔白略腻
,

脉细迟而滑
。

病人有肺

结核
、

支气管扩张
、

慢性支气管炎及肺气肿病

史
。

证 由肺脾不足
,

津液输布失常
,

聚而成痰
,

阻塞气道
,

肺气上逆而致
。

治当拟补益肺气
,

健 脾化痰止咳为主
。

初诊时因痰中带血
,

故先

单取孔最穴
,

以疗咳血
,

针用平补平泻法
,

一

日一次
。

三次咳血止
,

而咳嗽未已
。

遂取双肺

俞
,

温和灸 40 ~ 60 分钟
,

灸 至病人胸口感热

为宜
,

以补益肺气
,

化痰止咳
; 佐以双丰隆穴

针补加温针灸以健脾胃
,

化痰浊
。

每日一次
,

共治疗十五次
,

痰去咳止
。

再灸双肺俞
,

每次

30 分钟
,

加针补双足三里
,

每 日一次
,

共三次
,

以巩固疗效
。

在温和灸双肺俞期间
,

病人曾感

咽喉干痒不适
,

疑为艾火所致
,

遂加双照海
,

针用补法
,

运针时嘱病人咽 口水
。

行针五分钟

后
,

症状消失
,

嘱西洋参切片泡茶喝
,

三 日而

磋
。

追访一年
,

咳嗽未再发
,

且 很 少 感冒
。

按
: 《
针灸大成沪胜玉歌

”

中说
: “

若是痰

涎并咳嗽
,

治却须当灸肺俞
。 ”

此例患者证系

肺脾同虚
,

痰浊内生
,

阻塞气道而致肺气上逆

作咳
,

故取以肺俞为主穴
,

佐以足阳明胃经之

络穴丰隆穴来建运中焦
,

运化痰浊
,

以绝痰源
。

肺俞配丰隆穴是笔者在临床上治疗痰多咳嗽的

常用配伍
。

笔者依据杨继洲之意
,

多用灸法
,

常常获得满意的疗效
。

另外
,

本例患者在初诊

时曾有咳血之症象
,

但无任何其他肺阴不足之

证候
,

实由久咳伤及肺络所致
,

非虚火也
,

故

可灸
,

反之则不可灸
。

二
、

哮喘急性发作

哪 x x ,

女
, 3 4 岁

, 1 9 8 9 年 1 月 12 日初

诊
。

患者哮喘急性发作两小时
。

证见气急
,

呼

吸困难
,

张 口抬肩
,

面白唇紫
,

肢冷
,

苔薄白
,

脉浮紧
。

自述有受寒史
。

双肺满闻哮鸣音 证

系风寒引动伏饮
,

上干于肺
,

塑塞气道而发哮

喘
,

治当拟祛凤散寒
、

肃肺平喘为先
。

取穴
:

双孔最穴
。

操作
:

针尖略向士
,

施以导气法
,

使针感沿肺经向上传
。

笔者行针五分钟后
,

患

者诉气已平
,

肺部哮鸣音已基本消失
。

按
:

孔最穴属手太阴肺经之都穴
。

郡者
,

气血深聚之空隙也
。

本例病人取肺郑孔最穴
,

既可祛风散寒
,

又可肃降肺气
,

故可使哮喘顷

平
。

笔者经验
:

取孔最穴治疗急性 l申箭
,

最好

能使针感向胸传导
,

用导气法
,

针尖指向所要

导向的部位
,

进针得气后
,

重按轻提
,

重按时

大拇指向前推
;
并辅以循法

。

三
、

偏头痛

钱 x 火 ,

女
, 3 5 岁

, 1 9 8 8 年 1 1 月 2 9 日

初诊
。

偏头痛反复发作十余年
,

加剧一 日
。

自

诉十几年来头痛反复发麟三
,

一周或数周一次
,

左右交替
,

常在月经来潮之前以及劳累
、

受凉

后发作
。

本次发作由过劳引起
。

现病人左侧头

痛剧烈
,

呈搏动性
,

按之痛减
,

左侧濒部可见

脉动盛
,

舌边有疲点
、

苔薄白
,

脉弦涩
。

证系

偏头痛气滞血癖型
,

治拟疏通少阳气机
,

行气

活血止痛
。

取穴
:

右内关穴
。

操作
:

浅刺三分
,

得气后
,

行快速捻转
。

行针一分钟后
,

头痛即
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止
,

病人面露喜色
,

观其左侧颖浅动脉搏动已

复正常
。

留针 20 分钟
,

间歇运针
。

嘱隔扫针一

次
,

单取内关穴
,

以巩固疗效
。

共治疗十次
,

头痛未再发
。

按
:

偏头痛是由脑部血管舒 缩 障 碍 所引

起
,

其病发作时常在头颖部出现脉动盛
。

内关

为心包经之络穴
,

其络脉络于手少阳经
,

头颖

部属少阳经循行之域
,

故 取内关穴既可治
“

脉

病
” ,

又可通过其络脉来疏调少 阳经气
,

行气

活血
。

笔者在临床上用之治疗偏头痛
,

每每获

效
。

笔者经验
,

取内关穴治疗偏头痛
,

最好在

头痛呈搏动性时
,

且以交叉取穴为妙
。

四
、

急性坐骨神经痛

高
x 、 ,

女
,

5 4 岁
,

2 9 8 9 年 10 月 2 0 日

初诊
。

患者右侧腰
、

臀
、

腿剧烈疼痛一月半
。

自述一个半月前由于不慎腰闪挫而感腰臀腿部

剧烈疼痛
,

难以站立
。

经 某 医 院骨伤科诊断

为
: “

腰 3
、

4
、

5 推肥大
、

坐骨神经痛
” ,

建议

卧床休息
。

一个半月来曾经中西药和推拿等治

疗
,

症状未见好转
,

仍不能站立
,

大小便也难

以 自理
,

右侧腰臀腿部仍疼痛剧烈
。

病人呈痛

舍面容
,

面白神委
,

畏寒肢冷
。

腰 3
、

4
、

5 椎

棘突右侧明显压痛且向 同 侧下肢放射
,
脊 柱

中 医 杂 志
下了 i下- 万石

正
,

生理弧度变浅
; 直腿抬高试验右腿阳性

,

领胸试验 阳性
; 沿坐针神经通路右腿有明显压

痛
; 右下侧已有轻度萎缩

; 舌淡苔薄
,

脉细弱

略紧
。

证属痹证气滞血癖型
,

法 当 拟 温经通

络
,

行气活血
。

取穴
:

双肾俞
、

腰 3
、

4
、

5右

夹脊
、

右环跳
、

右风市
、

右阳陵泉
、

右昆仑
。

操作
`

肾俞针补加温针灸
,

余穴针用平补平泻

再加温针灸
。

肾俞
、

腰夹脊和环跳穴宜重灸
。

一次治疗后
,

病人疼痛大减
,

嘱 每 日针灸一

次
,

十次为一疗程
。

经一疗程治疗后
,

病人已

能下床行走
,

且能连续步行五百米左右
;
面色

转红润
,

脉象转为有力
,

仅存右侧腰臀腿有牵

掣痰胀不适
。

续针二疗程后
,

告愈
。

按
:
本例患者由于腰部闪挫后未经适当治

疗
,

以致疲血留滞于内
。

癖血 不 去则新血不

生
,

日久可损及气血而 致 气 血不足
。

经 日
:

“

血遇寒则泣
,

得热则行
。 ”

故对本病之治疗当

以温通立法
。

重灸肾俞可温补肾阳
,

以助一身

之阳气
;
重灸腰夹脊和环跳穴则可温通局部经

脉
,

行气活血
。

血行癖去则诸恙皆瘦
。

笔者在

临床上对有寒象或有气滞血疾证象的坐骨神经

痛病人
,

皆重灸肾俞
、

腰夹脊和环跳穴
,

每获

良效
。

中国中医研究院基础理论研究所

中华传统医学仪器学会培习11部

联合举办第三期
“

中医经络导平医疗技术培训班
”

招生通知

1
。

内容
:

中医经络导平治疗理论
、

方法
、

仪器使用和临床应用 (含见习 )
。

2
.

时间
: 7 月 2 4 日至 29 日 ( 2 3日报到一天

,

不接站)
。

` 3
.

地点
:

中国中医研究院基础理论研究所 (代安排食宿
,

费用 自理 )

4
.

报名办法
`

来函并预交学杂
、

讲义
、

见习费 15 。 元 (发结业证书
,

交一寸免冠照片一张 )
。

5
.

供应本所
、

本会联合监制的 D M
一 3 型经络导平治疗仪 ( 2 3 0 0元 /台 )和经络测平仪 ( 25 0元 /台 )

,

款到提货
。

6
.

预交学费和仪器款汇至
:

北京工商行北新桥分理处
,

中国中医研究院基础理论研究所
,

帐号
: 8 9 1 3 3 4一 5 8

。

7
.

二
一

通讯联系
:

北京东直门内北新仓 18 号 (中国中医研究院基础所姜宗义或中华传统医学仪器学会培训部 )
,

够政编码
:

1 0 0 7 0 0
。

电话
:

4 0 1
.

4 4 1 1~ 2 6 30
,

电报挂号
: 4 2 3 1

匕
.

市内乘车路线
:

由北京火车站乘地下铁至东直门站下车
,

南出站口出站后步行往西
。


