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阳 强 的 治 疗 体 会

来叶根
`
来优鹏

2

主题词 阴茎异常勃起 /中药疗法

阳强
,

是指阴茎勃起坚硬挺长
,

久而不衰
,

触之则

痛的病证
,

部分患者可后遗永久性阳痪
。

笔者按证型分

为肝经实火
、

阴虚火旺
、

肝经湿热及癖血阻络 4 种
。

现

分别介绍如下
。

l 肝经实火

杨某某
,

男
,

3 7 岁
,

1 9 9 0 年 4 月 3 日门诊
。

性欲亢

j些 l 年
,

阴茎挺举不衰 12 天
,

在当地 医院经用中西药

治疗疗效欠佳
,

来本院门诊
。

症见阴茎挺举
,

其色紫红
,

疼痛灼热 ; 头痛眩晕
,

面红 目赤
,

口 干而苦
,

急躁易怒
,

胸胁胀满 ; 舌红绛
、

苔黄千
,

脉弦数
。

证属肝火亢盛
,

宗

筋被灼
。

治宜清肝泻火
,

滋阴软坚
。

以丹桅逍遥散加减
:

柴胡 5 9
.

香附 109
,

当归 1馆
,

自芍 1 59
,

牡丹皮 1 59
,

桅

f汽 l () g
,

龙胆草 1 0 9
,

大黄 r o g
,

鳖甲 1 59
,

甘草 1 09
。

服 2

剂
,

阴雀硬度已减
,

头痛 目赤等症均较缓解
。

守方再进

2 剂
,

诸症悉除
。

继以逍遥 丸合祀菊地黄丸调理
。

并嘱

患者调神怡性
,

避免精神刺激
,

使
“

气血 冲和
” ,

则郁火

尤源
。

按
:

情志不遂
,

肝郁化火
,

火灼宗筋
, “

伤于热则纵

挺不收
” ,

故阴茎久举不衰
。

治当清肝泻火为急务
。

以

龙胆 草苦寒直折本经之火
,

牡丹 皮清热凉血
、

活血散

癖
,

桅 子清三焦之火而利水道
,

配大黄清热通腑
,

引肝

火从大小便而出
。

因本证源于肝郁
,

故以逍遥散疏肝解

郁
,

养血柔肝
。

肝火旺盛消烁真阴
,

则肝阳易亢
,

故入鳖

甲滋阴潜阳
,

软坚散结
。

肝苦急
,

以甘草缓急而止痛
。

由

于药记沐目符
,

疗效显著
。

2 阴虚火旺

徐某某
,

男
,

2 9 岁
,

1 9 8 9 年 7 月 5 日门诊
。

婚后 2

年未育
,

形体消瘦
,

素来性欲过旺
,

少时手淫无度
,

婚后

性生活频繁
,

今因阴茎勃起坚硬不衰 3 天
,

而来院 门

诊 症见阴茎坚硬
,

触之疼痛
,

精液 自流
,

头晕耳鸣
,

潮

热盗汗
,

心烦不寐
,

口
一

干咽燥
,

腰酸膝软
,

舌光红
,

脉细

数
。

证属阴虚火旺
,

火刑宗筋
。

治宜滋阴清热
,

潜阳软

坚 以大补阴丸加味
:

黄柏 1娘
,

知母 1娘
,

熟地黄 20 9
,

1 浙江省萧山 市妇幼保健院
,

萧山市城厢镇环城东路 1 9 号

( 考1 12 ( ) ( )〕

2 浙 汪省杭州市长河镇
_

n生院

收稿 日期
:
20 0 (〕 一 0 7一 3 1

龟甲 1 5 9
,

鳖甲 1 0 9
,

赤芍 1 09
,

牡蜗 3 0 9
。

服 3 剂
,

阴茎

较前稍软
,

潮热盗汗等症均减
,

已见转机
,

效不更方
,

再

进 3 剂
,

阴茎完全松软
,

诸症悉退
。

继用左归丸加减以

善其后
。

按
:

本例患者素体阴亏
,

相火易动
,

复因手淫无度
,

房室不节
,

阴精愈耗
。

阴亏则火旺
,

火刑宗筋则阴
一

茎久

举不衰
。

本证阴精亏虚是本
,

相火过旺是标
,

所谓
“

阳常

有余
,

阴常不足
” ,

故选用大 补阴丸加 味
。

方中黄柏坚

阴
,

知母泄热
,

能平相火而保真阴
,

用以治标
;
熟地黄滋

阴
,

三甲滋阴而潜阳
,

能益水以配火
,

兼能软坚散结
,

以

之治本
。

阴亏火旺
,

煎熬津液
,

易致脉道涩滞
,

局部换

阻
,

故入赤芍以凉血散癖
,

改善微循环
,

促使阴茎软化

然阴精 亏竭之人
,

必损及 阳
,

故在热清火降
,

诸症 平复

之后
,

师左归丸法调理
,

取其阳中求阴
,

阳生阴长
,

稗阴

阳归乎平衡
,

何虚火之有
。

3 肝经湿热

汪某
,

男
,

5 0 岁
.

1 9 9 7年 5 月 1 4 IL 门诊
。

1分l笔勃起

坚硬不衰半个月
。

前医经用西药
、

中药知柏地黄丸之类

及针灸
、

按摩均未见效
,

乃来本院门诊
。

症 见患者身材

魁梧
,

平时嗜酒喜肉
,

纳佳体健
。

现 阴茎坚挺
,

肿胀色

暗
,

触之则痛
,

头 昏脑胀
,

胸闷肮痞
,

口 苦而干
,

月支体困

倦
,

排尿涩痛
,

尿色黄赤
,

舌质红
、

苔黄腻
,

脉弦滑数
。

证

属湿热蕴结
,

宗筋阻滞
。

治宜清热利湿
,

软坚通络
。

以

龙胆泻肝汤加减
:

龙胆草 1娘
,

黄答 1 09
,

桅子 功 g
,

木

通 5 9
,

泽泻 1 09
,

车前子 1馆
,

柴胡 g5
,

当归 1 09
,

鳌 甲

1 2 9
,

丝瓜络 1 2 9
,

甘草 1 09
。

服 3 剂
,

阴茎肿胀较减
,

头

脑胸腹较舒
,

药已对证
,

再进 3 剂而愈
。

并嘱清淡饮食
,

忌高粱肥甘辛辣食品
。

按
:

肥胖之体水湿素盛
,

加以嗜食高粱厚 味
,

渐致

湿热内蕴
。

肝经湿热下注
,

阻滞宗筋
,

脉络不通则阴茎

肿胀
,

坚硬不衰
。

本证病因为湿热
,

病位在肝经
,

故选 用

龙胆泻肝汤清利肝经湿热
。

湿热阻滞
,

损伤宗筋
,

故入

鳖甲配当归养肝润筋
,

且能软坚化疲散结
,

丝瓜络活血

通络以舒宗筋
。

热清湿利
,

筋脉畅通
,

则阳强 自倒

4 痪血阻络

杨某
,

男
,

32 岁
,

1 9 9 2 年 7 月 2 5 日门诊
。

阴茎勃起

坚硬不衰 5 天
。

5 天前从脚手架上摔下
,

腰部
、

臀部及

下肢多处受伤
。

经当地 医院治疗后
,

伤处疼痛较减
,

而

阴茎勃起持续不衰
,

来我院门诊
。

症见阴茎肿胀
,

坚硬
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挺直
,

皮色青紫
,

坠痛
,

触之尤甚
;
腰骸部及臀部皮肤疲

紫
;
小便短赤

,

大便 5 天未解
;舌紫暗

、

苔薄 白
,

脉弦涩
。

证属癖血阻络
,

宗筋不收
。

治宜活血化癖
,

益肾通络
。

以

桃仁承气汤加减
:

桃仁 1 0 9
,

芒硝 1 09
,

大黄 1 5 9
,

甘草

109
,

炙水蛙粉 6 9
,

续断 1馆
,

穿山甲 1 0 9
,

杜仲 1 0 9
。

服

2 剂
,

大便泻下黑色便甚多
,

阴茎转软
,

诸症豁然
。

按
:

外伤跌扑
,

肌肤挫伤
,

脉络破裂
,

血溢脉外
,

积

蓄成癖
,

癖阻脉道
,

宗筋不收则阳强不倒
。

癖阻不通则

阴部坠痛
,

皮色青紫
。

癖阻气化不行则小便短赤
、

大便

秘结
,

便秘腑气不通则气滞愈甚而癖阻更剧
,

故急用桃

仁承气汤苦寒泻下
,

使疲热速从大便而出
。

方中加水蛙

破血逐癖
,

助桃仁活血化癖
,

并入穿 山 甲宣阳行气
,

通络散结
。

然活血破癖之 品必伤正气
,

故入续断
、

杜

仲补肝肾
、

荣宗筋
,

使祛邪而不伤正
。

本方峻药中病
,

而获速效
。

5 体会

对阳强病的治疗
,

首当辨明虚实
,

实证有实火
、

湿

热
、

疲阻之分
,

虚证乃阴虚阳亢而成
。

治疗原则
,

实证以

祛邪为主
,

兼顾正气
,

但须中病即止
,

以免过剂伤正
; 虚

证以补虚为主
,

佐以祛邪
,

兼顾阴阳
。

在用药方面
,

无论

何种证型
,

笔者均酌入活血通络
、

软坚散结之 品
,

改善

阴器血液循环
,

能明显提高疗效
。

对于精液 自流者
,

尤

其是实证
,

切忌固涩
,

以免塞流助奎
,

而加重病情
,

待邪

去正复
,

精窍 自固
,

则精流 自止
。

对于阳强重症病程较

长
,

愈后发生阳屡者
,

应着眼阴阳
、

肝肾同治
,

宜培补下

元
,

滋养宗筋
,

佐以活血通络
,

促其康复
。

北京派海林亩 像 书 店 优感销 公医学光盘

龟七

新出版 v C D

肺结核的诊断和治疗 48 元

甲型肝炎 的诊断与治疗 48 元

乙型肝炎的诊断和治疗 48 元

消化性溃疡 65 元

慢性肺原性心脏病 65 元

水
、

电解质代谢
、

酸碱平衡失调 48 元

心肌梗塞 65 元

外科感染 6 5 ,亡

面部除皱术 48 元

腹壁整形 48 元

原发性高血压 48 元

慢性肾功能衰蝎的诊断和治疗 48 元

原发性肾小球肾炎诊断和治疗 48 元

搪尿病的诊断与治疗 48 元

急性心肌梗死的诊断和治疗 48 兀

急性心力衰蝎的诊断和 治疗 48 元

慢性阻塞性肺 气肿的诊断治疗 48 元

女性生殖道 常见性病的诊 治 48 元

白内障的诊断 和治疗 48 元

全身体格检 查 48 元

复苏术 48 元

人工流产 48 元

常用专科护理技术 邓 元

常用护理技术操 作 (2 盘 )l 10 元

正常分娩 48 元

不孕症 48 元

皮炎和湿疹的诊断 与治疗 48 元

性病的防治 48 元

性病传播疾病 (2 盘 )8 9 元

尖锐湿庆及其激光治疗 69 元

妇产科超声诊断 ( 上
、

下) 86 元

中医舌诊 48 元

常用穴位取穴法 48 元

经外奇穴的部位和临床应用 48 元

针 灸方法 48 元

愉穴疗法 48 元

拔雌法 48 元

颈推病的诊断 与治疗 48 元

推拿手法治疗颈椎病 48 元

小 ) L常见病的推拿治疗 48 元

J
、
JL肥胖症 48 元

龋病的诊断与治疗 48 元

口腔检杳与 口腔卫生保健 48 元

护理学墓础操作教学片
铺床法

、

卧床病人更换床单法 48 元

出入院护理
、

生命体征观察 48 元

搬运法
、

舒适与安全 48 元

无菌技术
、

隔离技术 48 元

口腔卫生
、

头发护理 48 元

皮肤护理 48 元

晨间护理
、

晚间护理 48 元

鼻饲法
、

洗胃法 48 元

灌肠术
、

导尿术 48 元

口 服给药法
、

吸入法 48 元

注射法
、

静脉输液和输血 48 元

冷热疗法 的应用
、

尸体护理 48 元

中国针灸学

第 1 辑导论 55 元

第 2 辑经络 55 元

第 3 辑 脑穴 ( 一 )5 5 元

第 4辑 腑穴 ( 二巧 5 元

第 5辑 脑穴 (二 ) 5 5 元

第 6辑 刺法 (
一

)5 5 元

第 7辑 刺法 ( 二 )5 5 元

第 8 辑 灸法 5 5 元

第 9 辑 内科证治 ( )5 5 元

第 10 辑 内科证治 ( 二 )5 5元

第 n 辑 内科证治 (三 )5 5元

第 12 辑 内科证治 (四 )5 5元

第 1 5辑 妇儿科证治 5 5 元

第 14 辑 外伤及皮肤科证治 5 5 元

第 15 辑 五官科及其他证治 5 5 元

第 16 辑 奇经八脉 55 元

第 17 辑 气街四海 5 5 元

第 18 辑 脑穴 (续 ) 55 元

第 19 辑 慎针穴位的解剖 55 元

第 20 辑 古典针法 5 5 元

第 21 辑 针刺补泻手法 55 元

第 22 辑 耳穴的诊断与治疗 5 5 元

第 23 辑 眼针疗法 5 5元

第 24 辑 颜三针和围针法 5 5 元

第 25 辑 醒脑开窍法 55 元

第 26 辑 温针灸和隔药饼灸 55 元

第 27 辑 穴位敷贴疗法 55 元

第 28 辑 肩痹症和延髓麻痹 55 元

第 29 辑 类风湿关节炎 55 元

第 30 辑 心悸 心痹 55 元

中国肛肠病学
总论 “ 元

痔 65 元

肛痊 “ 元

肛周脓肿 65 元

肛裂 65 元

中国骨伤学
第 1 辑中国骨伤学发 展史 65 元

第 2 辑骨折 总论 6 5 元

第 3 辑上肢骨折 ( 1 ) 65 元

第 4 辑上肢骨折 ( 2 ) 65 元

第 5 辑下肢骨折 ( 1 ) 65 元

第 6 辑下肢骨折 ( 2 ) 6 5 元

第 7 辑躯干骨折 65 元

第 8 辑脱位 6 5 元

第 9 辑伤筋总论 65 元

第 10 辑伤筋手法疗法 “ 元

第 n 辑练功疗法 65 元

第 12 辑 上肢伤筋 65 元

第 13 辑 下肢伤筋 65 兀

第 14 辑颈部 伤筋 6 5 元

第 15 辑腰部 伤筋 “ 元

中医基础
、

针灸按摩及其他
阴阳 6 5元

五行 6 5元

六淫 65 元

七情 “ 元

藏象 65 元

金愿要略 (脏腑经络篇 )6 5 元

舌体应 内脏部 位的九试分法 “ 元

舌 下络脉诊法 65 元

八纲辨证 65 元

脉诊 65 元

舌诊 65 元

邱茂 良教授针刺手法 6 5 元

耳穴的取法 65 元

针挑疗法 65 兀

小儿指纹诊法 6 5 元

针刺治疗腰痛 65 元

针刺治疗颈肩肘腕痛 65 兀

头针 65 元

针刺治疗疑难杂症 6 5 兀

实用电针疗法 (3 盘 ) 1 6 5 元

中国芒针实用疗法 (2 盘
) 11 0 元

实用推拿手法 65 兀

杨天鹏理筋手法 65 元

河南正骨 65 元

学按摩 (2 盘 ) 90 元

急性腰扭伤 6 5 元

头颈 部疾病按摩基本手法 6 5 兀

骨 关节损伤治疗手法 6 5 元

李墨林先生按摩手法 65 元

内科常见慢性病的推拿治疗 “ 元

脊柱损伤性疾病整治手法 6 5 元

理筋手法疗法 65 元

多方位整脊疗法 65 元

牵引技术 65 元

腰椎间盘突出症的治疗 肠 元

骨科外用药的配制 与应用 6 5 元

外洗药在骨伤科的临床应用 “ 元

中医病案分析 65 元

中医体格检查 65 元

胆石症的 中医防治 系列 65 元

足疗 ( 上) (2 盘 ) 1 10 元

足疗 ( 卜) ( 2 盘 ) 2 10 元

常用中草药 (2 盘 〕 1 10 兀

西医教学片
人体表面解剖学 〔卜卜肢 ) 65 元

人休表面解剖学 (头颈部 )6 5 元

人体表面解剖学 (胸部 )6 5 元

人体表面解剖学 (腹部 )6 5 元

病理解剖学 (中专
,

6 盘 ) 3 3。 元

断层解剖 65 元

C T 基本知识 65 元

产科超声显像 65 元

心电向最与心电图 65 元

X 线诊断学总论 65 元

肺部体 格检查 65 元

检体诊断学 ( 2 盘 ) n 。 兀

体格检查 与阳性体征 (3 盘 ) 1 6 5 元

体格检 查手 法操作规范 65 元

冠心病 的临床诊断 6 5 元

脑 出血的防治 65 元

脑血 栓防治 65 元

脑 中风 “ 元

心脏检查 65 兀

心脏听诊 6 5 元

风湿病 65 元

小儿腹泻 与口服补液盐 65 元

临床常用 四种穿 刺术 65 元

妇科检查 与体征 65 元

产 前检查 6 5 元

子宫肌瘤 65 元

外科基本技术操作 65 元

根管治疗 65 元

青光眼的防治与护理 (2 盘 ) H o 元

养生保健
长寿保健功 3 9 兀

太极拳与太极剑 39 元

陈式太极拳 65 元

家庭中医药系列
中医基础 29 元

中药常识 29 元

妇儿食疗 2 9 元

食用美容 29 元

全息经络刮痴系列
炙全息经络刮瘩法 》 (2 盘 )8 5 元

《全息经络刮莎法 》中文教材 54 元

《全息经络刮瘩法 》彩色挂图 44 元

名医谈百病医疗保健系列
白血病预防与治疗 29 元

性病的预防 与治疗 29 元

常见皮肤病的预防与治疗 29 元

女性更年期保健 29 元

男性性功能障碍预 防与治疗 29 元

女性性功能障碍预 防与 治疗 29 元

癌症 的预防与治疗 ( 上 )2 g 元

癌症 的预防 与治疗 ( 下 )2 9 元

消化道溃疡的预防 与治疗 2 9 元

贫血 的预防 与治疗 约 元

尿路感染的预 防与治疗 29 元

胆石症的预防 与治疗 2 9 元

常见 胃病的预防与治疗 29 元

糖尿病的预防 与治疗 2 9 元

急性中毒的预防与治疗 (上 ) 2 9 元

急性中毒的预防 与治疗 (下 )2 9 元

发烧的预防 与治疗 29 元

计算机光盘 ( e D 一 R O M )

血液一般检查 1 05 元

临床常用诊断技术 1 05 元

超声检查的临床应用 10 5 元

临床常用诊断技术 1 05 元

心肺脑复苏 105 元

泌尿
、

男性生殖系统外 科检查和诊断

1 0 5 元

小儿水电解质酸碱平衡紊乱 105 元

常用中草药 ( 英汉对照 )9 9 元

经络腆穴学 ( 英汉对照 )9 9 元

刺灸治疗学 ( 英汉对照 ) 78 元

快速 取穴与单穴治疗英 汉对照 78 元

录音带
现代心脏听诊 (4 盘

,

附书三册 )5 5 元

肺 部听诊 (l 盘
,

附书 ) ” 元 /套

以上光盘和 录音带定
价已含邮资

。

邮购光盘 3 盘
以上九折

, 6 盘以上 八五折
。

欲购者请汇款至 北京东直
门内北新仓 18 号中医杂志

社北京医海林音像书店收
,

邮编
: 1 0 0 7 0 0

地址
:

北京东直门 内北

新仓 18 号中国中医研究院
基础 所楼 5 层 5 17 房间 (星

期六
、

日休息 )
。

本音像书店所有医学

录像带全部半价出售
,

欢迎
购买

。

详细 目录函索即寄
。

电话
:

( 0 1 0 ) 6 4 0 1 4 4 1 1 转
3 0 3 8 , 6 4 0 3 5 63 2

传真
:

( 0 1 0 ) 5 6 4 7 2 0 1 3

( 广告编号 2 0 0 1 0 6一 1 3 )


