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高原低氧环境与气虚关系的探讨 ( H l)

— 生脉饮预防高原反应的实验研究
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为了多学科综合考察高原低氧环境对机体

的影响
,

为用中医药防治高原疾病提供依据
,

我们于 1 9 8 8 年 6 月
,

分组比较了青海省 徨 中

县李家山乡 (海拔 2 5 0 0 米 ) 过往昆仑 山 (海 拔

4 4 7 5米 )村民的血浆心钠素 ( A N P ) 含量以及进

入高原后的平原大 鼠心
、

肺 A N P 含量和心
、

肺
、

肾超微结构的改变
,

重点观察生脉饮的预

防效果
。

一
、

对象与方法

(一 ) 研究对象
:

1
.

居民分组
:

( l) 服药组
:

10 例
,

年龄

19 ~ 44 岁
,

口服生脉饮 (青海省中药制药厂生

产
,

每 10 毫升含人参 1 克
、

麦冬 2 克
、

五味子

1 克 ) 5 天
,

每天 3 次
,

每次 10 毫升
。

( 2 ) 对

照组
:

10 例
,

年龄 21 ~ 46 岁
,

口服淀粉制安

慰剂 5 天
。

以上两组均为李家山乡男性世居村

民
,

经询问病史
、

体检和心电图检查无异常
。

在当地抽血后
,

次 日服药
,

于到达昆仑山后停

药
,

第 2 天复查
。

2
.

动物分组
:

选用中国科学院动物 所 提

供的 SD 大白鼠 15 只
,

体重 1 2 0~ 1 4 0 克
,

随

机分为三组
,

每组 5 只
,

雄 1 只
,

雌 4 只
。

( l)

平原组
:

在北京处死
,

取心
、

肺
、

肾组织
。

( 2)

服药组
:

按每日每公斤 15 毫升剂量
,

灌服生脉

饮 9 天
。

( 3) 对照组
:

灌服等量生理盐水 9 天
。

后两组均于带至昆仑 山第二天停药
,

第三天处

死
,

取心
、

肺
、

肾组织
。

(二 ) 检测方法
:

1
.

A N P 含量测定
:

采用中国人民解放军

总医院中心实验室生产的
` ’ 5

1
一
A N P 药盒及方

法
。

2
.

电镜取材
:

动物处死后
,

迅速切取心
、

肺
、

肾组织
,

于 2
.

5%戊二醛溶液中固定
,

一

周后将上述材料经磷酸缓冲液洗涤 3 次
,

再转

入 2% 0 5 0
:

中固定
,

然后按常规方法脱水
、

渗

透
、

E P o n 8 1 2 环氧树脂包埋
。

用 L K B N o v a

超薄切片机切片
,

醋酸双氧铀
一

柠檬酸铅 双 染

法染色
,

于 J E O L
一 1 00 C X 透射电镜下观察

、

拍照
。

二
、

结果与分析

(一 ) 生脉饮对防止高原人体和动物血 浆

A N P 含量影响的效果分析
:

表 1 示
,

上山前在

海拔 2 5 0 0 米处
,

服药组和对照组村民的血浆

A N P 含量无明显差异 ( P> 0
.

05 )
,

说明两组对

象的条件基本相同
,

符合实验要求
。

上山 (海

拔 4 4 7 5米 )后
,

两组血浆 A N P 含量均明显下

降
,

上山前后自身对照比较
,

服药组下降 170

p g /m l ( P < 。
.

05 )
,

而对照组下降更为显著
,

下

降达 2 9 5 p g / m l ( P < 0
.

0 0 1 )
。

比较上山后两组

血浆 A N P 含量有非常显著差异 ( P < 0
.

00 1 )
。

表 2 为平原组大鼠和对照组
、

服药组大鼠

上 山后的心
、

肺组织 A N P 含量的比较
。

对照组

大 鼠上山后心
、

肺组织 A N P 含量均较平原组

大 鼠显著下降
,

前者 P < 0
.

01
,

后者 P < 0
.

05 ;
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表 1 受试人体上山前后血浆 A N P含量

( p g / m l )的变化比较

(总 3 6 3 )
·

4 3
·

士标
差

上 l ! }前一
E (认 后
均差涟士

标 i王仁误

上(4均上 山 前
( 2 50 0米 )

均值 士标
准差

山 J舌
搜 7 5米 )

纂

例数
ō鱿刀组

服药组 10 7 18
.

0土

17 7
。

8

5 4 8
。

0士

4 6
。

6 5`
17 0

.

0士

5 9
.

4 0*

对照组 58 0
.

0土

15 8
.

5

2 82
。

0士

3 6
。

5 5

2 9 8
.

0士

4 7
。

5 6二

.

治疗前后自身对照比较 P < 0
.

05 , * . 治疗前后自身对

照比较 P ( 0
.

0 0 1 , 吞

与对照组比较 P < 0
.

0 0 1

安 2 三组大鼠心
、

肺组织 A N P含量 ( p g / m g )的比较

心组织 A N P

均吹土标准差
肺组织 A N P

均值 土标矛住差
物之城动数;O刀组

对照组

服药组

平原组

2 5 2
。

4士 73
.

10二 40 2
.

4土 6 5
.

5 2

63 7
.

4上 3 1
.

6 1 4 9 1
.

0上 1 4
.

4 1

7 3 6
.

8 土 2 9 3
.

8 7 5 3 5
.

2士 1 0 5
.

7 6

*

与平原组 比较 P < 0
.

05 ; ” 与平原组比较 P < 0
.

01

服药组大 鼠上山后
,

共心
、

肺组织的 A N P 含

量
,

虽也较平原组大鼠降低
,

但差别均不显著

( P> 0
.

0 5 )
。

(二 ) 生脉饮预防高原对大鼠心
、

肺
、

肾损

害的效果分析
:

平原大鼠进入 4 4 7 5 米高原后
,

其主要脏器超微结构发生如下改变
:

( 1) 心肌

细胞线粒体明显增生
,

肌原纤维中明带
、

暗带

模糊
,

肌丝排列扩散
; 核周多见不规则的腔隙和

髓鞘样小体
,

即所谓
“

缺氧样线粒体
”

( a n o ix c -

l i k e m i t o e h o n d r i a )
。

( 2 ) 肺毛细血管收 缩 变

窄
,

血细胞阻塞管腔
,

血流不畅
,

局部见大量

红细胞渗出至肺泡
,

H 型上皮细胞中板层小体

增多
,

小体内容物减少
,

出现空化
。

( 3) 肾上

皮细胞线粒体婿消失并出现空隙
,

呈典型髓样

变线粒体
。

服药组大鼠进入高原后
,

其脏器超微结构

的损害较对照组明显减轻
:

( 1) 心肌细胞线粒

体无明显增生
,

肌原纤维中明带
、

暗带清晰
,

肌丝排列整齐
,

与平原组大鼠所见几无差异
,

核旁偶见髓鞘样结构
。

( 2) 肺毛细血管基本无

收缩
,

血流畅通
,

但有少量血细胞渗出
,

11 型

上皮细胞板层小体内容物丰富
,

未出现空化
。

( 3) 肾上皮细胞未见髓鞘样小体
。

三
、

讨论

心钠素亦称为心房肤戊心房利多肤
,

最早

在哺乳动物心房肌细胞中发现
,

现已知道
,

肺胜

中也能产生
`” 2 ’ 。

实验和临床研究证明
,

心钠素

的产生和分泌与氧的关系十分密切
,

当心
、

肺在

疾病状态下
,

其含最电出现异常
` ’ ) 。

我们曾对不

同中医证型患者的血浆心钠素含从进行比较
,

发现心肺气虚患者血浆心钠素含弓走显著低于健

康人
,

并提出血浆心钠素含量可以作为心肺气

虚诊断的参考标准之一 “ ’ 。

本文资料表明
,

进

入高原后
,

人体血浆及动物心
、

肺组织的心钠

素含量均显著降低
,

而人参制剂生脉饮则能抑

制其下降趋势
。

提示高原山于环境低氧
,

自然

清气稀薄
,

宗气生源质乏
,

易于导致机体发生

心肺气虚的病理改变
。

有人提出
,

在慢性低牡情况下
,

胜器 中可

出现
“

缺氧样线粒体
”
和线粒体数量增加

,

认为

与呼吸链酶活性增加相一致
` 5 , 6 ’ 。

线粒体是细

胞的供能站
,

对缺血和缺氧最放感
。

我们在对

照组大鼠中观察到线粒体肿胀
、

增生
、

髓鞘样

变
,

内浆网扩张
,

胞腔中空泡增多等超微结构

的改变
,

表明在高原低城环境下可引起细胞经

粒体变性
、

八 T P 减少
,

能最供给不足
。

正常肺

泡表而 11 型细胞板层小体内含 有丰官 6勺磷肠

磷脂释放后涂布于肺泡上皮丧 l阮
,

其有 i午低肺

泡表面张力
、

稳定肺泡直径的作用
` 7 ’ 。

伐们观

察到对照组大鼠 H 型细 )8J 板层小体中 内 容 勺!

明显减少
,

乃至空化的现象
,

这表明板层小 沐

内磷脂合成减少
,

从而破坏了肺泡友而的豁定

性
,

引起肺泡塌陷
。

电镜下明确见
.

列毛加血价

收缩变窄和血球阻塞等情况
,

我们准断这 改趁

肺泡塌陷的直接结果
,

而这一结果可能退 寸玫

高原肺水肿和肺动泳
.
沉压等高原疾病的房理华

础
。

经灌服生脉饮为大鼠无论在细她州方的 瓦

围还是损害的程度上均较对照组轻得多
。

觉示

人参制剂能改善动物的供城状态
,

有利于和L体

提高对氧的利用系数和对缺城的耐受性
。

尽管

我们还不能 肯定组织超微结构的异常改变与气

虚证有什么必然的联系
,

但人参制剂能有效防
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.

止高原低氧环境对组织超微结构的不利影响
,

也不失为一种论据
。

本文的资料表明
,

人参制剂生脉饮能有效

地防止海拔 2 5 0 0 米村民及平原大鼠进入 4 4 7 5

米高原后
,

人体血浆和大鼠心
、

肺组织心钠素

含量降低的趋势
,

并能保护大鼠心
、

肺
、

肾组

织超微结构使之免受高原低氧环境 的 不 利 影

响
。

提示补气是防治高原疾病行之有效的途径

之一
。
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由卫生部副部长胡熙明任名誉主编
,

董建 华
、

刘渡舟
、

方药中等担任顾问
,

中国中医研究院 广安门

医院主编的
《
中国历代名医学术经验荟萃丛书

》
已 经面

世
。

该书编者以实用为原则
,

以名家为线素
,

对 每一

医家分别对其生乎
、

著述
、

时代背景和历史渊 源
、

学

术指导思想
、

治学方法与思路
、

理论建树
、

学术 思想

对后世影响
、

临证经验
、

主要制方
、

医案评选
、

近 代

临床运用等方面进行层层开拓
,

对历代名家的著 述
,

用新的体例
,

加以改造和组织
,

是一部实用的丛 书
。

薄一波
、

彭冲
、

宋任穷
、

崔月犁等领导同志 为其出版

发行题词
。

. 抚顺活性技术研究所研究成功活性人参加工 工

艺及相应设备
。

利用这项技术加工的活性人参制品 有

效成分高
,

滋补作用更为显著
。

人参皂试
、

人参 多糖

是人参的有效成分
,

但传统的人参加工工艺由于 在存

储
、

加工诸环节上存在一些弊端
,

而使这些易酶 解
、

挥发的成分损失较多
,

降低了人参制成品的质 量
。

抚

顺活性技术研究所采用的 M A 贮藏技术
,

较好地解决

了鲜参加工前影响保鲜程度的酶解
、

呼吸与微生 物活

动的三个问题
,

使原料参质量得到保证
。

* ·

用超声波处理新鲜植物标本
”

是中国中医研究

院中药研究所副所长胡世林等人的一项研究新成 果
。

这种方法是将标本置于超声波清洗器中进行处 理
,

根

据标本质地
、

大小
,

再选择不同功率和不同处理时间
。

能减少缩短压干时间一半以上
,

可使卷缩标本 一次压

制成型
,

并可保持标本的完整性
,

有的还能保 持花
、

朵的原色
。

.

广西中医学院斑秀文教授撰写的劝」科 奇 难 病

论治
》
一书

,

不久前由广西科技出版炎出版
,

该书 较

详细地阐述了 40 多个奇难病种的治疗方法
。

*

重庆市中西医结合医院刘灵根据 中 医 经 络 理

论
、

电激气功
、

中药和音乐
、

脉冲红外线的治病原理
,

研制出一种绘合性康复保健器械中
“

中药治疗保健床
” ,

对骨质增生
、

腰肌劳损
、

关节炎
、

盆腔炎
、

神经衰

弱
、

高血压等疾患有良好的治疗和康复作用
。

. 由国家科委主持的
`

全国 自然科学基础 和 应 用

墓础研究重大项目
”

的遴选工作已经结束
。

其中
“

经 络

的研究
”

榜上有名
。

这项研究将在过去 30 多年研究 的

墓础上
,

探讨经络循经感传现象的机理和经络 循行路

线的物质基础着手
,

进一步探讨其物质组成和结 构特

点
,

及与人体机能调节的关系和具体的调节过程
。

.

由武汉市健民制药厂和武汉市第四医院等 单位

联合研制的专治咽喉炎的新中成药—
健民咽喉 片

,

最近投产
。

此药源于中医脸方
“

玄麦甘桔汤
”

等方 剂
,

系纯中药口含片
,

对急性咽社初相
、

慢性咽炎 有独特

疗效
。

.

江西省中医事业又有新的发展
,

现全省有 中医

机构 10 1个
,

其中中医医疗机构 97 个
,

教 研 机 构 4

个
,

总床位 794 8张
,

各地中医院还加强了专科
、

专病

治疗建设
。

.

广州白云瘫痪康复医院采用独特的传统 医术治

疗瘫痪收到良好效果
,

他们采用
“

壮阳生精益髓 汤
” 、

`

穴群指激
”

和
“

自然体态练功
”

等独特疗法
,

脑性瘫澳
、

脊位性瘫痪
、

进行性肌营养不良
、

臂丛神经损 伤
、

类

风湿性强直性脊推炎等病症患者都在 )lJJ 里得到 了 较好

的治疗
。


