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水者
,

多为水邪犯肺
,

当合草苗大枣泻肺汤治

之
,

以泻肺行水
。

若出现腹水者
,

须并服利水

胶囊 (自制方
:

醋制商陆
、

二丑
、

车前子 )
,

以通

利二便
,

化气逐水
。

马老强调
,

商陆一定要醋

制
,

以缓其毒性
,

配二丑
、

车前
,

逐水之力可倍

增
。

但服用该药时
,

当
“

衰其大半乃止
” ,

以防

过用伤正
。

对蛋白尿的治疗
。

蛋白尿贯穿于肾病型肾

炎的整个过程
,

尤其是浮肿减轻或消退后
,

病

人仍有蛋白尿
,

长期不消
,

是一个较棘手的问

题
。

马老据证采取不同的治法
。

对脾 肾亏虚
,

精微失固者
,

治疗常在复元固本汤中增芡实 50

克
,

生龙牡各 50 克 ; 偏于肾虚者
,

加覆盆子
、

金樱子
,

配伍山英肉
、

五味子
,

补肾固摄
; 偏

于脾虚者
,

合补中益气汤加减
,

以升阳固摄
。

对于湿热 内蕴
,

逼精下注者
,

由于病人素体阳

盛
,

或过服温热药
,

或久服激素等因素
,

可使

水湿郁面化热
,

致湿热内蕴
,

治宜清热利湿
,

马老制订了防己利湿汤 (汉防己
、

草薛
、

滑石
、

赤芬
、

泽泻
、

车前子
、

石韦
、

黄柏 )
。

应该指出

的是
,

由于激素的应用而带来的副作用
,

临证常

见病人既有阴虚的证候
,

又有握热的证候
,

其证

如油裹面
,

胶结难分
,

尿蛋 白常在 + + ~
+ 十

++

之间
,

治疗颇为困难
。

若利其湿热
,

则易伤其

电 辉
. 、

御
、

笋

阴分
;
若滋其阴液

,

又恐碍其湿热
。

马老以六

五地黄汤合防己利湿汤化裁
,

取其滋阴不碍湿
,

利湿不伤阴的两全之法
,

用于临床
,

收效显著
.

由于久病入络
,

因虚致癖者
,

在肾病中并

不少见
。

病人常有肌肤甲错
,

两 目暗黑
,

腰部

刺痛
,

舌质暗紫
,

或淡紫
,

有癖斑
、

癖点等疲

血见症
,

此类病人 的蛋白尿较顽固
,

不 易消

除
。

马老给此
,

在辨证的基础上
,

对有浮肿兼

癖血者
,

常选用既能利水又能 活血的益母草
、

泽兰叶
,

同时配用炒桃仁
、

红花
、

赤芍
、

丹参
、

牛

膝等
,

尤其喜用大黄蜜虫丸
。

他讲
,

大黄蜜虫

丸渗补虚化癖之要药
,

治疗肾病有癖血者
,

合

肾气丸用
,

最为合拍
。

至于应用大黄蜜虫丸的

指征
,

在上述诸症中
,

但见一症便可应用
。

现

代医学研究认为
,

肾病综合征病人血液呈高凝

状态
,

这就为马老应用大黄蜜虫丸提供 了科学

的理论依据
,

同时亦证明马老经验之宝贵
。

肾病型肾炎患者
,

因体质虚弱
,

抵抗力低

下
,

所以极易感受外邪而合并他症
,

如感冒
、

丹毒
、

疖肿等
。

对于合并丹 毒者
,

马老用 自拟

新制消毒饮 `银花
、

连翘
、

申豆根
、

大青叶
、

蒲公

英
、

牛芬子
、

桔梗
、

山桅
、

玄参
、

生地
、

鸭拓草
、

甘

草 )加减
,

同时外敷消疵膏
、

本洗 白制 ) 或紫金

锭
,

效来 良好
。

沮灸治疗室上性心动过速一例

中国人民解放军总后勤部医学专科学校 李 东 李革萍

高 又 x ,

女
,

65 岁
,

城市居 民
。

就 诊 日期 198 8

年 6 月 2 日
。

患者主 诉心悸峋闷六年
,

近二年发作须箕
.

服用

纠正心律失常药能缓解
,

但停药即复发
,

在北京某医

院多次做心电图检查
,

提示为
`

室上性心动过速
” 。

病人

心悸心痛
、

胸闷气短
、

失眠健忘
,

精神委靡
,

懒言少

语
,

食少胀满
,

畏寒肢冷
,

尿短色黄
,

大便秘结
.

面

色青暗
,

唇色微紫
,

舌质暗
,

舌尖及边有癖斑
,

苔腻脉

促
。

心电图检查
:

室上性心动过速
。

胆固醇 240 m g%
,

甘油三酷 238 m g 夕̀
,

肝功能
、

血沉
、

类风湿因子等检

杏均正常
。

此患者由于气血运行不畅
,

致血脉农限
.

心央所

养引起心悸
,

血寮气滞
,

则心痛胸闷
.

圣
毛短喘憋

,

舌

质暗紫
、

有癖斑为血癖之象
,

气血运 行 失 和故面称

促
。

治宜通痕去滞酌加扶正
.

通补相兼而行
。

治法
:

取中皖
、

足三里
、

心俞
、

神门
、

涌泉等穴
,

以温灸罐灸治每穴 25 ~ 3 0分钟
,

每 日取二个穴位
,

发病时加灸心前区疼痛或不适处
。

经治疗惠者心悸脚

闷症状迅速缓解
,

共治疗 4 。次
,

症状 消失
,

食欲渐

增
.

睡眠转佳
,

精神转常
。

心电图复查正常
。

停灸一

年半
,

追除 观察从未复发
。
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