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脐效冠心膏治疗冠心病 2 2 7 例临床观察

中国中医研究院中药研究所 柯 青 张家鹤 李泽琳

脐
,

又名神闻
,

具明显的取穴标志和适于

填布药物的凹状结构
,

也是历代中医运用最多

的贴敷要穴
“ ’ 。

解部学
、

药理学都证明脐具独

有的经皮吸收构造和放感的神经纤维分布
,

是

良好的透皮给药途径
` 2一 s ’ 。

我们以简便安全的

纯中药制齐d脐效冠心介贴脐
,

对 2 2 7例冠心病

患者进行治疗观察
。

观察结果表明
:

本方法具

有明显的杭心绞痛作用
,

对兼有高血压
、

高血脂

者也
`

有显著的降压及降脂作用
,

能改善心电图

和有关症状
,

并具有远期疗效
。

现报告如下
:

一
、

临床资料

1
.

病例选择
:

本组病例选自 1 9 8 9~ 1 9 9 0

年中国中医研究院基础理论研究所门诊部第三

诊室心血竹病专科门诊
。

2
.

一般情况
: 2 2 7例 中

,

男 10 7例
,

女 1 2 0

例
。

年龄 4 0 岁以下 9 例
, 4 1~ 6 0岁 15 6 例

,

6 0

岁以上 6 2 例
。

病程最短 3 个月
,

最长 20 年
,

平均 4
.

7 年
。

3
.

病情状况
:

按 ((J 合痛中医急症 诊 疗 规

范
>> ( 1 9 8 8年 )

,

本组 2 2 7例中有心绞痛 1 7 2例
,

心绞痛程度属轻度 1 36 例
,

中度 31 例
,

重度 5

例
。

本组合并有陈旧性心肌梗塞 n 例
,

伴高血

压病 57 例
,

高脂血症 38 例
,

糖尿病 7例
,

早

搏 15 例
,

房颤 8 例
,

颈椎病 14 例
。

二
、

治疗方法及观察指标

本组就诊的冠心病心绞痛患者
,

均先停用

其他抗心绞痛药物 (允许发作时 含 化 硝 酸 甘

油 )
,

给予自制脐效冠心膏贴敷脐部
。

该膏由

苏木等气味俱厚的中药组成
,

制成软膏状
。

使

用前先用棉球干擦脐部
,

祛除脐垢
,

然后将药

涂布于脐
,

涂药直径为 2
.

5 厘米
,

厚约 1毫米
,

外用胶布封固
。

2 天换药一次
,

贴敷 7 次为一

疗程
。

治疗前后记录心电图
、

血脂
、

血压及血常

规等
,

每隔两天复诊一次
。

观察内容包括心绞

痛时间
、

次数
、

程度变化
,

心电图 S T 一 T 改变

程度
,

血压
、

血脂变化情况
,

并观察全身反应 、

统计硝酸甘油停减率
。

三
、

治疗分析

1
.

疗效判定标准
:

心绞痛症状疗效评定
,

参考
《
冠心病心绞痛疗效标准 >)( 1 9 79 )

。

硝酸甘

油停减率评定
,

分完全停服
、

减量 ( > 1 / 2) 和

无变化 (镇 1/ 2)
。

心电图疗效评定
,

参考
《 心痛

中医急症诊疗规范 >>( 1 9 8 8 )
。

降压效果评定
,

参

考
《
高血压疗效评定标准>>( 1 9 7 9 )

。

2
.

治疗结果
:

( 1) 心绞痛症状疗效
:

经 7 次治疗后
,

治

疗前有心绞痛的 1 72 例患者 中
,

获显效 82 例

( 4 7
.

7 % )
,

有效 8 5 例 (理9
.

4夕百)
,

无 效 5 例

( 2
.

9% ) ; 总有效率为 97
.

1%
。

对不同程度心

绞痛患者的疗效分析表明
:

本法对轻
、

中度心

绞痛有良好的止痛效果
,

其显效率在 50 % 左

右
; 而重度心绞痛无一例获显效 (见附表 )

。

附表

总例
数

心绞痛狸度
一

与疗效的关系

心纹痛
程度

显效例
( 肠 )

有 效例
( % )

无效例
( 纬 )

6 8 ( 5 0
.

0 )

1 4 ( 4 5
.

2 )

6 6 ( 4 8
.

5 )

1 6 ( 5 1
.

6 )

2 ( 1
.

5 )

1 ( 3
.

2 )

六匕
目
1一b3

n舀目1度度度轻重中

合 计 1 7 2 8 2 ( 4 7
.

7 ) 吕石 ( } 。
.

1 ) 5 ( 2
.

9 )

( 2) 硝酸甘油停减情况
:

治疗前有 176 例

服用硝酸甘油
,

经治疗后完全停服硝酸甘油 1 02

例 ( 5 8
.

0多百)
,

减量 > 1 / 2 有 6 7例 ( 3 8
.

0夕̀ )
,

减

量 < 1 / 2 或无变化有 7 例 ( 4
.

。% )
。

( 3) 心电图变化情况
:

治疗前有心电图异

常者 80 例
,

经治疗后心 电 图获 显 效 拓 例
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( 2 0
.

0 % )
,

好转 3 3 例 (凌2
.

2 % )
,

无效 3 1 例

( 3 8
.

8 % ) ;
总有效率为 6 1

.

2 %
。

( 4) 并发症及症状变化情况
:

本组治疗前

合并高血压者共 57 例
,

治疗后获显效 30 例

( 5 2
.

6% )
,

有效 2 1 例 ( 3 6
.

8% )
,

无效 6 例

( 1 0
.

5 % )
。

经初步观察
,

本法治疗后部分患者

甘油三醋下降明显
,

但资料尚少
,

有待进一步

观察
。

另外
,

本法对冠心病患者的症状有较好

的改善作用
,

经治疗后多数患者胸闷
、

心悸
、

头晕
、

夜尿频数
、

水肿
、

食欲差
、

便秘
、

失眠
、

.

体力欠佳等症状均获较快改善
,

对伴有房颤
、

早搏患者亦有一定效果
。

四
、

讨论

1
.

中药敷脐治疗的依据
:

宋代以后
,

尤其

是在清代
《
理漓骄文

》
中有关敷脐治疗的记载颇

多
。

脐
,

又名神阀
,

属任脉经络所过
,

任脉与

心经交会
,

且任
、

督
、

冲
“

一源三政
” ,

并可调

理诸经
。

脐为先天赋予生命之根蒂
,

位居中焦
,

主先后天疾病
。

中药贴敷脐部
,

可借气味俱厚的

中药激发胁穴功能
,

正如
《
理渝骄文

》
所述

“

切

于皮肤
,

彻于肉理
,

摄于吸气
,

融于渗液
” ,

故

易产生药效
。

因此可以认为
,

冠心病中药敷脐

治疗是中药效应和经络效应融为一 体 的 新疗

法
。

现代医学也认为脐部是一个良好的给药途

径
,

脐角质层薄
,

无皮下脂肪
,

与筋膜
、

腹膜

直接相连
,

有丰富的静脉网和腹下动脉分支
,

脐动脉独无胆固醇堆积
,

屏障弱
,

易透皮吸收
,

脐周的汗腺和皮脂腺更是一些高分子物质的吸

收通道
` 2

~6
’ 。

另外
,

有人报道穴位对药物有特

殊的亲和力
`7 ’ 。

关于贴敷药物的剂型
,

有报道

水合作用能促进药物的吸收
`. ’ ,

故我们选用闭

式敷料
。

2
.

临床疗效的评价
:

中药敷脐治疗是中医

一种外治法
,

副作用小
,

节省药物
,

容易推广
。

本

研究表明
:

脐效冠心膏为无毒外用中药
,

改善

症状快
,

值得进一步研究
。

冠心病与高血压
、

高血脂
、

糖尿病病理关系密切
,

本药具综合疗

效
,

对冠心病及其并发症均具有一定疗效
,

且

能维持药效数月
,

对服用硝酸醋类不适应的患

者尤为适用
。

本研究工作未设随机双盲对照组
,

且做血

脂测定的例数偏少
,

有待今后进一步周密设计
,

反复验证
。
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由解放军 18 1 医院
、

山东省庆云医疗器 械厂联

合举办的 T C 系列治疗机临床应用研讨会于 3 月上旬

在桂林市召开
。

全国 40 多个医疗单位的专家 和 临 床

医师参加了研讨会
。

会议收到临床应用论 文 50 多篇
,

代表一致认为
:

该机设计合理
,

临床上有较 高的使用

价值
。

经 20 多个省市上百家医院数万次临床 验 证表

明
:

对脑血管意外及脑外伤引起的后遗症
、

小儿麻痹
、

胆石症
、

钻尿病
、

关节炎
、

软组织损伤
、

前列 腺炎
、

急性腹痛
、

支气管炎等均有较好疗效
。

该机的生产 厂

家山东省庆云医疗器械厂还设立了
“

T c 系列治疗机 临

床应用研究奖
”

以鼓励在 l腐床应用中做出突出贡献的

医务界人士
。

*

江苏省中医院长期坚持发扬中医特色
,

特 别重

视特色专科建设
。

他们开设了 40 多个特色门诊
,

形成

了针灸
、

推拿
、

耳鼻喉
、

脾胃
、

肾病
、

泌尿
、

生 殖等

疾病的诊治优势
。

内科脾胃病专科组根据已 故脾胃病

专家张泽生的诊疗经验研制的
“

胃炎灵冲剂
” ,

对 治疗

中虚胃寒型胃炎总有效率达 9 5%以上
。

内科脾胃病专

家徐景藩采用益气和胃
、

利胆疏肝
、

化潦泄热 等方剂

治疗胃炎
,

有效率达 90 %
。

·
湖北省中医药研究院历时 5 年

,

圆满完成了
“

李

时珍研究
”

课题
。

先后组织编写了
《
李时珍研 究

》 、 《
李

时珍史实考
》 、 《
李时珍医学钩玄

》 、 《
奇经八脉考研究

》 、

《
本草组目精要》 等专著

,

共 116 万余字
,

已相继出版
。


