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沙拼
褚。 舒嵘 妙僻姗嵘

{百秦 l家 ;
杂溉粉必 翻佃奋佣” 右

; 园 )
价佃奋告升必

耳鸣
、

耳聋真假辨 汗法临床运用琐谈

中医治疗耳鸣
、

耳聋
,

始终感到疗效不满意
,

是

否古人传给我们的技术有向题 ? 我看不是
。

内中固然

因素很多
,

但主要的是把不是真性的耳鸣
、

耳聋病也

不加排除
,

而全部拉到真鸣
、

真聋中来
,

这样怎能提

高疗效
。

中医历来所谓耳鸣
、

耳聋
,

乃是真正的鸣与

聋
。

所以一切治疗方法
,

也仅仅对真鸣
、

真聋有效
。

对假鸣假聋绝对无效
。

因之真鸣
、

真聋中掺入假的愈

多
,

治愈率也当然愈低
。

先贤首先区别耳鸣真假的
,

为刘 河间
, 《 素向玄

机原病式》 : “

耳闻有声
,

非妄闻也
” 。

他就把不是
“

妄

闻
”

的假耳鸣抓了出来
。

而且更解释声源的来处是
“

随

其脉气微甚而作诸音声也
。 ”

十分可惜
,

这 800 年来竟

没有一个人去注意它
、

理解它
、

研究它
、

阐明它
、

发

展它
。

先贤最早发现耳聋有传导性与感应性之分的
,

系

方贤
。 《
奇效良方

》 : “

有从内不能听者主 也
,

有从外

不能人者
。 ”

明白地指出有些聋病是在内 不 能听到声

音
,

还有是从外而不能把声音进入者
。

前者是感应性

聋
,

后者是传导性聋
。

因为中医习惯上所指之聋仅仅

限于感应性的
。

现在常见的假鸣
、

假 聋
,

有
:

盯 聆栓塞 (鸣
、

聋 ) , 鼓膜
、

听骨的震动 (鸣 )
;

胯帆肌
、

咽缩肌
、

嚼肌等的收缩声 (鸣 )
;
颈部血管的搏动声 (鸣 ) ,

颈推
、

下颇关节的弹响 (鸣 ) ; 耳 咽 管 阻 塞 (鸣
、

聋 ) ; 耳咽管异常开放症 (鸣 ) , 肮空性中耳炎 (鸣
、

聋 ) ; 卡他性中耳炎 (鸣
、

聋 )
,

枯连性中耳炎 (鸣
、

聋 ) , 耳硬化症 (鸣
、

聋 ) ; 药物中毒性 (鸣
、

,

聋 )
,
伪

聋 (聋 )
。

我们如把以上假的耳鸣
、

耳聋排除出去
,

那么剩

下的各种耳鸣
、

耳聋
,

当然是真正中医所谓的耳鸣
、

耳聋
,

然后运用 中医传统的治法来处理
,

疗效肯定大

大地提高
。

还有老年性耳聋
、

疮性失听等
,

虽然似乎不在真

鸣真聋的范围
,

但古人屡屡提及
,

还是认为属真鸣
、

典聋的为妥当
。

南京中医学院 干祖望

汗法是临床常用方法之一
,

不 仅可 用 千 外感病

证
,

也可用于内伤病证
,

不仅可用于表证
,

还可用于

里证
。

治疗外感病证不应以发汗为目的
,

而应以散邪

为宗旨
。

通过辛散使病邪从表而解
。

四时感冒
,

往往是风寒与风热相兼为病
,

故辛温

与 辛 凉 同用者更为多见
。

既用荆芥
、

防风等辛温之

品
,

也用薄荷
、

豆豉等辛凉之味
,

主要以辛散祛邪为

目的
。

风温肺炎初期
,

邪在卫分
,

也离不开辛散
,

常用

荆芥
、

薄荷
、

银花
、

连翘
、

豆豉
、

桔梗
、

芦根等以宜

肺散邪
。

邪入气分
,

热奎肺气
,

亦以 凉 散 清宜 为原

则
,

苹
、

连等苦寒之品明不相宜
,

因苦寒太甚
,

则可

致邪气郁遏
,

而有冰伏之虞
。

即便邪热深入营血
,

亦

应佐以凉散清气之品
,

以冀透热转气
。

水肿初起
,

风水相搏
,

颜面浮肿为主
,

治应疏风

发汗
,

利水消肿
。

我每加用辛散发汗之品
,

一方面通

过发汗
,

使水沮从表而解
,

一方面辛散药每能宣肺
,

通过宣畅肺气使水湿下输膀脱
,

从而使水液从小便而

解
。

临床上发现对水肿患者使用汗药后
.

小便明显增

加
,

随之浮肿逐步消退
。

曾治一例特发性浮肿
,

晨起

眼胞肿甚
,

午后下肢肿胀
,

小澳短少
,

病历数载
,

余

以麻黄汤与五芬散化裁
,

药用炙麻黄
、

杏仁
、

桂枝
、

白术
、

泽泻
、

获芬
、

防己
、

黄茂等
,

药进三剂
,

小便

通利
,

浮肿全除
。

江苏省中医院 汪履秋 (王悦整理 )

景岳命门学说临床应用一得

笔者师宗景岳
,

验证临床
,

运用廿温扶阳
、

养阴

益精
、

纳气归肾
、

引火归原
、

温肾化气
、

补火生土等

法
,

治疗虚劳
、

男性不育
、

喘息
、

口疮
、

瘾闭
、

晨泄

等证
,

临证左右化裁
,

曲尽其妙
,

而 收 事 半 功倍之

效
。

现举二例如下
。

一
、

引火归原医 口疮

张 x x ,

男
,

6 0 岁
,

于 i蛇 7 年 6 月 2 0 日就诊
。

多发性口腔溃疡反复发作三年
,

复发 10 天
,

前 医 用

玉女煎等治之未效而来诊
。

现症舌面舌边及内唇上下
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各有绿豆或黄豆大小之溃疡点多处
,

疼痛难忍
,

语言

饮食均感困难
,

上鳄粘膜亦破碎疼痛
,

伴腰膝痰软
,

足凉面热
,

舌胖嫩
、

苔薄黄
,

脉沉细数
。

此缘肾虚
,

阳

损及阴
,

水不济火
,

虚火士炎之故
,

治以温肾养阴
,

引火归原
。

药用
:

生地黄 15 克
,

肉桂 5克
,

黄连 5

克
,

玄参 15 克
,

知母 12 克
,

英 肉 10 克
,

丹 皮 10

克
,

五味子 6 克
,

党参 10 克
,

白芍 12 克
,

甘草 6 克
,

牛膝 10 克
。

服药三剂
,

口疮未再发展
,

疼痛减 轻
,

迭进十剂加石解 12 克
,

口疮愈合
,

诸恙悉平
。

按
:

本案口疮 日久
.

耗及真阳
,

损及真阴
,

阳失

阴涵
,

火不归原而上炎
,

本方用生地滋养真阴
,

玄参
、

知母滋水降火
.

仰虚阳有所依附
.

用肉桂温肾
“

据其窟

宅而招之
” ,

则同气相求
,

引火归原
。

黄连 泻 心
,

与

肉桂同用
,

交通心肾
,

一寒一热
,

阴阳互济
,

英肉
、

五味滋肾敛阳
;

白芍
、

甘草缓急止痛
,

牛膝引火下行
。

全方温滋并用
,

阴阳互治
,

则虚火归原
,

口疮自愈
。

二
、

温肾化气启疲闭

章 x x ,

男
,

6 2 岁
,

于 1 9 8 8 年 10 月 2 6 日就诊
。

患者小便余沥不尽
,

排尿不畅已历年余
,

近周来小便

捐滴而出
,

排尿困难
,

小腹胀急
,

腰痰隐痛
,

肢软乏

力
,

而能神怯
,

舌苔薄白
,

脉沉细尺弱
,

B 超提示为
“

前列腺肥大
” 。

按此乃肾阳不足
,

命火式微
,

导致州

都气化无权
,

治宜温补肾阳
,

化气利溺
。

处方
:

附片

1 0 克
.

肉桂 6克
,

熟地 10 克
,

英肉 10 克
,

获芬 15

克
,

泽泻 12 克
,

牛膝 10 克
,

车前子 12 克
,

当归 1吓

克
,

淫羊褚 15 克
,

丹参 15 克
,

陈皮 10 克
。

服 药五

剂
,

小便渐畅
,

小腹胀减
,

感神祛气短
,

苔薄白
,

脉

沉细
。

效不更方
,

乃于前方去附片加 黄 茂 15 克以益

气
。

原方化裁
,

经治月余
,

小便通畅
,

诸恙获落
。

按
:

患者年逾花甲
,

元阳渐亏
,

阳虚无以化气而

致瘾闭
。

正如
《
景岳全书

·

瘾闭门
》 “

若素无内热 之气

者
,

是必 (lI 虚无疑也
” 。

故用加减肾气丸温 肾化气则

溺 自出
,

诸症自解
。

湖北省荆州地区人民医院 郭辉雄

黄元御运用浮萍经验探讨

清代医家黄元御
.

善用浮萍为主药
,

治疗温病
、

瘟疫
、

麻疹
,

创立组方达十三方之多
。

黄氏
《
玉揪药

解
》
指出

: “

浮萍
,

味辛微寒
,

入手太阴肺经
,

发表出

汗
,

泄湿清风
。 ”

又说
: “

浮萍辛凉
,

发表
,

治瘟疫斑

疹… … 瘾疹… …消肌肤肿胀
,

止吐妞
,

长须发
,

拘善

沉也
。 ”

本文仅就共运用浮萍经验
,

作如下探讨
。

黄氏认为
, “

外感之邪
,

秋冬伤寒
,

春夏病温
” ,

二者都属于时令性感冒
。

对于流行于春夏的温病
,

本

已
“

冬不藏精
” ,

又加
“

相火升泄
” ,

阴精于是衰少
;
当

“

卫阳闭密
,

营热郁隆
” ,

黄氏创制 以浮萍为君的处方

冶之
。

如温热之邪在卫分阶段
,

症现
“

头项痛
、

腰脊

强
、

发热作渴
” ,

黄氏创用元霸丹 (浮萍
、

麦冬
、

炙甘草
、

玄参
、

丹皮
、

芍药
、

生姜
、

大枣 )汾之
。

当症现
“

身热日痛
,

鼻干不卧
,

胸燥口渴
” ,

此时
“

府热未动
” ,

黄氏用素雪

丹 (浮萍
、

石膏
、

玄参
、

葛根
、

炙甘草
、

丹皮
、

芍药
、

生姜
、

麦

冬)
, “

呕者加半夏
” 。

当
“

营郁热旺
” , “

化湿为燥
” ,

症

现
“
腹满吸干

,

发热作渴
” ,

黄氏用黄酥丹 (浮萍
、

生地
、

炙甘草
、

丹皮
、

芍药
、

生姜 )
。

当症现
`

旧操舌干
,

发热作

渴
” ,

黄氏用紫玉丹 (浮萍
、

生地
、

知母
、

玄参
、 一

企l
·

草
、

天

冬
、

生姜)
。

当
“

风烈火炎
,

煎迫营阴
” ,

症现
“

烦满爽

缩
,

发热作揭
” ,

黄氏用苍霖丹 (浮萍
、

生地
、

芍药
、

当

归
、

丹皮
、

甘草
、

生姜 )
。

(以上引文见
《
四圣恩枢

·

温病

解》 )

黄氏治疗瘟疫
,

亦用浮萍
。

如症现
“

发热头痛
,

项

强
” ,

黄氏创制浮萍汤 (浮萍
、

丹皮
、

芍药
、

炙甘草
、

生姜
、

大枣 )治之
。

若
“

脉浮而紧
,

发热恶寒
,

身痛腰痛
,

烦

躁无汗而喘促
” ,

用浮萍石膏汤 (浮萍
、

生石膏
、

杏仁
、

炙甘草
、

生姜
、

大枣 )
。

当症现
“

身热 目痛而鼻干
” 、 “

烦热

不得卧
” ,

用浮萍葛根汤 (浮萍
、

葛根
、

石膏
、

玄参
、

甘草
、

生姜 ) ; 若伴见
“

泄利者
” ,

用浮萍葛根芍药汤 (浮萍
、

葛根
、

石裔
、

玄参
、

炙甘草
、

芍药 ) ; 若伴见
“

呕吐者
” ,

用

浮萍葛根半夏汤 (浮萍
、

葛根
、

石膏
、

玄参
、

甘草
、

芍药
、

半夏
、

生姜 )
。

当症现发热
, “

腹满隘干
” ,

用浮萍地黄

扬 (浮萍
、

生地
、

丹皮
、

芍药
、

甘草
、

生姜
、

大枣 )
。

当
“

瘟疫

发于春夏
,

相火得令之时
” ,

症现 发热
、 “

口燥舌干而

揭
” ,

用浮萍天冬汤 (浮萍
、

天冬
、

生地
、

玄参
、

丹皮
、

生

姜
、

瓜萎 )
。

当
“

邪热斯甚
” , “

则郁极而发
,

蒸泄皮毛
” ,

症状发热
, “

烦满发斑
片 ,

用浮萍当归汤 (浮萍
、

当归
、

生

地
、

丹皮
、

芍药
、

生甘草
、

生姜 )
。

(以上引文见
《
四圣怂枢

·

卷二
·

疫病解
》
)

黄氏还用浮萍透疹
。

如
“

卫闭而遏杳血
” , “

血热不

深
” ,

症现
“
发热头痛

” , “

头项腰脊骨节俱痛
” , “

尚无

红斑
” ,

黄氏用表药青萍汤发之
, . `

夏月热甚
,

须以玄

参佐之
” 。 “

若脉浮而紧
,

发热恶寒
,

身痛腰痛
,

烦躁无

扦而喘促者
” ,

乃
“

气闭于内而风不能泄也
” ,

予青萍石

膏汤
,

使
“

风消热泄
,

则斑点不生
,

一汗而解矣
。 ”

若

麻疹初期
,

而
“

烦热躁揭
”
已见

, “

此其三阳素旺
” , “

火

盛水负湿亏
” , “

将来多传阳明之府
” , “

宜白虎加玄麦

青萍汤
” ,

以
“

清金而发表
,

绝共传府之源
” 。 “

疹病
,

口燥鼻干烦热不眠者
” ,

用浮萍葛根汤
。

疹病泄利者
,

用青萍葛根芍药汤
。

疹病呕吐者
,

用青萍半夏汤
。

若
“

营郁热盛
,

遇胃家阳旺
,

则表里感发
,

传府甚易
” ,

此


