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痛风洗剂治疗痛风性关节炎 �� 例临床研究

张史昭
’

马红珍
’

李学铭
“

摘要 ��� 例患者分为两组
，

分别应用痛风洗剂 ��� 例�及扶他

林洗剂��� 例�外用治疗
，

结果显示中药痛风洗剂对痛风患者具

有改善临床症状及关节功能的作用
，

能降低血沉
、

� 反应蛋白
、

血尿酸及血液粘度
。

治疗组总有效率为 ��
�

���
，

与对照组

���
�

����比较差异有显著性�尸��
�

���
。

无毒副作用
，

且治疗

效果与中医证型无明显关系
。

主题词 关节炎
，

痛风性�中药疗法 � 痛风洗剂

痛风是长期嗓吟代谢障碍
、

血尿酸增高引起组织

损伤的一组疾病
。

我院 自 ����年 �月一 ����年 ��

月
，

应用李学铭教授在多年临床实践基础上研制的痛

风洗剂治疗本病
，

现报道如下
。

� 临床资料

诊断标准
�

所有病人在排除了继发性痛风以及假
�

比痛风后
，

均诊断为原发性痛风
。

西医诊断及关节功能

分级标准
，

中医诊断和辨证标准及症状轻重积分均参

考 《中药新药临床研究指导原则户 〕 。

中医诊断均符合

痛痹症
。

一般资料
�

共观察病人 ��� 例
，

均为本院门诊及住

院患者
。

随机分为两组
，

治疗组 �� 例
，

其中男 �� 例
，

女

�例 �均为绝经期妇女�
�年龄 ��� �� 岁

，

平均 �� 士

��
�

��岁 �病程为 �个月��� 年
，

平均 �
�

�士 �
�

�年
。

对

照组 ��例
，

男 ��例
，

女 �例
�
年龄 ��� ��岁

，

平均 ��

士�
�

��岁 �病程 �个月��� 年
，

平均 �
�

�士 �
�

�年
。

中

医辨证分型治疗组湿热郁阻型 �� 例
，

痰疲痹阻型 ��

例
，

久痹正虚型 �� 例
。

对照组湿热郁阻型 �� 例
，

痰癖

痹阻型 �� 例
，

久痹正虚型 �� 例
。

合并症
�

主要合并症有高血压病
、

高脂血症
，

冠心

病及肾功能不全
。

肾功能不全系参考《实用内科学 》慢
�

胜肾功能衰竭的分期标准
，

所有病例均为氮质血症
，

内

生肌醉清除率在 ���一���之间
。

治疗组患者合并高

血压者 �� 例
，

高脂血症者 �� 例
，

冠心病者 �� 例
，

肾功

能不全者 �� 例
。

对照组患者合并高血压者 �� 例
，

高脂

血症者 �� 例
，

冠心病者 �� 例
，

肾功能不全者 �� 例
。

病变部位及关节功能
�

治疗组受累关节在肠拇关

浙江省中医院免疫肾病科
，

杭州市邮电路 �� 号��������

收稿日期
�����一 ��一 ���修回日期

�����一 ��一 ��

节者 �� 例
，

环趾关节者 �� 例
，

足躁关节者 �例
，

掌指

关节者 �例
。

对照组受累关节在环拇关节者 �� 例
，

肠

趾关节者 �� 例
，

足躁关节者 �例
，

掌指关节者 �例
。

关

节功能治前治疗组 �级 �例
，
�级 �� 例

，
班级 �� 例

，

�级 �� 例
。

对照组 �级 �例
，
�级 �� 例

，
皿级 �� 例

，

�级 � 例
。

两组患者的年龄
、

性别
、

病程
、

合并症
、

关节

功能等经 丫 检验均具有可比性 �尸� 。
�

�� �
。

� 治疗及观察方法

两组病人均采用低嚓吟饮食
，

控制肉食并禁酒
，

高

血压者予以洛汀新片每 日 ���� 治疗
，

禁用消炎镇痛

药及其它中药
，

治疗组予以痛风洗剂�由桃仁
、

红花
、

当

归
、

黄柏
、

桅子
、

麻黄
、

桂枝
、

白芥子等药组成
，

本院中药

制剂室 生产
，

为颗粒剂 �
。

每包相 当于 生药 ���
，

用

����川 温水溶解
，

温度为 �����
‘

�
，

将患处关节在药

液中浸洗
，

每次半小时
，

每 日 �次
。

对照组用 ��扶他

林乳胶剂 �诺华制药有限公司生产�
，

每 日 �次
，

皮肤外

涂
。

两组均连续治疗 �天为 �个疗程
。

观察项 目
�

两组患者治疗前后均观察中医证候及

症状的改变及患者关节功能的变化
，

治疗前后分别作

血沉�����
、

� 反应蛋 白�����
、

血 白细胞总数
、

血尿

酸 ����及血液流变学的指标检测
。

统计方法
�

计量资料用 �检验
，

计数资料率的比较

用 丫检验
，

均采用 ����软件包进行统计处理
。

� 疗效标准及结果

中医证候及症状的疗效判断
�

两组均采用治疗前

后症状积分法
，

轻度计 �分
，

中度 �分
，

重度 �分
，

症状

消失为 。 分
。

对痛风各个症状积分进行统计处理
，

作出

疗效判断
。

关节功能的疗效判断
�

根据关节功能的程度

分级进行统计
，

作出疗效判断
。

痛风洗剂的总体疗效判

断标准参照 《中药新药治疗痛 风的临床研究指导原

则 》���拟定
。

显效
�

临床症状消失
，

关节功能恢复正常
，

主要理化指标正常
� 有效

�

主要症状基本消失
，

主要

关节功能及主要理化指标有所改善 �无效
�

与治疗前

相 比
，

各方面均无改善
，

或有改善但症状积分减少不

足 ���
。

主要症状及体征的比较
�

治疗组经用痛风洗剂后
，

病人的痛风关节症状均有不同程度好转或消失
。

治疗
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表 � 两组治疗前后症状积分比较 ‘ 士 、 �

关 节灼热 关节压痛 活动障碍
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��士 �
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��

�
�

���十 �少

��生 〔�

丈�����组 〔��

�
�

��冷
�

�

���
，

�
��

�

马��

��土�� �
�

��
与丫台疗 �订比较

，

八尸‘ ��
�

��
，△△尸���

�

��一�
一

与对照组比较
，
关 ����

�

���
， 关 关 ���

�

��
。
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表 � 两组治疗前后实验室指标比较 ‘ 士 、 �
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表 � 两组患者治疗前后关节功能情况比较���

例数

卜台疗组 洲� 丫台前

治后

又寸照乡���与 治前

汗才后

「级 皿级 � 级

���
�

�健�

�����
�

���

碗���
�

�冬��

��〔通�
�

�����

��了���
�

���

�����
，

���

��〔艺�
�

���

����� ���

�����
�

���

���
�

���

�����
�

�连�

�����
�

���

�����
�

��

���
�

���

�����
�

���

����
�

���

前疽
三
状积分平均 为 �

�

��士 �
�

��
，

治疗后降至 �
�

� 士

�
�

��
，

尤以皮肤潮红
、

灼热
、

肿胀好转为明显
。

对照组治

前症状积分为 �
�

��士 �
�

��
，

治疗后为 �
�

��士 �
�

��
。

两

组症状 平均积分治疗后均显著下降�尸 均��
�

���
，

治

半补组症状改善的疗效明显优于对照组 �尸� 。
�

���
。

见

表 �

治疗组证型
‘
�疗效的关系

�

治疗组湿热郁阻型 ��

例
，

其中 显效 ��例 ���
�

����
，

有效 �一例 ���
�

��环�
，

无 效 �例 门 。
�

����
�
痰癖痹阻型 �� 例

，

显效 �� 例

、 ��
�

��终�
，

不�
‘

效 �例 ���
�

牛一��
，

无效 �例 ���
�

�����

久痹 正 虚型 ��例
，

显效 �� 例 ���
�

����
，

有效 �例

���
�

” 叼�
，

无效 �例���
�

����
。

各证型疗效比较差异

无 显著性 �尸��
�

��� �
〔 〕

实验室检查的变化
�

治疗组治疗前后 自身对 比
，

���
、

���和 �� 均有明显下降�尸��
�

����对照组 自

身对比
，

治后亦较治前 下降��� 。
�

���
。

但治疗组较对

照组 厂降更为明显 ��� 。
�

��� 或 尸��
�

���
。

见表 �
。

关节功能变化比较
�

两组患者在治疗后
，

关节功能

均有不同程度的好转
，

治疗组患者的关节功能好转明

显优 �
�

对照组 ����
�

���
。

见表 �

两组患者血液流变学的变化比较
�

治疗组治疗前

后血液流变学指标差异有显著性 �尸��
�

���
，

对照组治

疗前后比较无统计学意义
。

两组治疗后相 比
，

治疗组全

血粘度
、

血浆粘度
、

纤维蛋白原
、

红细胞压积等指标改

善程度均优于对照组 ����
�

��� �
。

见表 �
。

总体疗效观察
�

根据前述疗效判断标准
，

治疗组 �马

例 显效 ��例 ���
�

����
，

有效 ��例 ���
�

����
，

无效 ��

例 ���
�

����
，

总有效率为 ��
�

�� � �对照组 ��例显效

��例 ���
�

����
，

有效 ��例 ���
�

����
，

无效 ��例

���
�

����
，

总有效率为 ��
�

���
。

两组相比差异有显著

性 ��� 。
�

�� �
，

提示痛风洗剂治疗组疗效优 于对照组

不同的中医证型之间疗效比较无明显差异�尸��� ��劝
卜

副作用及随访
�

本组病人治疗时均未发现有副作

用
。

对治疗组中经治疗有效的患者
，

在疗程结束后
，

梅

周再用痛风洗剂浸洗 �天 �方法同前�
，

共 �周以巩固

疗效
。

经半年以上随访
，

有 �例病人痛风复发

� 讨论

痛风以下肢局部小关节红肿热痛为主症
，

亦有累

及上肢者
，

发病急骤
，

且多反复发作
，

常 见于中老年而

饮食不节者
。

按照本病之症状特点
，

当属 于中医之痹证

范畴
。

中医认为本病由于气血为邪所阻
，

经络不能畅达

所致
。

从病因而言
，

本病与《内经 》所言之
“
风寒湿二气

杂至
，

合而成痹
”
之外邪所致者不同

，

本病之邪
，

来自脾

胃湿热
，

久而酿生痰疲
，

以致湿热痰癖流注凝涩
，

故本

病当属 内伤实证之范畴
，

临床中常见因饮食不 节而引

起痛风急性发作者
，

即是有力之佐证
。

痛风洗剂 �卜是按

照本病湿热痰疲凝滞
，

经络不能畅达之病机特点
，

选用

麻黄
、

桂枝
、

黄柏
、

桅子
、

桃仁
、

红花
、

当归
、

自芥 子等中

药组成
。 “

伤于湿者
，

下先受之
” ，

痛风之疾 首起 �足
，

故

以黄柏清热而燥湿
，

山桅佐黄柏清湿热
，

几能引热邪 卜
’
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表 � 两组患者治疗前后血液流变学变化比较�牙士
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�乙�士 �
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��
甘 苍 △△

�
�

���士 �
�

��

�
� ‘
��士 �

�

��△

��
�

��士 �
�

�� �
�

��士 �
�

��

��
�

��士 �
�

��
铸 否 △△ �

�

��士 �
�

��
书 赞 △△

��
�

��士 �
�

�� �
�

��士 �
�

��

��
�

��士 �
�

��△ �
�

��士 �
�

��△

行
，

由小便而出
。

民间以山桅捣烂
，

合面粉外敷
，

用以治

疗外伤引起之局部肿痛者
，

每见良效
。 “
经热则痹

，

络热

则痞
” ，

本病因湿热阻滞于经脉
，

气血交阻而为痹
，

故采

用桂枝辛甘而温
，

温经通脉
。

复以麻黄辛苦而温
，

疏气

血
，

利九窍
，

宣太阳
，

领诸邪外达
。

再以桃仁苦平微甘
，

以泄血滞
。

红花辛苦甘温
，

破癖活血
，
又以当归养血

，

白

芥子祛络中之痰等
。

组成苦温结合
，

攻中寓补
，

清里达

表
，

通利经脉以宣痹阻的方剂
。

现代药理研究证实���
，

麻黄
、

桂枝对异常升高的体温具有明显的解热降温作

用 �同时具有镇痛之功效
，
又能抑制炎症早期之毛细血

管通透性
�
黄柏

、

桅子能有效抑制炎症早期之毛细血管

通透性亢进与渗出
、

水肿
，

亦具有明显的解热作用 �红

花
、

桃仁能祛除血疲
，

疏通血脉
，

与当归配合能修复组

织损伤
�白芥子能散结消肿

。

而且以上药物还具有调节

免疫
，

改善微循环等广泛作用
。

本临床研究也证实
，

诸

药合用能较快地改善临床症状
，

但本文观察的病例均

为原发性痛风患者
，

对继发性痛风是否也具有作用
，

有

待于继续进行深入的研究
。

痛风的主要病变部位在踞
、

趾
、

躁部以及手指等远

端小关节
，

按中医皮肤与四肢属表
，

脏腑属里的理论
，

参照 《内经 》中关于药物敷贴与 《伤寒论 》中火法
、

熨法

等记载
，

采用外病外治的方法
，

以痛风洗剂温浴患处进

行治疗
。

近代医学研究证实
，

中药外治能通过皮肤吸

收
，

使药物有效浓度显著高于血液浓度
，

从而发挥显著

的疗效
。

本组临床观察证明
，

应用痛风洗剂局部浸浴治

疗以后
，

关节红肿热痛症状很快缓解
，

活动功能也随之

恢复或好转
，

与对照组相比存在显著差异
，

证实了中药

外治的客观疗效
。

也说明应用痛风洗剂局部药浴治疗
，

避免了药物内服对胃肠道的刺激以及对肝肾的毒副作

用所产生的不 良反应
，

而且对局部皮肤不会产生刺激

过敏
，

因此可以增大剂量以进一步提高疗效
。

应用痛风

洗剂药浴治疗痛风
，

不受年龄
、

性别
、

病程长短
，

病情轻

重与兼夹证等限制
，

安全无毒
，

使用方便
，

价格低廉
，

而

且疗效巩固
。

治疗组 �� 例于用药后经半年以上随访
，

复发者有 �例
，

仅占 �
�

��
，

提示痛风洗剂改善痛风症

状的远期疗效是可靠的
。
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