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临 证 心 得

董 建 华 治 宿 喘 经 验
北京中医学院研究生 田 海河整理

肺为华盖
,

外邪侵袭
,

首当其冲
,

导致肺

失宣发肃降
。

若体内素有停痰积饮
,

为其引动
,

痰随气升
,

气因痰阻
,

相互搏结
,

阻于气道
,

以致气急奔煽
,

张 口抬肩
,

喝喝而喘
。

西医之

喘息性支气管炎
、

支气管哮喘
、

肺气肿等皆属此

病范畴
。

喘病初起病位在肺
,

多实
,

施以宣肺
、

化痰
、

定喘之法
,

如寒痰宜温
,

热痰宜清
.

湿痰

宜燥
,

燥痰宜化
,

加之降气
、

行气之剂
,

庶 可

得平
。

然肺为娇脏
,

不耐寒热
,

若未得到及时治

疗或治疗失宜
,

则痰蚀匿于体内案臼
,

偶有七

情之犯
,

饮食所伤
,

或外有时令之风寒
,

则喘

发作
。

若经久频作
,

终成宿喘之症
,

导致肺气日

益耗损
,

肺虚而高源化竭
,

脾虚不能化生精微
,

均造成肾虚精亏
。

肺主呼气
、

肾主纳气
,

肾为

气之根
,

肾虚失纳
,

气浮游于上
,

动则喘甚
。

虽喘在肺
,

但其根在肾
,

因宿喘用一般的宣肺

化痰定喘之剂已无济于事
,

因精气亏损
,

常难

骤复
,

故治之较难
。

治当益肾填精
,

纳气归原
,

亦渐向愈
。

但补肾尤应防滋腻太过
,

助湿生邪
,

病更难祛
。

需依具体症情
,

调整用药比例
,

伍

用得当
。

董老根据多年实践经验
,

总结出一张

治疗宿喘验方
,

临床用之
,

疗效颇佳
,

方药如

下
:

生熟地各 12 克
,

山英肉 10 克
,

冬虫夏草

5 克
,

紫石英 15 克
,

沉香粉 0
.

9 克 (冲 )
,

川

芍 6 克
,

全蝎 3克
,

五味子 6 克
,

杳仁 10 克
,

砂仁 3克 (后下 )
.

方中冬虫夏草
,

性温
,

既补肾阳
,

又益肺

阴
,

配以生熟地
、

山英肉以益精填髓
,

补肾纳

气
。

紫石英
,

质重
,

起重镇降气而平喘作用
,

配以温肾纳气
、

降逆调中之沉香
,

可纳气归丹

日
。

气为血帅
,

血为气母
,

喘虽属气机升降失

调
,

但须方中参入川芍
、

全蝎入血分之药
,

确能

使气道通畅
,

达到活络解痉之效
。

宿喘之证
,

肺肾之气耗散太过
,

可用少许五味子收敛之
。

杏仁
,

宣肺利气
,

此乃肺肾同治之理
。

另少佐

砂仁
,

醒脾
,

兼防补肾之剂过于滋腻
,

助湿生

痰
。

加减
:

(l ) 新加外感
,

痰多
,

加入桑白皮
、

苏子
、

海浮石等
,

宣肺化痰
,

防引动宿喘
。

( 2 )

腰膝瘦软
、

畏寒肢冷明显
,

加入肉桂
、

制附片等
,

温肾助阳
。

( 3) 倦怠
、

乏力
,

动则汗出
,

加人生

黄茂
、

牡蝠益气固表止汗
。

( 4 ) 喘憋气急
,

可增

入地龙
、

生蛤壳
,

解痉纳气平喘
。

(5 ) 大便偏

干
,

数 日一行
,

可加人酒军
、

全瓜萎等
,

通利大

肠而起到宣肺降气之作用
。

典型病例

陈某
,

男性
,

6 0 岁
, 1 9 5 5 年 11 月2 日初

诊
。

咳喘反复发作二十余年
,

每遇气候稍变或

轻度活动后咳喘加重
。

西医诊为慢性喘息性支

气管炎
、

肺气肿
。

经多种中
、

西药治疗效果不显
,

现用氨茶碱
、

强的松等药维持
。

刻下症见
:

咳

喘不能平卧
,

动则尤甚
,

痰少
,

面红
,

体胖
,

自汗出
,

腰膝疫软
,

畏寒肢冷
,

舌暗苔薄白
,

脉沉细
。

董老诊过此宿喘患者
,

认为是本虚标

实之证
,

当补肾纳气
、

解痉平喘
、

标本兼顾
,

以

求肺气得平
、

肾气得纳
、

其喘 自止之效
。

处方
:

熟地 10 克
,

山英 肉 10 克
,

冬虫夏草 6克
,

全蝎 3克
,

川弯 6 克
,

紫石英 15 克 (先下 )
,

沉

香末 0
.

9 克 (冲 )
,

杏仁 10 克
,

五味子 5 克
,

砂

仁 3克 (后下 )
,

生牡垢 15 克
,

肉桂3克
。

服七剂
,

喘息渐平
,

已能平卧
,

四肢转温
,

自汗已止
。

守方加减
,

进二十余剂后
,

喘息已

平
,

可以下床活动
。

仍嘱守方继服
,

以巩固疗

效
。

随访一年
,

喘未再作
。
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