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理气法在治疗中的作用

周鸣岐 (大连市第三人民医院 )

气之于人
,

生死仪关
。

人体正常的生理活

动均靠气的运行不息
,

而气机失调则导致各种

疾病的发生
。

因此
,

调整失调的气机
,

使之畅

达乎顺
,

则成为治病的旨归
。

疾病不同
,

调气之法有寒热温清升降抑举

之异
,

而治气之道
,

莫贵于通
,

审其证候虚实
,

或补而通之
,

或行而通之
。

内伤气滞
,

宜益气

与理气兼用
,

补中有通可防补之塑滞
,

有助于

气机之流畅
。

由气分而影响血分
,

或由气体障

碍而引起水湿痰浊等病变
,

则宜理气与活血
、

利水
、

渗湿
、

化痰诸法并举
,

你气行血行
,

气

行水行
,

气行湿行
,

从而促使癖血
、

水湿
、

痰浊的

消散
。

余曾治一女患者王某
,

45 岁
,

患乳腺导

管瘤
,

左乳头出血
,

每逢情志不舒渗血加重
,

且有乳房胀痛感
,

纳谷不佳
,

形体消瘦
,

脉弦

缓
,

舌淡
、

苔 白
。

辨 i正为肝郁气滞
,

经络失杨
,

血不循经
。

以疏肝理气通络之法治之
。

拟方
:

柴胡 10 克
,

橘叶 20 克
,

香附 15 克
,

生麦芽 30

克
,

青皮 10 克
,

丹参 20 克
,

元胡 15 克
,

制乳

没各 15 克
,

丝瓜络 20 克
。

水煎服
。

上方服六

剂乳房胀痛已除
,

乳头出血减少
,

后以益气养

荣健脾之法收功
。

气机的障碍每易导致脏俯升 降 功 能 的失

调
,

运用理气之法就是针对胜腑的功能特点
,

通过调和气机
,

复其升降之序
,

而使脏俯州每

功能恢复正常
。

以价院布为例
,

胃脱痛虽有寒
热虚实之别

,

气滞不通
,

升降失司是其共同的

特征
。

胃失和降
,

月卑失健运升清
,

肝失疏泄
,

以致当升者不升
,

当降者不降
。

余治疗此症
,

常以柴胡
、

麦芽 川植
、

青皮疏肝
,

以白术
、

仓术
、

获芬健脾
,

以厚 扑
、

陈皮
、

半夏
、

鸡 内

金降 胃
,

每收挥鼓之效
。

曾洽男患者丁某
,

患

胃小弯巨型溃疡
,

胃院疼痛
,

伴烧心泛酸
,

已

历七年之久
,

每于秋冬病情加重
,

曾住某医院

治疗
。

X 线钡餐检查发现胃小弯近水平部位有

7
.

5 平方厘米大小之兔影
,

局部压痛明显
,

诊

断为胃小弯巨型馈疡
,

因保守治疗无效
,

病人

又拒绝手术而出院转中医治疗
。

来诊时
,

胃院

仍绵绵作痛
,

泛酸暖气
,

恶心
,

脱痛连协
。

饥

时痛甚
,

食后痛缓解
,

喜温畏冷
,

纳谷不佳
,

清瘦乏力
,

脉弦细
,

舌质淡
、

苔薄白
。

辨证为

脾胃虚寒
,

肝气横逆之候
,

以温中健脾
,

疏肝

和胃之法治之
。

处方
:

党参 15 克
,

白术 15 克
,

云芬 10 克
,

甘草 10 克
,

砂仁 10 克
,

木香 7
.

5

克
,

制香附 10 克
,

陈皮 10 克
,

半夏 10 克
,

川

株子 10 克
,

黄连 10 克
,

吴黄 2
.

5 克
。

水煎服
。

上方服 10 剂
,

胃脱痛减
,

泛酸暖气已除
,

纳谷

增加
,

继以上方合当归补血汤又连服 20 余剂
,

诸症消除
,

X 线钡餐复查
,

胃小弯近水平位之

完影消失
,

随访一年
,

未曾复发
。

张珍玉 (山东中医学院 )

理气是治疗便秘的重要措施
。

肺主宣降
,

可使津液下润大肠
,

而且肺气肃降助大肠之传

导功能
。

因此
,

治疗便秘
,

调理气机是一项重

要的措施
。

这里所 说的理气
,

不仅仅是指在治疗气虚

便秘时要使用补益肺气的方法
,

而且配合行气

等各种调气方法
。

其 目的是 旨在调气散结
,

从

而解除气结这一便秘的基本因素
。

如 《
伤寒论

》

中之大小承气汤证
,

都是在以大黄等泻下药为

主的基础上配合厚朴及积实等形成的
,

而且行

气药量的大小
,

直接影响泻下力量的大小
。

其

机理正如柯韵伯
《
伤寒来苏集

》
所说

: “

诸 病 皆
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因于气
,

秽物之不去
,

由气之不顺也
。

故攻积

之剂
,

必用气分之药
,

故以承气名汤
。 ”

再如桔梗一药
,

性平味苦
,

既升且降
,

善

于开提肺气
。

笔者在治疗气虚便秘时
,

因肺失

宜降
,

每舔枯梗配杏仁而取效
。

汪切庵说
: “

桔

梗味苦入肺
,

能载诸药上浮
,

又能通天气于地

道
,

使气得升降而益和
。 ”

可见桔梗之所以能治

便秘
,

是由于桔梗能理肺与大肠之气机
,

气机

畅
,

则气结散
。

正寓
“

提壶揭盖
”

之意
。

脾胃为气机升降枢纽
,

且为气血生化之源
,

因此
,

便秘理 脾气也非常重要
。

在脾运不及的

情况下
,

健脾益气也可起到通便的效果
。

(路玉滨整理 )

陈景河 (黑龙江省齐齐哈尔市中医院 )

理气法对治疗气机病
,

非常重要
。

因为气

是人之生命之源
,

气之为用
,

无所不至
,

一有

不调
,

则无所不病
。

气机顺
,

百脉和
,

百病不

生
。

经云
:

百病皆生于气也
。

这是有一定道理

的
。

本文仅从狭义万面略谈一二
。

肝郁为病
,

气机不得宣调
,

郁气不得升散
,

乘其所胜
,

加临脾胃
,

发为肝 胃不和
。

证见胸

胁胃晓胀满
,

或隐痛
,

暖气
、

呢逆
,

或浮头昏

易怒及泛酸
,

食欲不振
。

舌苔 白
,

脉象弦缓
,

或弦细
。

治宜舒肝理气和胃
。

处方
:

柴胡
、

白

芍
、

醋炒积实
、

甘草
、

香附
、

砂仁
、

党参
、

白

术
、

云荃
、

厚朴
。

本方为四逆散和四君子汤加

厚朴
、

香附
、

砂仁而成
。

四逆散的柴
、

芍
、

积
、

草
,

缓肝之急
,

清肝之热
,

舒肝之气
,

配四君

子汤加香附
、

砂仁
、

厚朴
,

益 胃调中
,

散 胃中

之逆气
,

消胀祛满
,

并扶中宫
,

启脾胃敦阜之

气
,

抑木气乘临
。

若肝气盛而胀甚者
,

宜重用

积实下气
;
若胃气不降作呕或吐者

,

加半夏降

逆
,

协砂仁和胃止呕
; 若胁痛甚者

,

加延胡索

或郁金
,

起气行血行
,

通则不痛之效
。

肝气乘侮脾胃
,

脾胃虚弱
,

湿浊不化
,

酿

成腹泻
。

证见腹痛肠鸣
,

坠泻
,

中焦痞满
,

不

欲食
,

舌苔白
,

脉弦或弦缓
,

治宜缓肝理气益

胃、 处方
:

白芍
、

甘草
、

黄茂
、

香椽
、

云芬
、

白术
、

垠肉范
、

防风
、

羌活 ( 自拟方
:

平肝止泻饮 )
。

白芍养阴柔肝
,

敛肝气之妄动
,

又善治坠泻
,

廿草缓急和巾
,

与芍药养盯平气
,

香除平肝舒

郁而消痞满
,

与芍药同气相求
,

入月1
1

平气
,

入

脾通塾
。

以黄茂
、

云芬
、

白术
、

肉迄补脾止泻
,

防香搬人脾伤气
,

辅以羌
、

防升阳燥湿理肠 中

之风气
,

你肝气平
,

脾气升
,

}了气降
,

水谷 i青

浊自分矣
。

肝气郁久化火
,

火盛伤阴
,

易发肝 111 上元
。

证见头痛头昏
,

多睡或失眠
,

性急躁易烦怒
` . J` 。

舌质红
、

苔白或黄
,

舌下静脉红细或紫
,

脉弦

长有力
,

或沉细而涩
,

一般治法
,

滋阴涵木
,

但究其源
,

由气郁化火
。

宜佐以理气药 处方
:

草决明
、

黄苹
、

生地
、

珍珠母
、

自芍
、

醋柴胡
、

醋炒积实
、

焦山桅
、

代褚石
、

牛膝 (白拟方
:

镇肝

理气滋阴汤 )
。

草决明清肝明目
,

有 滋 阴补肝

肾之功
,

柴胡
、

黄琴
、

焦桅泻肝胆三焦之郁

热
,

生地益肾滋阴凉血
,

珍珠母平肝镇 潜 定

惊
,

治头眩失眠
,

代褚石锁逆养 lfJ 治痞鞭 !心气

而和血
,

得醋炒积实制肝气逆升之火
,

同牛膝

引热下行
,

唯以大量芍药滋阴柔肝养血
,

收敛

浮越之热
。

本方实为镇潜
,

而功在理气
,

气不

理而不顺
,

不能除气逆化火之虞
。

故镇肝而潜

阳
,

滋阴而平肝
,

阴气足而阳有所附
,

肝气条

达
,

升散之用 自和协矣
。

总之理气法
,

专理气机病变
,

使气机顺行
,

血亦顺行
,

气血往复无阻
,

病亦易愈
。

但用理气

药
,

需防过量伤气
。

善用理气药
,

治疗气实证
,

医皆易之
,

而治气虚证
,

能用理气药
,

可谓善

用矣
。

如李东垣
,

在补中益气汤中用橘皮降浊

散胸中之逆气
,

用柴胡升清故结
,

疏理肝气
,

补中寓散
,

无奎滞之弊
,

可谓善用理气法矣
。

龚文德 (上海市虹 口区中心医院 )

理气法用治疑难杂病确有其独特之功
。

其

虽以调节脏腑
、

经脉的气机为巷本日的
,

然用

于不同疾病又别具千秋
。

笔者右床 曾用五磨饮

子常获出乎意料之效
。

方以木香 3 克
、

乌药 5

克宽胸顺气
,

槟榔 5 克
、

积实 5克
、

沉香片 1
.

5

克破气降逆
。

凡气盛至实
,

气上不下
,

必逆而

气乱
。

予此方顺气降逆
,

尤有舒 洞
、

破实
、

缓

急之功
。

兹举例如下
:

(一 ) 顺气舒筋以德凤 上’ {搐本属风 痰 为
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患
,

治宜熄风
、

平肝
、

豁痰
,

或随证兼以清热

为常法
。

然亦有肝气横逆
,

筋拘动风者
,

确非

常法所能效
。

例如袁某
,

女
,

10 岁
。

其频繁抽

搐二月余
,

诊断不明
,

遍医无效
。

几乎每 日发

作三四次
,

甚至六七次
。

发病前始感腹中气冲

于上
,

兼胸闷咽窒
、

喘息
、

头痛
,

继而四肢抽

搐
,

两手若鸡爪
,

两 目直视
,

面青唇紫
,

约 10 ~

30 分钟后渐渐缓解
。

脉弦
,

舌淡苔 薄
。

余 据

其气逆动风的特征
,

予上 方 加 钩 藤 12 克 (后

「)
,

服药 5 剂
,

抽搐渐止
。

续服 7 剂
,

病愈
。

此以顺气降逆
,

舒筋缓急
,

获平肝熄风之效
。

(二 ) 降气行水以消撇
。

肝硬化腹水
,

可归

水朦
、

血腿之属
,

理应逐水
、

破疲为治
。

但亦有

肝痕 日久
,

疏泄失职
,

气实而三焦气化失司
,

致水道奎塞而病水撇
。

其治纯赖逐水
、

破疲之

剂
,

疗效并非理想
。

倘配予顺气降逆法
,

却能

获破满消服的显效
。

例如许某
,

男
,

45 岁
。

患

者于 19 8 4年 12 月患肝炎
, 1 9 8 6 年 5 月 确 诊

为肝硬化
, 19 8 7 年 7 月出现腹水

, 1 0 月 1 3 日

因腹朦至甚收治人院
。

人院后曾用速尿
、

安体舒

通等对症治疗
,

但腹撇依然
,

皮色光亮
。

测腹

围 1 0 2 厘米
,

2 4 小时尿量为 5 5 0~ 7 0 0 毫升
,

两下肢肿甚
,

脉弦滑实
,

舌偏红
、

苔垢腻
。

诊

断为气奎水聚
。

拟上方加甘遂
、

炙草劳
、

柴胡

各 5克
,

防己 12 克
,

玉米须 30 克
,

地鳖虫 12

克
,

服药 5 剂
,

尿量增多
,

每昼 夜 约 1 0 0。 毫

升
。

测腹围 90 厘米
。

续服 5 剂
,

测腹围 88 厘

米
,

尿量一昼夜 1 3 0 0 毫升
,

两下肢肿消退
,

舌苔

转薄黄
。

继以清热利湿
、

疏肝破疲之剂以善其

后
,

病情稳定未反复
,

于 12 月 26 日出院
。

此

例治疗重在降气行水
,

寓疏渠引流之妙矣
。

(三 ) 降气泄闭以利尿
。

治疗瘾闭
,

虽着限

于利尿
,

但泄闭尤赖于抬气
。

如肝气郁结
,

疏

泄失职
,

致膀胧气化失司者
,

即予一般疏肝理

气药
,

亦难导尿下行
。

唯降气以泄闭是利尿之

关键
。

例如陈某
,

男
,

53 岁
。

因情志抑郁 日久
,

近二月来小便频急
,

欲解则滴沥不通
,

少腹持

续胀满隐痛
,

腰髓疼痛
,

脉弦
,

舌淡苔薄
。

经

西医诊断为前列腺炎
。

曾用红霉素
、

头抱力新
、

前列通以及四逆散
、

越鞠丸 (汤 )合清热利湿之

剂均无效
。

于是拟上方加木通
、

石首蒲各 5 克
,

尿量显增
。

续服 5 剂
,

排尿如常
,

诸恙亦除
。

此

利尿药仅木通一味
,

而泄闭全仗降气之力
。

李荣寿 (江苏泰兴县姚王卫生院 )

理气法是中医的传统治法之一
,

包括多种

形式
,

诸如
:

行气
、

降气
、

破气
、

利气
、

纳气
、

化气等均属理气法之列
,

但临床应用时多以疏

郁理气
、

和 胃理气
、

降逆下气为其常法
,

且多

与其他治法相结合
。

近治一例尿沸留病人
,

虽

经西医消炎利尿及中医淡渗利小便法治疗一星

期
,

炎症已控制
,

而小便仍不能通畅
。

邀余诊

治
,

视前医所用方药似属对证
,

而小便不能畅

解
,

细究其因
,

是尿漪留 日久
,

三焦气化失司

致使水停气阻
,

余在前医方中加入肉桂
、

木香

各 6 克
,

服二剂
,

小便畅通
。

由此说明理气法

在治疗中的作用是至关重要的
,

万万不可低估
。

本例患者前医未考虑到水停气阻的病机
,

专用

利小便之药而利小便
,

其结果事与愿违
。

余虽

在其原方中只加肉桂
、

木香二味
,

但却从根本

上改变了原方的功效
,

达到化气利小便的目的
,

收到事半功倍之效
。

诚然
,

理气法并非万能
,

要在辨证准确与其他治法有效地结合
,

方能起

到愈病祛邪之目的
。

人体以气为本
,

所以机体一旦患病
,

无论

何疾
,

亦无论病程的久暂
,

其气机的升降出入

均会受到影响
,

因此免不了出现滞
、

逆
、

虚的

气病见症
,

只是轻重缓急程度的不同而已
,

因

此治疗时
,

不能忘记理气的作用和意义
。

衰今奇 (新疆石河子医学院附院 )

人之所病
,

总不外乎病邪干扰气血正常的

运行
,

从而产生一系列病理表现
。

仅就
“

气病
”

而言
,

它可以影响脏腑功能
,

又会影响病理产

物
,

两者常互为因果
,

即形成各种病证
。

近年

来
,

笔者悉心于理气法的临床应用
,

将理气法

在治疗中的作用归纳为两大类
,

即理气调整脏

腑功能和理气祛除病理产物
。

理气调整脏腑功能
,

是指通过疏理气机
,

使气行通顺
,

并结合脏腑生理特点治疗
,

从而

达到调整脏腑功能的治疗方法
。

诸如
:

疏肝理

气
、

疏利心气
、

理气和胃
、

降逆和胃
、

理气健
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脾
、

疏肝健脾
、

降气纳肾
、

理气安胎
、

理气调

经等
。

理气祛除病理产物
,

是指通过疏理气机
,

使气行通顺
,

配合祛邪药物治疗
,

从而达到祛

除病理产物的治疗方法
。

诸如行气化湿
、

理气

行水
、

理气化痰
、

理气通淋
、

理气排石
、

理气

导滞
、

行气通腑
、

行气活血
、

行气破积等
。

理气法临床应用极为广泛
,

使用时务必注

意以下几点
:

( 1) 必须针对病情
,

详细掌握好

理气药的特性
,

选择使用相应的药物
; ( 2) 理

气药辛温香燥者甚多
,

易于耗气
、

伤阴
、

损津
、

劫血
,

故气弱
、

阴亏
、

津伤
、

血虚者慎用
; ( 3)

用药应分阶段
,

初起时可不嫌香燥
,

香附
、

木

香
、

沉香
、

鸟药等每可获速效
,

久病则宜取其

平和之品
,

药如白茨菠
、

香椽皮
、

佛手
、

代代

花
、

金橘叶等
; ( 4) 理气之品

,

过用则耗正
,

使用时不宜药味过多
,

剂量过大
。

否则疏泄太

过
,

致生变端
。

长期使用还应酌情配伍
,

以维

持机体阴阳气血的平衡
。

沈敏南 (浙江省嘉兴市王店人民医院 )

先师朱旭初用理气法调治疾病
,

经验较丰
,

对杂病初期
,

更为突出
。

他 认为
:

气为百病

之长
,

杂病初起气机失调为常见病机
,

用脏腑

辨证
,

有条分缕晰之妙
。

常见病
、

多发病以肺
、

肝
、

胃气机不和为多
,

理气药以恢复此三脏的

生理活动为要务
。

肺主一身之气
,

肺气以肃降为顺
,

肺气不

和
,

气逆为患
,

成咳嗽
、

喘息
、

胸闷等症
,

是慢

性咽喉炎
、

气管炎
、

肺气肿疾患的主要见证
。

先师善用白前
、

苏梗
、

杏仁
、

批把叶
、

旋复

花
、

前胡
、

紫苑等
,

降泄肺气
。

必须说明
,

在

肺气上逆病机中
,

常有咳嗽不爽
、

胸闷甚而隐

痛之症
,

此为肺气郁结
,

当以升寓降之中
,

适

当加入少量麻黄
、

桔梗之药
,

有 事 半 功倍之

效
。

肝主疏泄
,

调节人体气祝
,

肝气以调畅为

顺
,

肝气不和
,

郁结为患
,

成胁胀痛
、

腹胀
、

嗽气等症
,

是胆囊炎
、

胃炎
、

胃神经官能症
、

痛经疾患的主要见证
。

先师善用柴胡
、

制香附
、

青皮
、

郁金
、

元胡
、

积壳
、

乌药等
,

疏泄肝气
。

值得指出
,

肝气郁结 日久不愈
,

屡见舌红口渴
、

胁肋隐痛
、

大便干结等症
,

为肝阴暗伤
,

当以

护阴寓于疏肝之中
,

加 白芍
、

丹参等药
,

有曲

畅旁通之功
。

胃主受纳
,

腐熟水谷
,

胃气以下行为顺
,

胃气不和
,

上逆为患
,

成院腹胀满
、

痞塞
、

吸

气吞酸
、

呕吐等症
,

是胃炎
、

胃溃疡
、 一

卜二指

肠溃疡
、

胃肠神经官能症的主要见证
。

先师介

用木香
、

积壳
、

砂仁
、

栽仁
、

厚朴
、

陈皮
、

检

榔等
,

平降 胃气
。

尚需说明
,

在用降胃气药时
,

常有院腹胀痛加剧的现象
,

其因有二
:

一是院

腹胀痛时
,

若脉弦实
,

为药轻病重
,

气机欲降未

降
,

药力与胃气相搏于院腹之中
,

加重药量后
,

方能取效
; 二是院腹胀痛时

,

若脉沉微
,

头汗

出
,

为正虚不耐重药
,

除减轻药量外
,

应加少

量党参
、

白芍
,

才能取得满意的效果
。

先师用理气法时提出以下注意事项
:

( l)

肺气上逆患者应戒烟
,

避免有毒气体的吸入
。

肝气郁结患者应心情愉快
,

勿忧愁恼怒
。

胃气

上逆患者饮食以清淡为宜
,

忌食肥甘乳酪之品
;

( 2) 理气药仅是治标之 品
,

长期气机失和的患

者
,

待气机调适后
,

尚需治本
。

肺气上逆的患

者
,

往往肺气
、

肺阴不足为内因
,

用益肺气
、

养肺阴方药培本
。

肝气郁结的患者
,

往往肝血
、

肝阴不足为内因
,

用养肝血
、

滋肝阴方药培本

胃气上逆的患者
,

往往脾胃气虚为内因
,

川补

益脾胃方药培本
。

徐升阳 (武汉市中医医院 )

妇科病脏腑气机失调者颇为常见
,

兹简述

于下
。

肝气滞
。

肝主疏泄
,

保持情志条达
,

贝11脉

道畅通
,

如疏泄失职
,

则致气郁
、

气滞
、

气逆
J

本证临床以胁胀
、

少腹胀
、

郁怒
、

头痛等为主

症
,

治疗上以调理肝气为主
,

常用柴胡疏肝散
、

逍遥散
、

金铃子散
、

宣郁通经汤等
,

收效颇著
。

其作用是调理肝气
,

疏通脉道
,

使气血平和
,

循环无阻
,

达到五脏六腑协调
,

邪祛正安的目

的
。

值得提出的是
,

由黄体功能不良
、

雌 /孕激

素比值上升导致的经前期紧张症
、

习惯性流产
、

不孕症等病每见肝郁气滞症状
.

经调理 盯气而
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l次效
。

有资料提示高雌激素病 人出现肝郁证
,

用逍遥教加减
,

随症状改善而雌激素水平回复

到正常
。

故调理肝气可能改善黄体功能
,

这是

值得进一步研究的
。

我们的经验是经后配补肾

养血药收效更好
,

因肝得肾滋则能遂其条达之

性
。

脾 胃 (肠 )气滞
。

脾与 胃一升一降
,

共司水

谷代谢
。

如脾胃气滞
,

则升降失司
,

中焦不利
,

水
、

湿
、

食滞
,

见于经行浮肿
、

呕吐
、

孕吐
、

妊娠肿胀
、

盆腔手术后肠麻痹等病
。

临床上以

院腹胀满
、

纳呆
、

呢逆
、

肠鸣
、

便结
、

泄泻等

为主症
。

治疗原则是理脾和胃
,

呕吐者和胃降

逆
,

常用橘皮竹茹汤
、

干姜人参半夏丸
;经行

、

妊娠肿胀者则理气行水
,

用天仙藤散加减
;
术

后肠麻痹则予以宽肠理气通便
,

用承气汤类
、

木香槟榔丸加减
。

总的作用是恢复脾胃中焦运

转功能
,

使清能升
、

浊能降
,

大气一转则正复邪

除
。

药理研究提示
,

理气药对肠 胃功能有双相

调节作用
,

既可以缓解痉挛又能促进蠕动
,

如

橘皮
、

木香
、

青皮
、

积壳等能抑制肠胃蠕动
,

缓解痉挛
,

常用以止呕
。

积壳
、

权实
、

木香
、

大腹皮能兴奋肠道促进蠕动
,

术后腹胀便秘用

之甚切
。

积壳
、

陈皮
、

木香
、

厚朴
、

佛手等尚

能增进 胃液分泌功能
,

有助于消化
。

陆中岳 (安徽省径县中医院 )

笔者根据老年人体质特点
,

在论治外感热

病中
,

运用理气法的三通
:

流通 胃气
、

疏 通肝

胆
、

畅通气血
,

阻止了病变
,

增强了达邪能力
,

取效较满意
。

老年人脏腑已虚弱迟钝
,

六淫外侵后纳谷

易滞
,

邪食互郁 中阻
,

闭塞气机
,

助热为患
,

导致病情多变
。

况肺 胃郁闭
,

又必然影响到肝

胆疏泄和气血调畅
,

故老年外感热病演变过程

中常出现胃气
、

肝胆
、

气血的三不通畅变化
,

并进一步加深了三焦气机的病变
,

形成病理相

因的特点
,

使病情缠绵
,

不易治疗
。

若论治中

及时参合运用理气法
,

起到三通作用
,

可以阻

断病理间的相因关系
,

达到控制病情
,

舒调脏腑

的 目的
。

流通 胃气
,

即在祛邪过程中治理脾胃
,

消导宿食
,

通利聆道
,

这既能防止和消除邪食

互结
,

又可祛邪撤热
,

选药宜顺应脾升 胃降特

性
,

以利流动胃气
,

如陈皮
、

生姜辛散理气和

胃
,

配桔梗
、

积壳升降气机
,

开胸宣隔
,

再伍

厚朴辛通气机
,

宣开肺胃
,

消痞除满
,

配半夏

宣通气机
,

和胃降逆
,

其兼胃热者
,

加黄琴
、

川辣子理气泄热
,

兼胃寒者
,

加乌药
、

良姜行

气散寒
,

兼湿盛者
,

加苍术
、

栽仁调气除湿等

等
。

同时又早期参合疏肝利胆助运
、

调畅气血

的方法
,

药如香附
、

川芍以调三焦气血
,
香附

、

郁金
、

青皮
、

陈皮行气解郁
,

利胆助气
,

共奏

疏畅气血
,

调整气机之功
。

王少华 (江苏省兴化市中医院 )

肺为华盖
,

位居上焦
,

主一身之气
,

司呼

出吸人
,

为气机升降之枢纽
,

可见主气是肺的

主要生理功能
。

一旦无以主气而成病理状态时
,

则理所当然地要
“

诸气肺郁
,

皆属于肺
”
了

。

为

此
,

调理肺气法是理气法中之关键一法
。

这里

以水液病为例
,

谈谈调理肺气法在治疗中的作

用
。

(一 ) 治疗水肿
。

本病病机
,

均责之于肺
、

脾
、

肾三脏失调
,

即肺气无以通调
,

脾气难以

转输
,

肾气不能蒸化
,

以致水失常道而为肿
。

就肺而言
,

对于外邪袭肺
,

肺气奎滞者
,

往往

因气聚而水停
,

水溢肌肤而为肿
。

所以张景岳

氏指出
: “

水气本为同类
,

故治水者当兼理气
,

盖气化
,

水 自化也
。 ”

处方常选越脾加术汤
,

其

中取麻黄宜上开肺
,

使肺气畅行
,

从而可尽通

调水道之职而收消肿之功
。

此外
,

如疮毒因感

邪内收而形成的水肿
,

用苏叶
、

荆芥
、

防风之

属宣开肺气
,

疏散风邪
,

常能迅速奏效
。

这是

肺气属实的一面
。

如肺气已虚
,

则气不能化精

而化水
,

水肿而见短气乏力者
,

可选春泽汤
,

取人参补益肺气
,

使肺能主气而化水
,

司肃降

而肿消
。

(二 ) 治疗痰饮
。

中医历 来 认为
,

本病亦

由肺
、

脾
、

肾三脏气化功能失常而成
。

其中尤

以脾阳不运为发病之主要病机
,

因而仲师主张

病痰饮者
,

当以温药和之
。

在和之而痰饮不解

时
,

则应考虑
“

气顺则痰消
”
的 意见

,

严氏
《 济

生方 》 曾指出
“
人之气道贵乎顺

,

顺则津液流
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动
,

决无痰饮之患
” ,

当以 《局方发挥 》 “

善治痰

者
,

不治痰而先治气
,

气顺贝lJ一身之津液亦随

气而顺矣
”

的论迷为依据
,

在芬 桂 术甘杨的原

方中
,

我每参人桔梗以升肺气
,

苏子以降肺气
,

使肺气和利
,

升降有序
,

津液按常道运行而不

再停聚
,

其结果常因痰消饮镯而病愈
。

至于治

寒饮之小青龙汤
,

用麻黄宣肺气
,

五味子敛肺

气
,

细辛温肺气
,

从而恢复肺的肃降之职以祛

除痰饮
,

则更是临床上司空见惯的常用手法
。

(三 ) 治疗瘾闭
。

中医典籍 对 瘾闭的病位

均责之于膀犹
、

三焦与肾
,

至清代李用粹则认

为与肺也有着密切关系
。

他 在 《 证治汇补
·

瘾

闭
》
内因条云

: “

有肺 中伏热
,

不能生水
,

而气

化不施者
。 ”

于治法中首先指出
: “

一身之气关

于肺
,

肺清则气行
,

肺浊则气壑
,

故小便不通
,

由肺气不能宣布者居多
,

宜清金降气为主
。 ”

此

说甚是
。

由于肺为水之上源
,

无论因寒因热
,

均可因邪奎于肺
,

肺气郁阻
,

肃降之令不行
,

金令不及州都
,

水道无以通调而致疮闭
。

其中

寒邪束肺者
,

可以三拗汤为主方
,

用麻黄宣肺

气
,

杏仁降肺气
,

以复其降令
,

使水道得以通

调
。

如因热邪奎肺者
,

可以东垣清肺饮为基础

方
,

取桑白皮下肺气
,

合黄琴以泄肺热
,

使邪

祛金令得行
,

气化得施
,

而小澳畅行
。

如肺气

虚者
,

又应主用生脉散
,

以人参补肺气
,

麦冬

养肺阴
,

五味子敛肺气
,

滋其化源
,

以收小水

通利之效
。

至于用桔梗之属升肺气以启上闸的

提壶揭盖法
,

也是治瘾闭的行之有效的方法
。

(四 ) 治疗 自汗盗汗
。

多汗的 因 素之一是

卫气不固
。

而肺主气属卫
,

补益肺气
,

实表固

卫
,

无疑是实膝止汗的有力措施
。

临床常用以

治自汗的玉屏风散和治盗汗的当归六黄汤中均

用黄茂
,

其作用即在于补肺气
,

固卫表
。

田爱华 (安徽芜湖中医学校 )

理气法亦为眼科常用治法之一
,

在已故著

名眼科专家韦文贵的叩良科临床经验选
》
中

,

自

拟经验方 57 首
,

45 首用了理气药
,

笔者受其

启迪
,

治目比扁亦喜用辛散流动之品
。

具体应用

简介如下
:

(一 ) 清热理气
。

张子和说
:

目不因火则不

病
,

故目疾热证居多
.

如胞睑疖肿
、

巩膜炎
、

角膜炎
、

角膜溃疡
、

,牙光眼
、

眼内外 各部出血
、

急性虹膜睫状体炎等
,

多因火热毒邪雍遏脉络
,

使气血运行失畅而致病
。

虽均需清热解
一

毒以治

本
,

然若配以适量理气药
,

以助清解之品疏 故

郁火
,

推动血运气行
,

可更好地发挥药效
。

亦

可防清解药寒凉太过
,

牧伤脾胃
,

且能促进疮

肿的消散吸收
。

(二 ) 降气导滞
。

胃肠中的实热积滞
.

可 彩

响气机升降而致目疾
,

因热积于下
,

火炎于上
,

而发生角膜炎
、

角膜馈疡
、

巩膜炎
、

急性结膜

炎
、

麦粒肿等病
。

可用导滞通下之 品
,

将 胃

肠中的痰
、

食
、

癖等邪驱出
,

冀收
“

上病下取
”

之效
。

然欲达通导之 目的
,

必赖气之推行
,

故

当参入行气
、

降气
,

甚至破气之品
,

方可收殊

功
。

笔者临证喜用承气汤
,

若体虚者
,

常以桃

仁
、

杏仁
、

路路通
、

莱旅子易硝
、

黄以理气缓下
。

若为寒实积滞
,

多取五磨饮消积降逆
,

然槟榔

须重用 15 ~ 3 0 克
,

并伍以等量的杏仁
,

方见显

效
。

(三 ) 理气化湿
。

湿邪重浊粘滞
,

可寒化

亦可热化
,

可聚为饮或凝为痰
,

致成多种眼疾
,

如中心性浆液性视网膜脉络膜黄斑区水肿
、

渗

出
,

早期青光眼
、

眼版湿疹
、

眼睑浮肿或下垂

等
。

李用粹说
:

湿乃津液之属
,

随气化而出者

也
,

故当理气与化湿双管齐下
。

若发病短暂
,

可予霍香正气或三仁汤以芳香理气化湿
。

若病

久脾虚
,

当予香砂六君健脾理气化湿
。

若偏寒

湿甚
,

应投实脾饮温阳理气化湿
。

若湿热偏甚
,

用四芬散合桑白皮
、

大腹皮
、

泽兰
、

木香
、

郁

金
、

川械子
、

路路通等
。

若痒甚者皆兼风邪
,

常选白芷
、

荆芥
、

白羡冀祛风理气合化湿药共

投
。

(四 ) 行气祛疲
。

因各种 原因造 成的眼内

脉络癖滞
,

若停留时间较久
,

不但消 散不易
,

且严重影响视力
,

故应速祛为要
。

然气为血帅
,

气行则血行
,

故行气与祛疲必并投之
。

诸凡各

种出血性眼病的静止期或尚有小出血
,

及眼底

血管发生阻塞
、

痉挛
、

充血或视网膜发生渗出
、

水肿等病理性改变时
,

可予王 i青任通窍活血汤

_ 」
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或血府逐癖汤
,

此时选用的理气药必须辛香走

窜
,

使其与活血药相伍
,

能扩张脉络
,

开塞导

闭
,

促进癖血的消散吸收
,

以细辛
、

白芷
、

羌

活
、

防风为好
,

至于川弯
、

当归
、

郁金
、

香附
,

活血行气
,

功擅两职
,

尤为大妙
。

`五 ) 补益理气
。

气虚之人所 患眼病
,

若

单纯补气
,

既有壑中之弊
,

且使气虚所伴生的

痰
、

疲更难速化
,

故当配人适量理气药
。

然叶

天士曾云
:

诸香皆泄气
,

故虚证眼病用理气药

时
,

量不宜大
,

且忌久服
,

并当慎用气雄味烈
、

辛散太过的白芷
、

羌活
、

细辛等品
。

张觉人 (武汉市中医医院 )

笔者在长期的临床实践中深切体会到
,

着

眼脏腑气机特性用药
,

才能提高疗效
。

所谓胜腑气机特性
,

一言以蔽之
,

即生理

特性
、

喜恶特性及升降特性
。

分而述之
,

肝气

升发疏泄
,

喜条达
,

恶抑郁
,

主升
;
心气主血

脉运行
; 肺气主宣发

、

肃降
;
脾气主运化

,

喜

燥恶湿
,

主升
; 胃气主受纳

,

喜润恶燥
,

主降
;

膀胧主化气利水
; 小肠气主分别清浊

; 大肠气

主传送糟粕
,

皆以通为顺
。

临床表明
,

气机失调多与脏腑气机特性紧

密相关
,

且有一定的规律可循
。

例如
,

脾气失

调
,

多因湿阻气机
,

主升乏力
; 肝气失调

,

多由疏

泄失常
,

或郁结
、

或上逆
、

或横逆等等
。

因各

脏腑气机特性有异
,

故切忌一见气滞胀满
,

便

一律采用理气法
,

而应分其脏腑
,

视其生理
、

喜恶
、

升降特性及病机特点遣方用药
,

方能提

高疗效
。

依余所见
,

理气法用之于理脾者
,

应伍以

芳香悦脾和升举清阳药
,

如佩兰
、

砂仁
、

霍梗
、

升麻
、

柴胡等
。

调理 胃气 则不然
,

当参似润

胃
、

和降
、

消导药
,

如扁豆
、

石解
、

竹茹
、

姜

半夏
、

神曲
、

麦芽等
,

切忌辛燥太过
。

调理肝

气笔者主张多用花类
,

如玫瑰花
、

代代花等
,

取其升散之性
,

质重味厚理气之品并非适宜肝

之疏泄特性
。

宣降并用乃针对肺气郁滞而设
,

如麻黄配杏仁
,

紫苏配杏仁
,

桔梗配积壳
,

桔

梗配苏子
,

厚朴配杏仁等
,

皆一开一降法
,

一

方面宣散肺气
,

一方面又利肺降气
,

对肺气郁

滞
,

咳嗽不畅
,

咯痰不爽
,

胸中痞闷等
,

均有

疗效
。

至于膀肤
,

多为气化失常
,

约其大端
,

分虚
、

实两途
,

实热泻之
,

药如篇蓄
、

瞿麦等
;

证属虚者
,

又当从温肾化气行水治之
,

药如附

子
、

肉桂
、

乌药等
。

心气佛郁多兼有寒凝
、

痰

郁或血癖
,

故绝非单用理气药而奏效
。

因之积

实
、

慈 白
、

瓜篓
、

丹参常常并用
。

寒凝血涩
,

加之胶结之蚀痰不除
,

气焉能行 ? 至于大
、

小

肠气机的调理
,

总以通导为大法
,

药如木香
、

槟榔
、

大腹皮
、

川军等
。

验之临床
,

着眼脏腑气机特性运用理气法
,

确能收到较好疗效
。

景洪贵 (四川省北川县卫生进修学校 )

理气法是临床常用治法之一
。

所谓理气
,

就是运用调理气机的方药
,

使人体气机调畅
,

血脉和利
,

脏腑功能协调
,

升降正常
,

阴阳平

衡而达到治病的目的
。

其立法
,

主要根据
《
内

经 >>’’ 逸者行之
” 、 “

结者散之
” 、 “

木 郁达 之
”

等

理论
。

气是一身之主
,

在正常情况下
,

升降出入
,

周流全身
,

以温养内外
,

使四肢百骸均得以正

常活动
。

但当劳倦过度
,

或情志失调
,

或饮食

失节
,

或寒温不适等
,

均可使气机失常
,

影响

五脏六腑上下内外的协调统一
,

而发生种种病

变
。

故 《
素问

·

举痛论
》 说

: “

余知 百 病生于气

也
,

怒则气上
,

喜则气缓
,

悲则气消
,

恐则气

下
,

寒则气收
,

昊则气泄
,

惊则气乱
,

劳则气

耗
,

思则气结
” 。

尽管气 病表现多端
,

但总不

外气滞
、

气逆
、

气虚三方面
,

在治疗上也不外

乎行气
、

降气
、

补气三法
。

究其治疗作用
,

主

要有以下几种情况
:

人体脏腑经络的功能活动
,

气血阴阳的相

互联系
,

无不依赖于气机的升降出入
。

肺的宜

发与肃降
,

脾主升清与胃主降浊等
,

都是气机

升降出入运动的具体体现
。

由于气机的升降出

人
,

关系脏腑经络
、

气血阴阳等各方面的功能

活动
,

所以气机升降失常
,

可波及五脏六腑
、

表里内外
、

四肢九窍
,

而发生种种病变
。

如肺

失宣降的胸闷咳喘
,

胃失和降的暖腐呕恶
,

脾

不升清的便澹腹泻
,

气虚下陷的脱肛
、

子宫脱
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,

阴阳气血逆乱的昏厥不省等等
。

在治疗上
,

应调理气机以协调脏腑功能
,

恢复气机的升降

功能
。

气血津液的正常运行
,

也有赖于人体气机

的调畅
。

血液的运行
,

有赖于气的推动
,

即所

谓
“

气为血帅
” “

气行则血行
” 。

津液的输布和

排泄
,

全赖于气的升降出 人运动
,

即所谓
“

气

能行津
” 。

当人劳倦过度
,

情志失调
,

或寒温不

适等
,

则可使气机失常
,

而出现气滞
、

血疲
、

水停等种种病变
。

在治疗上应调理气机
,

使气

机调畅
,

则气滞消
,

癖血散
,

水停除
。

如我在

治血癖
,

及水液停留的病证时
,

常在活血化癖

及消肿的方药中
,

配伍积壳
、

郁金
、

香附
、

陈

皮等气分之品
,

其目的是调畅气机
,

促进气血

津液的运行
。

综上所述
,

理气法的基本作用
,

不外乎协

调脏腑功能
,

恢复气机运动
,

促进气血津液运

行几个方面
。

掌握这些作用
,

对于指导临床具

有重要意义
。

肖立渭 (湖北省仙桃市中医院 )

理气法的治疗作用
,

主要是理顺气机
,

使

气之郁者舒之
,

滞者行之
,

逆者平之
,

结者散

之
,

达到气机舒展
,

脏气平和
,

气血津液顺调

之 目的
。

无论虚实寒热之证
,

都有使用理气法

的必要
,

只要配伍得 当
,

疗效显著
。

气机郁滞
,

为百病之始
,

痛证之因
。

临床

如能根据气机升降特点
,

结合病情
,

辨证选配

疏调气机药物
,

常使疗效更为显著
。

如治咳喘
,

我常在辨证处方中
,

配苏叶理气解表
,

积壳下

气降独
,

恢复肺气宣降机能
,

则咳喘易平
。

淋

证的小腹胀急
,

痛引脐中
,

不论是湿热或是阴

虚
,

总为气滞所致
。

我常于清热或滋阴方中
,

配益智仁
、

乌药疏调肝肾腹部逆气
,

可使症状

改善较快
。

理气药多辛温
,

具有行气导滞作用
。

实热
、

气滞
、

血疲
、

痰结
、

水停
、

食滞等有形之邪
,

多能阻滞气机
,

气机不畅
,

又可导致邪气郁结
。

欲畅气机
, 必先理气

,

纵泄实邪
,

亦必理气
。

因泄实药物必借理气药的推导
,

才能抵达病所
,

发挥泄实作用
,

如大承气汤
,

为峻下实热之剂
,

硝
、

黄为泄下实热主药
,

配积实
、

厚朴
,

且量大

于硝
、

黄
,

是用积
、

朴的推墙倒壁之力
,

加强硝

黄急下实热之作用
。

保和丸是消滞和胃的渐消

缓散之剂
,

在大队焦植
、

神 曲
、

麦芽等消滞药

中
,

加陈皮理气
,

莱服子下气
,

这些就是理气

法的行气导滞作用
。

其他如祛痰
、

利水
、

化疲
、

消积等法
,

都须有理气法的行气导滞相配合
,

则疗效更好
。

理气药物
,

还有醒脾化湿作用
,

一是脾困

湿阻
,

多用芳香理气药醒脾化湿
; 二是补益剂

恐其塑滞滋腻
,

多配芳香理气醒脾和胃之品
,

使其补而不奎
,

滋而不滞
。

古方补益剂中常佐

少量理气之品
,

虽味少量轻
,

却能使补益剂由

奎滞滋腻变为活泼流畅
,

起到画龙点睛作用
。

异功散中的陈皮
,

归脾汤中的木香
,

皆具斯意
。

熟地用砂仁拌
,

也是此意
。

河北省巨鹿县痔瘩

专科学校招生

由刘恒均副主任医师创办的巨鹿县民办痔 痰专科

学校五年来已办班 40 期
。

该校对痔赓病的治疗技术 受

到国内外学者的欢迎
。

学员遍布全国30 个省
、

市
、

自

治区和加拿大
、

非律宾
、

美国
、

西德
、

朝鲜和香港 等

地
, 《
健康报

》
和国外

《
世界 日报

》 《
菲华时报

》
等对该 校

作了报道
。

校长刘恒均是全国学雷锋先进代表
,

曾受到

党和国家领导人的接见
。

最近该校又特聘请中国中医研究院广安门医院肛

肠科主任周济民主任医师
、

中国大肠肛门病杂志编委

胡伯虎医学硕士任教
。

主要学习
:

消痔灵注肘各期内

痔和学习治疗外痔
、

混合痔
、

肛裂
、

肛瘩
、

直肠息

肉
、

脱肛等七种病的治疗技术
。

方法简便
、

安全
.

痛

苦小
,

无并发症和后遗症
,

9 5% 以上的病人不 做 手

术
。

校方与学员签定教学合同
,

保证学会
。

学期 1 5

天
,

学费 3 00 元
。

凡工作三年以 上的医生均可报名
。

自学医三年以上的残疾人 (
_

L lk] 无残疾生活能白理者 )

免费学习
。

每月一 日开学
,

校方两年内继续给学员技

术指导
。

i青先与校方联系后经批准方可人学
。

地址
:

河北省巨鹿县城内贸易街刘氏痔痰医院

联系人
:
迟忠禧先生 邮码

: 0 55 2 5 0


