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中医药治疗重症肌无力病案

刘 天 锡
‘

主度词 重症肌无力�中药疗法

� 病历摘要

毋某
，

男
，

�� 岁
，

工程师
，
����年 �月 �日初诊

。

患

者 �个月前因情志失调
、

过度劳累出现四肢痪软
、

复

视
、

失眠
、

伴重度脱发
，

由于病情 日渐加重
，
����年 �

月赴某医院神经内科诊治
。

经查
�

重复神经电刺激呈低

频递减现象
，

单纤维肌电图示异常改变
，

新斯的明试验

阳性
，
�� 示胸腺增生

，
乙酞胆碱受体抗体�����一

����
�

���林�����正常值��
�

���拌�����
。

遂诊为
�

重症

肌无力中度全身型 ，胸腺增生
。

拟手术胸腺摘除并免疫

抑制剂治疗
。

患者因床位紧张
，

乃返矿求治于中医
。

刻

诊
�

左眼睑明显下垂
、

眼裂缩小
，

脱发达 ���以上
，

双

臂平举小于 �� 秒
，

平卧不能自行起床
，

双腿步履艰难
，

刷牙
、

咀嚼吃力
。

舌质偏红
、

苔薄白
，

脉弦细
。

中医诊断
�

疾证
，

不寐
，

油风
。

证属肝脾失养
、

气阴两虚
。

治宜养血

补肝
、

益气养阴
。

处方
�

当归 �鲍
，

生地黄 ���
，

白芍

���
，

川苟 ���
，

酸枣仁 ���
，

柏子仁 ���
，

玄参 ���
，

升麻

��
，

柴胡 ��
，

沙参 ���
，

麦冬 一��
，

党参 ���
，

炙黄茂

���
，

炙甘草 ��
。

每日 �剂
，

水煎服
。

� 治疗经过

患者连服上方 �� 剂
，
乏力

、

不寐减轻
，

眼睑下垂改

善
，

重影基本消失
，

视物疲劳缓解
，

为求胸腺摘除
，

再次

赴某医院
。

待床期间
，

曾服某医补脾益肾
、

祛风胜湿中

药 �� 余剂
，

病情出现反复
，

故又转求初诊方药续治
。

时

见原有症状加重
，

四肢无力尤甚
，

自觉晨轻暮重
，

复视

失眠同前
，

相关受累肌群绝对记分小于 �� 分�正常 ��

分�
，
口干喜凉饮

，

舌红偏干
、

苔薄黄
，

左脉弦滑
、

右弦

细
。

针对患者邪热伤津之象加重
、

气阴两虚之本并存
，

乃以初诊方中去柴胡
、

升麻
、

炙黄蔑
、

柏子仁
，

加黄连

��
，

牡丹皮 ���
，

桅子 ���
，

夜交藤 ���
，

每 日 �剂续服
，

�� 天为 �疗程
。

患者经治 �个疗程后
，
口干

、

脉滑消

失
，

苔转薄白
，

双臂平举由�� 秒延长到 �� 秒
，

连续步

行由�� 米增加到 ��� 米
，

持续看书时间由 �分钟延续

山西晋城煤业集团总医院中医科
，
山西省晋城市城区北石店

镇��������

收稿日期
�����一��一��，修回日期

�����一��一��

到 ��分钟
。

失眠
、

复视
、

视疲劳
、

左眼睑下垂及气短乏

力等明显减轻
。

遂逐步减黄连
、

桅子
，

加炙黄蔑
、

龟甲
、

鳖甲续治
。

至第 �疗程
、

第 �疗程末
，

双臂平举分别为

���秒
、
���秒

，

连续步行分别达 ����米
、
����米 ，持

续看书时间分别超过 �小时
、
�小时

，

其它症状均消

退
。

患者先后以上方化裁治疗约半年
，

不仅能正常学习

与工作
，

且能长跑千米
、

游泳数千米无劳累
，

复查受累

肌群临床相对记分 ����
，
����一���

�

���拌�����正

常值�么 �“ 拌���卜与初诊时检验方法不同�
，

完全符

合治愈标准
。

随访 �年半
，
身体健康无复发

。

� 讨论

重症肌无力属中医赓证范畴
，

临床以肢体蜜弱不

用为主要表现
。

中医理论认为
�

肝藏血
，

主筋
，

为罢极之

本 �脾主运化
，

又主四肢
、

肌肉
。

患者因劳思伤脾
、

久虑

伤肝而气血双亏
。

脾气虚弱则四肢癣软
、

眼睑下垂
、

咀

嚼费力 �心肝血虚则脱发
、

失眠
、

视物重影
、

易疲劳 ，筋

失血养则痪软无力 �肝郁化热伤阴则舌质偏红
。

综观脉

症
，

其发病关键在于情志失调
，
以致肝脾俱虚

、

气阴双

亏
、

阴虚内热成痪
。

针对上述病因病机
，

首方以当归
、

白

芍
、

生地黄
、

川芍为主
，

养血补肝和营 �伍党参
、

炙黄蔑
、

升麻
、

柴胡大补脾肺元气
，

以助生血之源 �取生地黄
、

玄

参
、

麦冬
、

沙参滋阴清热生津 �加酸枣仁
、

柏子仁养肝宁

心安神
。

诸药相合
，

直中病机
，

故而初治获显效
。

本例治疗中
，

先以养血补肝
、

益气养阴之剂而取

效
，

后因他医更用风药
、

温药病反重
，

复经笔者养肝
、

补

脾
、

清热
、

滋阴
、

补肾而痊愈
。 ‘

从患者自身对照结果说

明
�“
痰证断不可作风治而用风药

” ，
否则辛燥化热愈伤

阴
。

乃重用四物汤补血养肝
，

并用黄连
、

桅子
、

牡丹皮清

热
，

兼以党参
、

麦冬
、

沙参
、

玄参之属益气养阴
，
又增龟

甲
、

鳖甲补肾填精
，

则使肝血得补
，

邪热得除
、

心神得

安
、

脾气得复
、

阴津得养
，

故收立竿见影之效
。

现代医学研究表明
，

本病乃人体 自身免疫功能失

调
、

血清 ����一��增高所导致
。

故有关专家认为
，

治

疗此病的关键是清除体内过多的乙酞胆碱受体抗体
。

本例治疗前 ����一��增高
，

治疗后恢复正常
。

由此

显示
�

本例所用中药具有调节人体免疫功能
、

降低

����一��之作用
，

故使患者痊愈
。
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