
由医杂志 ���� 年 �月第 �� 卷第 �期

某医院拟诊肺炎
，

即用青
、

链霉素治疗 �天
，

发热 �� �

以上不退
，

咳嗽加重
，

遂转至某医院就诊
，

诊断为肺炎
、

肺脓疡
。

用抗生素治疗 �周
，

右胸肋又发脓胸
，

做插管

作闭塞引流
，

每 日引流排出脓性分泌物约 �����左

右
，

�� 天后
，

患儿仍发热
、

咳吐脓血
，

动则气喘
，

精神萎

靡
，

消瘦
。

因家庭经济困难
，

即 自动出院回家
，

用鲜马鞭

草梗约 ����
，

捣烂加冷开水约 ����再拌捣片刻
，

用纱

布包裹取汁
，

每次以少许给患者频频饮咽
，

分 � 日服

完
。

连服 �周
，

患儿发热全退
，

咳嗽气喘明显减轻
，

咳吐

与引流管脓血消失
，

饮食增进
。

于是拔除引流管
，

给予

饮食调养
，
�月后身体恢复正常

，

随访 �� 年病未复发
。

马鞭草治疗前列腺增生症

马鞭草为主治疗乳糜尿

山东省邹城市叔和中医院��������

潘 述 平

近年来
，

笔者在临床实践中
，

应用大剂量码鞭草为

主药治疗乳糜尿 �� 例
，

疗效颇佳
，

现介绍如下
。

��例患者中
，

男性 �� 例
，

女性 �例
，

年龄 �����

岁
�
病程 � 个月一�年

，

�� 例患者均有不同程度的乳

糜尿
，

时轻时重
，

或有乳糜凝块
，

偶尔伴有血凝块
，

所有

病人乳糜尿试验均为阳性
。

伴有蛋白尿者 �� 例
，

红细

胞者 �例
，

白细胞者 �例
。

�� 例患者全部以马鞭草为

主药
，

配以滋肾填精
、

健脾渗湿之剂加减
，

每 日 �剂
，

��

夭为 �个疗程
。

结果治愈 �� 例
，

好转 �� 例
，

无效 �例
，

总有效率为 ��
�

��
。

如李某某
，

男
，

�� 岁
，

干部
。

患者于 ����年 �月 �

日初诊
。
�个月小便经常出现乳白色

，

有时呈白色油脂

状凝块
，

小便时尿道无疼痛之感
，

进荤食后症状加重
。

经服西药治疗乏效而来我院就诊
。

乳糜试验呈阳性
，

并

伴有头晕 目眩
，

神疲乏 力
，

腰部酸痛 �脉沉细
，

尺部尤

甚
，

舌苔薄白
。

证属脾肾虚损
，

以致气化不行
，

不能制约

脂液而下注
。

治以滋补脾肾
，

分清降浊为主
。

处方
�

马

鞭草 ���
，

金樱子 ���
，

芡实 �馆
，

玉米须 ���
，

益智仁

���
，

莲须 ���
，

黄柏 ���
，

黄茂 ���
，

白术 ���
。

服药 ��

剂
，

尿中凝块消失
，

但小便有时仍混浊
，

坚持上方加减
，

半个月后
，

小便转清
，

为巩固疗效
，

再加服单味马鞭草
，

以善其后
。

半年随访
，

小便正常
，

随访 �年多未发
。

乳糜尿属中医学
“
便浊

”
范畴

，

其发病机理
，

则是本

在于肾
，

制在于脾
，

因脾虚气化无力
，

肾虚不能摄纳
，

故

脂液随小便而下注
。

因此
，

治疗应以补肾健脾治其本
，

分清降浊治其标
，

随症加减
，

方能药到效应
。

马鞭草性

味苦凉
，

苦能燥湿
，

凉能清热
，

但凉而不寒
，

无伤脾留邪

之虑 �归肝脾二经
，

故有健脾利湿之功
，

再配以滋肾填

精之品
，

对治疗乳糜尿确有实效
。

湖南省株州市第一医院��������

曹 志 明

前列腺增生症为老年男性常见病
，

以尿频
、

尿短
、

点滴不畅
、

夜尿多等为主要症状
。

近几年来
，

笔者以马

鞭草为主治疗前列腺增生症效果甚佳
，

现举例如下
。

李某某
，

男
，

�� 岁
，

患前列腺增生症
。
�年来曾用前

列康片
、

酚节明片
、

金尼通片及抗菌类药物
�也曾服用

过中药八正散�汤�和金匾肾气丸
、

抵当汤
、

少腹逐癖汤

等
。

症状时有改善
，

但夜尿仍在 �次左右
，

排尿不爽
、

尿

线短少
。

笔者接诊时
，

患者恰逢感冒后
，

前列腺增生症

状加剧
，

夜尿 �一�次
，

尿线细散
，

余沥不尽
，

大便秘结
，

少腹急满
，

烦躁不安
， �

直肠指诊触及前列腺体约乒乓球

大小
，

表面光滑
，

边缘清楚
，

质地中等
，

有弹性
，

中央沟

浅平
，

诊断为前列腺增生症
，

膀胧湿热癖阻型
。

处方
�

马

鞭草 ���
，

桃仁 ���
，

酒大黄 ���
，

草薛 ���
，

车前子

���
，

夏枯草 ���
，

王不留行 ���
，

甘草 ���
，

龙葵 ���
。

水

煎服
，
日服 �次

，

进服 �� 剂后复诊
，

尿线增粗增长
，

夜

尿约 �一 �次
，

大便 日行 �次
。

原方去桃仁
、

大黄
，

加党

参 ���
，

白术 ���
，

固其正气
，

再进服 �� 剂
。

三诊时
，

夜

尿偶见 �次
，

直肠指诊前列腺较前缩小约鸽蛋大小
。

质

中等偏软
，

光滑
，

弹性好
，

中央沟摸及
，

继前方加补骨脂

�鲍
、

冤丝子 巧�
，

兼理脾肾
，

以资巩固
。

马鞭草入肝脾经
，

有活血
、

通经
、

利尿作用
。

伍大

黄
、

桃仁
、

王不留行
、

龙葵增强活血化痪作用
，

伍夏枯

草
、

龙葵清热解毒散结
，

与草薛
、

车前子增强利湿通淋
。

对于前列腺增生症
，

不论属何种类型
，

加入马鞭草均可

收到较好疗效
。

马鞭草治疗血尿

湖南省中医药学校��������

刘百祥 谭李红

马鞭草性微寒
，

味苦酸
，

具有祛风清热
，

活血消积

之功效
，

常用于风热感 冒
、

湿热痢疾
、

腹泻
、

黄疽
、

闭经

等
，

也有用于血淋的文献记载
。

笔者用马鞭草治小儿急

性肾小球肾炎�水肿�镜下血尿久不消者
，

取得一定疗

效
，

现介绍如下
。

��例均为门诊病人
，

其中男 �� 例
，

女 �� 例
，

年龄

�一�� 岁
，

病程 �一 �个月
，

均经实验室检查诊断为急

性肾小球肾炎
。

用马鞭草加导赤散
，

或加知柏地黄丸
，

或加五味消毒饮治疗
。

疗程 ���� 天
，

平均 �天左右
。

镜下血尿消失
，

连续观察 �次均为阴性为有效
。

结果

��例全部有效
，

追踪复查 �一 �个月未见复发者
。

现将
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����
，
���

�

��
，

凶� �

典型病例报告如下
。

周某
，

男
，

�� 岁
。

因皮肤损伤感染后出现颜面
、

四

肢浮肿
，

肉眼血尿
，

在当地医院诊断为急性肾小球肾

炎
，

住院治疗 �月余
，

浮肿消退
，

肉眼血尿消失
，

但镜下

血尿未消
，

红细胞波动在�十一 十十 �
。

查见舌尖红
、

苔

黄腻
，

脉滑数
。

予以马鞭草
、

木通
、

淡竹叶
、

生地黄
、

白茅

根
、

生甘草
、

灯心草治疗
。

服 �剂汤药后检查小便
，

镜下

血尿消失
，

续服 �剂巩固疗效
，

后以知柏地黄丸善后
。

追踪复查尿常规 �个月内共 �次均正常
。

因皮肤感染所致急性肾小球肾炎
，

大多属湿热内

侵
，

归于肺脾
，

影响水液代谢
，

泛溢肌肤成为水肿 �热伤

血络则见血尿 �湿邪阻滞气机
，

气滞则血痕
，

湿热留连
，

故镜下血尿久而不消
。

马鞭草能清湿热
、

活血祛痕
，

故

能治血尿
，

尤以湿热内侵型效好
。

将其与导赤散合用于

小便短黄
、

心烦 口渴者
，

与五味消毒饮合用于皮肤脓疮

等感染未愈者
，

与知柏地黄丸合用于病程较长者均有

良效
。

马鞭草治疗血尿的机理是否与抑制链球菌感染
、

促使受损的肾小球基底膜修复有关
，

有待进一步探讨
。

马鞭草善治泌尿系结石

性 》称其
“
去小便血淋肿痛

” 。

笔者实践中体会到
，

泌尿

系结石中医认为乃湿热蕴结下焦
，

化火煎熬尿液成石
，

癖阻水道所致
。

应用马鞭草的利尿
、

祛寮
、

止血等功能
，

能有效地促进泌尿系结石的排出
，

减少粘膜擦伤出血
，

缓解疼痛
，

且无明显毒副作用
。

福建省南安市医院��������

陈 清

此法乃笔者于 ����年下乡医疗中
，

当地一老中医

所授
。

该医每遇泌系系结石患者
，

均予马鞭草�鲜�� 把

�约 ��一 �����
，

洗净切细
，

水煎服
。

此后余临证时
，

在

辨证施治处方中
，

常加入马鞭草 �干���� �馆
，

颇具效

验
。

兹择典型病案介绍如下
。

黄某某
，

男
，

�� 岁
。

于 ����年 �月 �� 日初诊
。

诉

突发左腰绞痛伴血尿 �小时
。

�超检查示
�

左输尿管上

段见一 �
�

��� � �
�

��� 强光团
，

左肾盂积水
。

尿常规检

查
�

红细胞�� � � 十�
，

白细胞��十 �
。

诊断
�

左输尿管

结石并感染
。

刻诊
�

左腰部绞痛难忍
，

痛引左少腹
，

神倦

口干
，

纳呆欲呕
，

尿赤
、

尿急
、

尿短
，

大便通畅
，

舌暗红苔

厚稍黄
，

脉弦紧
。

处方
�

马鞭草 �馆
，

鸡内金 ���
，

瞿麦

���
，

金钱草 ���
，
川糠子 ���

，

冬葵子 ���
，

王不 留行

���
，

海金沙 ���
，

川牛膝 一��
，

六一散 一��
。

每 日 �剂
，

水煎早晚分服
，

并嘱多饮水
，

服第 �剂后
，

诉肾绞痛及

血尿症减
，

服到第 �剂
，

尿中排出结石
，

诸症 皆除如常

人
，

予复查 �超未见结石强光团
。

马鞭草性苦辛凉
，

归肝脾膀肤经
，

功效清热解毒
，

活血化痪
，

利尿消肿
。

临床上常用于治疗外感发热
、

疟

疾
、

湿热黄疽
、

症瘾
、

痈疮肿毒
、

痢疾
、

闭经
、

牙疮
、

喉痹

等诸多病证
，
用途广泛

。

现代药理研究证明
，

马鞭草有

消炎止痛
，

止血
，

拟副交感神经功能等作用
。 《分类草药

马鞭草治疗老年性皮肤痰痒症

江西省宜春市人民医院��������

喻 康 野

笔者以单味马鞭草煎汤洗浴治疗老年性皮肤痰痒

症
，

收效颇佳
，

现举例介绍如下
。

如治李某
，

男
，
��岁

，

于 ����年 ��月 �� 日就诊
。

患者 �年前患全身皮肤痰痒
，

入冬即发
，

至次年春季气

候转暖时方可缓解
，

症状逐年加重
，

近 �月来全身皮肤

痰痒不止
，

烦躁不宁
，

每晚入睡前需用冷水沐浴
，

方能

安睡片刻
，

伴 口干
、

消瘦
、

反复感冒
，

曾用赛庚咤
、

安定

及葡萄糖酸钙
，

普鲁卡因静脉封闭及丙酸肇丸酮等药
，

均未见效
，

而转中医治疗
。

查体见皮肤有广泛搔痕
、

血

痴及色素沉着
，

未见皮疹
。

舌淡红
、

苔白
，

脉沉细
。

以马

鞭草 ���� 煎水于每晚入睡前洗浴
，
�天后痰痒大减

，
�

周后基本缓解
，

遂坚持每日煎汤药洗浴半月
，

痉痒未再

发作
，

此后患者每年入冬时即用马鞭草煎汤洗浴 �周
，

随访 �年
，

疹痒未复发
。

又治一高年糖尿病患者
，

夏季催患此疾
，

每日用马

鞭草鲜品 ��鲍 煎汤洗浴
，

半月后痛痒止
。

老年性皮肤痰痒症属中医血风疮范畴
，

多因血虚

风燥所致
，

马鞭草性凉味苦
，

无毒
，

有活血凉血
，

清热解

毒等作用
。

近年来笔者应用此药外洗共治疗老年性皮

肤痛痒症 �� 余例
，

均获 良效
，

用 量一 般 干 品 �� �

��鲍
，

鲜品 ���一����
，

此法用药安全
，

经济简便
。

马鞭草治疗伤科验证

湖南省新化县卫生职工中等专业学校��������

刘 学 文

马鞭草
，《名医别录��云 �

味苦
、

微寒
、

无毒
。

临床上

多用于破血散癖通经
，

利水消肿杀虫
，

清热解毒
。

笔者

用其治疗跌打损伤
，

疗效卓然
。

如李某某
，

男
，
�� 岁

，

因

下楼将右足扭伤
，

当即疼痛不能行走
，

躁膝侧副韧带压

痛
，

采鲜马鞭草 ����
，

鲜桑叶
、

樟树叶
、

韭菜各 ���
，

均

用酒少许炒热敷伤处
，

绷带包扎
，

约 �小时后即可走

路
，

第 �天照常上班
。

马鞭草多生于山野
、

路旁
。

夏秋采全草入药
，

冬季

用根同样有效
，

此法简便易行
，

无毒副作用
，

值得推广
，

孕妇及体虚无痰积者忌内服
，

但可为末外用
。


