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慢性肝炎高胆红素血症�阴黄�的辨治体会

王瑞斌
’

沈秋华
’

主题词 高胆红素血症�中药疗法 阴黄�中药疗法

黄疽病
，

阳黄易治
，

阴黄难愈
。

慢性肝炎阴黄若血

胆红素不高者治之不难
，

而胆红素显著增高者治之棘

手
。

我们把后者暂称为慢性肝炎高胆红素血症�阴黄�
，

本病的显著特征就是阴黄和高胆红素血症
，

以慢性活

动性肝炎�以下称慢活肝�合并胆汁淤积者较为常见
，

慢活肝胆汁淤积发生率为 ���一���
，

血清胆红素超

过 ��林�����
，

常持续 �个月以上
。

本病病程长
、

黄疽

深
，

易演变
。

只有迅速控制病情与消退黄疽
，

才是改善

本病预后的关键
。

现就我们的体会陈述如下
。

� 病因病机

哎类证治裁
，

黄疽 》篇指出
“
阴黄系脾脏寒湿不运

，

与胆液侵淫
，

外浸肌肉
，

则发而为黄
。 ” 《景岳全书

·

黄

疽 》篇指出
“
阴黄证则全非湿热

，

而总由血气之败
。

盖气

不生血
，

所以血败
，

血不华色
，

所以色败
，

凡病黄疽而绝

无阳证阳脉者便是阴黄
。 ”
本病发生多为患者病前脾阳

素虚
，

感受湿邪后
，

湿从寒化
，

困阻中州
，

胆液被阻
，

溢

于肌肤而发黄 �或开始为阳黄
，

在治疗过程中由于邪正

消长或过用苦寒
，

致使脾阳 日衰
，

湿从寒化
，

以致寒湿

凝滞
，

癖阻血脉
，

痰湿阻络
，

胆汁不能循其常道而行
，

浸

渍于肌肤
，

发为阴黄
。

总以阳虚寒湿内盛为因
，

脏腑功

能紊乱或亏损为本
。

寒主收引
，

湿性粘腻
，

寒湿为患
，

既

可直接导致体内水液运行障碍
，

又能损伤阳气使肺脾

肾功能失调而水液代谢紊乱
。

盖肺为水之上源
，

主肃降

而通调水道
，

脾为制水之脏
，

主运化水湿
，

肾者主水之

脏
，

司二便为水之下源
，

因此治本病不离肺脾肾
，

重在

理肺宣降
，

确保水道通畅
，

使脾有运化之权
，

肾能正常

开合排泄
。

肺主气属金
，

金不制木
，

肝失条达
，

疏泄不

利
，

脾土奎滞
，

而胆失和降
，

故有胆红素偏高和淤胆现

象
。

这是在阳虚寒湿内盛的基础上
，

导致脾失运化
，

肺

失肃降
，

肝失疏泄
，

胆失和降
，

胆汁癖积的病理结果
。

� 辨治要点

本病症见面 目全身发黄
，

色黄淡
，

或如烟熏
�兼畏

寒肢冷
，

院闷纳呆
，
口淡不渴

，

喜热饮
，

便塘腹胀
，

体虚

乏力
，

或易感咳嗽
，

吐痰清稀
，

胸胁不舒
，

舌淡苔白腻或

河南省遂平县公费医疗医院中医科
，

河南省遂平县建设路

���号��������

收稿日期
�����一 ��一 ��

灰暗
，

脉迟缓或沉滑
。

实验室检查
�

黄疽指数均在 ���

以上
，

血清胆红素超过 ��拌�����
一 ，

谷一丙转氨酶
、

谷一

草转氨酶增高
，

白蛋白
、

球蛋白的计量
、

比例异常
，

尿胆

红素阳性
。

本病寒湿为因
，

胆汁淤滞为果
，

阴黄及高胆

红素性血症为表象
，

病及肺
、

脾
、

肝
、

胆
，

临床务以解除

肝胆淤滞为首要
。

治疗上以健脾化湿
，

宣肺疏肝
，

温阳

通便
，

利胆退黄为基础
。

应当指出
，

有时并不能仅凭黄色之鲜晦来判断阴

黄和阳黄
。

如肝癌
、

肝硬化和胆道慢性实质性病变
，

颜

色多晦暗
，

但若出现发热 口渴
、

大便秘结
、

尿黄如茶
、

舌

苔黄腻
、

脉弦滑等阳明热证
，

即使黄色晦暗
，

也是阳黄

证
。

相反
，

如黄疽型肝炎
，

面 目身黄大多鲜明如橘子色
，

很少出现晦暗
，

但若出现肮腹胀满
、

食欲不振
、

大便稀

塘
、

舌淡苔白腻
、

脉沉细迟等
，

则是阴黄而不是阳黄
。

所

以
，

俞长荣氏曾称
“
灿灿橘子黄

，

并非尽阳黄
” ，

确有见

地
，

不可不辨
。

� 治疗方法

温肺疏肝法
�

适用于本病兼见肺气不足或虚冷
。

症

见咳嗽
、

胸闷
、

少气
、

乏力
，

咳吐少量清稀痰涎
，

黄色晦

暗
，

院腹痞满
，

大便塘薄
，

舌质淡苔薄白
，

脉虚
。

乃阴黄

日久
，

抵抗力下降
，

肺卫不固
，

此型临床多见或并见于

其它类型
。

基本方
�

杳仁 �馆
，

苏叶 ���
，

白术 ���
，

党参

���
，

黄茂 ���
，

陈皮 ���
，

半夏 ���
，

附子 ��
，

慧 该仁

���
，

柴胡 ���
，

薄荷 ���
，

茵陈 ���
。

健脾化湿法
�

适用于本病兼见脾阳不足
，

寒湿内

生
，

癖阻血脉
，

痰湿阻络
。

症见腹胀纳少
，

腹痛喜温喜

按
，

大便塘薄清稀
，

四肢不温
，

或肢体困重
，

或周身浮

肿
，

小便不利
，

舌质淡胖
，

苔白滑
，

脉沉迟无力
。

常用理

中汤加减
�

白术 ���
，

党参 ���
，

干姜 ��
，

附子 ��
，

茵陈

���
，

苍 术 一��
，

木 香 ���
，

砂 仁 ���
，

获菩 ���
，

郁金

���
，

泽泻 ���
。

温阳通便法
�

适用于脾肾阳虚而有大肠积滞或小

便不利者
，

伴见腹部胀满
，

大便不畅或秘结
，

小便不利
，

下肢浮肿或有少量腹水
，

舌质淡胖
，

苔少或腐腻
，

脉弦

细或沉迟
。

若以大肠积滞为主者
，

常用附子理中汤合小

承气汤加减
�

附子 ��
，

炮姜 ��
，

党参 ���
，

白术 ���
，

白

芍 ���
，

厚朴 ���
，

积壳 一��
，

焦三仙各 ���
，

大黄 �一

�魄�以不腹泻为度�
。

若以小便不利为主者
，

常用济生

肾气丸加减
�

熟地黄 ���
，

山药 ���
，

牡丹皮 ���
，

获荃

DOI ：10．13288／j ．11－2166／r．2001．07．012



����
�

����
�

����
，
���

�

��
，
��

�

�

���
，

泽泻 ���
，

牛膝 ���
，

车前子 ���
，

炮附子 ��
，

肉桂

��
，

大腹皮 ���
，

茵陈 ���
。

利胆退黄法
�

因本病病理根本为胆汁淤滞
，

在进行

病因治疗的同时必须调理肝胆疲滞
，

以恢复胆囊功能
，

加快胆汁排泄
，

故为本病必用之法
，

常与上述各法配合

使用
。

常用药物
�

柴胡 ���
，

黄答 巧�
，

半夏 ���
，

党参

一��
，

郁金 ���
，

苍术 ���
，

虎杖 ���
，

穿山甲 ���
，

皂角刺

���
，

王不留行 ���
，

川楠子 ���
，

延胡索 ���
，

赤芍 ���
，

茵陈 ���
，

大黄 �一���
。

临床酌情选取数味即可
。

� 病案举例

侯某
，

男
，

�� 岁
。

慢性肝炎 �� 年
，

症情时好时坏
，

多次住院
，

体质 日下
，

神倦乏力
，

消瘦
，
�个月前饱食后

吐鲜血数 口
，

约 ����
，

外院输肝泰乐
、

强力宁及西咪替

丁
、

维生素 � 等 �天
，

症状缓解
，

食欲改善
。

为补养身

体
，

进食乌鸡
，

旋即胃院痞满
，

食欲锐减
，

继而身目小便

皆黄
，

于 ����年 �月 �� 日来我院初诊
。

症见黄色晦

暗
，

右胁疼痛
，

小便深黄
，

大便塘薄
，

下肢轻度浮肿
，

素

有咳嗽
，

时吐少许稀痰
。

查体
�

心脏正常
，

肺部有干性罗

音
，

腹部胀满
，

叩之鼓音
，

肠鸣音弱
，

肝脏不大
，

轻叩痛
，

脾脏肿大
，

肋下约 �指
，

腹水征�一 �
，

腹壁静脉无明显

怒张
。

体温 ��
�

�
‘

�
，

呼吸 �� 次�分
，

脉搏 �� 次�分
，

血

压 ����������������一 �
�

�������
，

舌质暗
、

苔白

腻
，

脉弦细
。

� 线胸透
�

肺纹理粗
，

提示气管炎改变
，

心

电图正常
。

�超
�

肝内回声改变
，

脾脏肿大
，

厚 �
�

���
，

肋下 ���
。

生化检查
，

总蛋白 �
�

����
，

白蛋白 �
�

����
，

球蛋白 �
�

����
� ，

总胆红素 ���
�

�拜�����
，

路浊 �����

���
，

谷一丙转氨酶 ������������
才 ，

谷一草转氨酶

�����一������
， ，
������� �

。

中医诊断
�

黄疽 �阴黄

一一脾阳不足
，

寒湿内阻
，

肺气失宣�
。

西医诊断
�

慢性

活动性肝炎
。

治当温运脾阳
，

宣肺化湿
。

处方
�

杏仁

���
，

苏叶 ���
，

党参 ���
，

附子 ��
，

桂枝 ��
，

获菩 ���
，

白术 ���
，

茵 陈 ���
，

车前子 ���
，

慧 政仁 ���
，

丹参

���
，

穿山甲 ���
，

焦三仙各 ���
。

服 �剂
，

食欲增加
，

腹

胀减轻
，

面色显红
，

咳嗽仍频
。

上方加川贝母 ���
，

连服

�� 剂
，

体力显著改善
，

食欲基本正常
，

大便每 日 �次
，

质可
，

腹不胀
，

晦暗之色消退
，

咳嗽偶有发作
。

����年 �

月 �� 日复查肝功能
�

总蛋白 �
�

����
，

白蛋白 �
�

����
� ，

球蛋白 �
�

����
， ，

黄疽指数 ��
，

总胆红素 ���拜�����
，

������
，
���������

。

脉左细
，

右关滑
，

方中去苏叶
、

车前子
、

附子
，

茵陈改为 ���
，

加入黄茂 ���
，

当归 ���
，

以补益气血
�因脾脏肿大

，

加入土鳖虫 ��
，

三棱 �馆
，

牡

砺 �馆
，

活血通络
，

软坚散结
。

调理 �个月
，

肝功能多次

化验正常
，

脾脏回缩至肋下 �
�

���
，

体力恢复如常
。

间

服逍遥丸
、

香砂养胃丸
、

六味地黄丸善后
，

随访近 �年
，

未见复发
。

� 体会

本病临床虽少
，

但病程长
，

症状重
，

治疗难
，

预后

差
。

其特征是胆汁淤滞和高胆红素血症
，

阳虚寒湿为

患
，

与肺脾肾肝胆肠 胃关系密切
。

在长期的临床实践

中
，

我们发现一些高胆红素血症的阴黄病人
，

在服治感

冒的中药汤剂时
，

肝病的症状会明显减轻
，

特别是晦暗

的面色会显著变好
，

这类病人多素有肺疾
，

咳嗽
，

咳或

吐痰清稀
，

加之面色晦暗
，

颇似 《金匾要略 》中的饮证
，

“
病痰饮者当以温药和之

” ，

因而加用温宣肺气之品疗

效不菲
。

肺为一身之华盖
，

主一身之气
，

若宣降失常
，

势

必影响全身气化
，

导致一系列病理变化
，

使肝失疏泄
，

脾运不健
，

影响大肠的传导
，

胃气的和降
，

胆汁的排泄
，

形成淤胆
。

因此治疗本病要十分重视温宣肺气
，

健脾化

湿
，

通利二便
，

利胆退黄
。

尤其是宣肺疏肝
，

温阳通便
，

能最大限度地减少肠肝循环
，

降低血清胆红素水平
，

缩

短黄疽期
，

又能有效地增加肠蠕动
，

解除腹胀纳呆等症

状
，

使气机畅通
，

升降有序
，

淤胆 自消
。

北京医潜林窗像书店优感镇协
一

医学光盘 ����
一

�

新出版 ���

肺结核的诊断和治疗 �� 元

甲型肝炎的诊断与治疗 �� 元

乙型肝炎的诊断和治疗 �� 元

消化性阶疡 �� 元

慢性肺原性心脏病 �� 元

水
、

电解质代谢
、

酸喊平衡失调 �� 元

心肌梗寒 ��元

外科感染 ��元

面部除皱术 拐 元

腹壁核形 ��元

原发性高血压 �� 元

慢性肾功能衰竭的诊断和治疗 �� 元

原发性肾小球肾炎诊断和治疗 ��元

搪尿病的诊断与治疗 �� 元

急性心肌梗死的诊断和治疗 �� 元

急性心力崔蝎的诊断和治疗 �� 元

慢性阻塞性肺气肿的诊断治疗 �� 元

女性生殖遭常见性病的诊洽 �� 元

白内障的诊断和治疗 �� 元

全身体格检查 �� 元

复苏术 �� 元

人工流产 �� 元

常用专科护理技术 �吕元

常用护理技术操作�� 盘���� 元

正常分娩 �� 元

不孕症 �� 元

皮炎和湿疹的诊断与治疗 �� 元

性病的防治 铭 元

性病传播疾病�� 盘 、�� 元

尖锐眼优及其橄光治疗 �� 元

妇产科超声诊断�� 盘���元

中医舌诊 �� 元

常用穴位取穴法 ��元

经外奇穴的部位和临床应用 �� 元

针灸方法 �� 元

愉穴疗法 �� 元

拔映法 �� 元

颈椎病的诊断与治疗 �� 元

推拿手法治疗颈椎病 �� 元

小儿常见病的推拿治疗 �� 元

小儿肥胖症 �� 元

颇病的诊断与治疗 �� 元

口腔检查与口腔卫生保健 �� 元

护理学墓础操作教学片
铺床法

、

卧床病人更换床单法 �� 元

出入院护理
、

生命体征观察 �� 元

搬运法
、

舒适与安全 �� 元

无菌技术
、

隔离技术 �� 元

口腔卫生
、

头发护理 �� 元

皮肤护理 �� 元

展间护理
、

晚向护理 �� 元

弃饲法
、

洗胃法 �� 元

灌肠术
、

导尿术 �� 元

口服给药法
、

吸入法 �� 元

注射法
、

静脉输液和输血 �� 元

冷热疗法的应用
、

尸体护理 �� 元

中医荃础
、

针灸按牵及其他
阴阳 ��元

五行 ��元

六淫 �� 元

七情 �� 元

藏象 �� 元

金暇要略 〔肚腑经络篇��� 元

舌体应内脏部位的九区分法 �� 元

舌下络脉诊法 �� 元

八纲辨证 �� 元

脉诊 �� 元

舌诊 ��元

邱茂良教授针刺手法 �� 元

耳穴的取法 �� 元

针挑疗法 �� 元

小儿指纹诊法 �� 元

针刺治疗腰痛 �� 元

针刺治疗颈肩肘腕痛 �� 元

头针 �� 元

针刺怡疗疑难杂症 �� 元

学按率�� 盘��� 元

以上光盘定价 已含邮

资
。

邮购光盘 �盘以上九

折
，
�盘以上八五折

。

欲购者

请汇款至北京东直门内北

新仓 �� 号中医杂志社北京
医海林音像书店收

，

邮编
�

������

地址
�

北京东直门内北

新仓 �� 号中国中医研究院
基础所楼 �层 ��� 房间�星

期六
、

日休息�
。

详细目录函

索即寄
。

电话
� �������������

转 ����
，
��������

传真
� �������������

�广告编号 �����了一 �毛�


