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耳鸣
、

耳聋真假辨 汗法临床运用琐谈

中医治疗耳鸣
、

耳聋
，

始终感到疗效不满意
，

是

否古人传给我们的技术有向题� 我看不是
。

内中固然

因素很多
，

但主要的是把不是真性的耳鸣
、

耳聋病也

不加排除
，
而全部拉到真鸣

、

真聋中来
，

这样怎能提

高疗效
。

中医历来所谓耳鸣
、

耳聋
，
乃是真正的鸣与

聋
。

所以一切治疗方法
，

也仅仅对真鸣
、

真聋有效
。

对假鸣假聋绝对无效
。

因之真鸣
、

真聋中掺入假的愈

多
，
治愈率也当然愈低

。

先贤首先区别耳鸣真假的
，
为刘 河 间

， 《
素向玄

机原病式
》 � “

耳闻有声
，

非妄闻也
” 。

他就把不是
“
妄

闻
”
的假耳鸣抓了出来

。

而且更解释声源的来处是
“
随

其脉气微甚而作诸音声也
。 ”
十分可惜

，

这 ��� 年来竟

没有一个人去注意它
、

理解它
、

研究它
、

阐明它
、

发

展它
。

先贤最早发现耳聋有传导性与感应性之分的
，
系

方贤
。 《
奇效良方

》 � “
有从内不能听者 主 也

，
有从外

不能人者
。 ”

明白地指出有些聋病是在内 不 能听到声

音
，

还有是从外而不能把声音进入者
。

前者是感应性

聋
，

后者是传导性聋
。

因为中医习惯上所指之聋仅仅

限于感应性的
。

现在常见的假鸣
、

假 聋
，

有
�

盯 聆 栓塞 �鸣
、

聋� ， 鼓膜
、

听骨的震动 �鸣�
�
胯帆肌

、

咽缩肌
、

嚼肌等的收缩声 �鸣�
�
颈部血管的搏动声 �鸣� ，

颈推
、

下颇关节的弹响 �鸣� � 耳 咽 管阻 塞 �鸣
、

聋� � 耳咽管异常开放症 �鸣� ， 肮空性中耳炎 �鸣
、

聋� � 卡他性中耳炎 �鸣
、

聋�
，
枯连性中耳炎 �鸣

、

聋� ， 耳硬化症 �鸣
、

聋�
� 药物中毒性 �鸣

、 ，

聋�
，
伪

聋 �聋�
。

我们如把以上假的耳鸣
、

耳聋排除出去
，
那么剩

下的各种耳鸣
、

耳聋
，

当然是真正中医所谓的耳鸣
、

耳聋
，
然后运用中医传统的治法来处理

，
疗效肯定大

大地提高
。

还有老年性耳聋
、

疮性失听等
，

虽然似乎不在真

鸣真聋的范围
，

但古人屡屡提及
，

还是认为属真鸣
、

典聋的为妥当
。

南京中医学院 干祖望

汗法是临床常用方法之一
，

不仅可 用 千 外感病

证
，
也可用于内伤病证

，
不仅可用于表证

，

还可用于

里证
。

治疗外感病证不应以发汗为 目的
，

而应以散邪

为宗旨
。

通过辛散使病邪从表而解
。

四时感冒
，
往往是风寒与风热相兼为病

，

故辛温

与 辛 凉 同用者更为多见
。

既用荆芥
、

防风等辛温之

品
，
也用薄荷

、

豆豉等辛凉之味
，

主要以辛散祛邪为

目的
。

风温肺炎初期
，

邪在卫分
，
也离不开辛散

，
常用

荆芥
、

薄荷
、

银花
、

连翘
、

豆豉
、

桔梗
、

芦根等以宜

肺散邪
。

邪入气分
，

热奎肺气
，

亦以 凉 散 清宜 为原

则
，

苹
、

连等苦寒之品明不相宜
，
因苦寒太甚

，
则可

致邪气郁遏
，

而有冰伏之虞
。

即便邪热深入营血
，

亦

应佐以凉散清气之品
，
以冀透热转气

。

水肿初起
，

风水相搏
，

颜面浮肿为主
，
治应疏风

发汗
，
利水消肿

。

我每加用辛散发汗之品
，
一方面通

过发汗
，
使水沮从表而解

，

一方面辛散药每能宣肺
，

通过宣畅肺气使水湿下输膀脱
，

从而使水液从小便而

解
。

临床上发现对水肿患者使用汗药后
�

小便明显增

加
，

随之浮肿逐步消退
。

曾治一例特发性浮肿
，

晨起

眼胞肿甚
，

午后下肢肿胀
，
小澳短少

，

病历数载
，

余

以麻黄汤与五芬散化裁
，

药用炙麻黄
、

杏仁
、

桂枝
、

白术
、

泽泻
、

获芬
、

防己
、

黄茂等
，
药进三剂

，

小便

通利
，
浮肿全除

。

江苏省中医院 汪履秋 �王悦整理�

景岳命门学说临床应用一得

笔者师宗景岳
，
验证临床

，

运用廿温扶阳
、

养阴

益精
、

纳气归肾
、

引火归原
、

温肾化气
、

补火生土等

法
，
治疗虚劳

、

男性不育
、

喘息
、

口疮
、

瘾闭
、

晨泄

等证
，
临证左右化裁

，
曲尽其妙

，
而 收 事 半 功倍之

效
。

现举二例如下
。

一
、

引火归原医口疮

张 � � ，

男
，
��岁

，

于 �蛇�年 �月 �� 日就诊
。

多发性口腔溃疡反复发作三年
，
复发 �� 天

，

前 医 用

玉女煎等治之未效而来诊
。

现症舌面舌边及内唇上下
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