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管竞环对肾脏病无症可辨时的治疗经验
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肾脏疾病由于病程长
，

病情缠绵
，

易受诸多因素影

响
，

因而治疗周期相对较长
。

当病情处于迁延期
、

缓解

期时
，

患者临床症状往往很少
，

或根本无任何临床症

状
，

在辨证治疗时常常觉得无从下手
。

笔者兹将管竞环

主任医师辨治无症状肾脏病的经验介绍如下
。

� 参照病程

当疾病处于缓解期
、

无明显症状时
，

参照在此之前

有症可辨时的病机选择用药
。

如急性 肾盂肾炎
，

常表现为尿频
、

尿急
、

尿痛
、

腰

痛
、

尿中大量白细胞
，

辨证属下焦湿热
，

用清利之法后
，

临床症状缓解
，

尿检基本正常
，

此时往往以为病已治愈

而不再巩固治疗
，

这样易导致该病治不彻底而转变成

为慢性肾孟肾炎
，

由于劳累
、

饮食等诱因常急性发作
，

而在缓解期时常无明显表现
。

针对这种情况
，

缓解期患

者临床症状消失后
，

管师继续巩固治疗
，

辨证参照急性

期下焦湿热的病机和病之后期气血受损的特点
，

常以

补肾为主
，

佐以清利的平补平泻之剂
，

药用生地黄
、

益

智仁
、

山药
、

山茱英
、

获菩
、

泽泻
、

金银花
、

连翘
、

黄柏
、

泽

兰
、

牛膝
、

杜仲
、

白花蛇舌草等
。

又如慢性肾炎急性发作控制之后
，

患者的浮肿
、

高

血压
、

血尿得到缓解
，

根据其病机演变规律
，

多为气阴

不足
、

余邪未尽
，

辨证选药则根据急性发作期多因湿

热
、

外感所诱发的因素
，

在补益气阴基础上适当加清热

利湿
、

疏风解表
、

固护营卫的中药
，

常用金银花
、

连翘
、

生黄茂
、

防风
、

荆芥
、

白术
、

赤小豆
、

冬瓜皮
、

蒲公英
、

鱼

腥草等
。

� 参照实验室检查

当自觉症状少或不明显时
，

可参照尿常规用药
。

若

尿检以白细胞为主
，

当采取清利为主
，

佐以平补脾肾
，

常用六味地黄丸加金银花
、

连翘
、

牛膝
、

蒲公英
、

黄柏

等
。

若尿检以红细胞为主
，
以六味地黄丸加半边莲

、

半

枝莲
、

炙黄蔑
、

生地黄
、

甘草梢
、

金银花炭
、

三七粉
、

白茅

根
、

女贞子
、

旱莲草等
。

若尿检以管型为主
，

除清利外
，

重补肾健脾
、

固摄止遗
，

佐以活血化痕
，

并适当运用少

湖北省武汉市第一医院全国中西医结合肾脏病医疗中心
，

武汉市汉 口中山大道 ���号��������

收稿日期
�����一 ��一 ��

许化痰药
，

方以金锁固精丸加牛膝
、

革薛
、

黄茂
、

益智

仁
、

泽兰
、

白芥子
、

僵蚕等
。

� 积极寻找感染灶

长期感染是慢性肾炎
、

隐匿性肾炎
、

慢性肾盂肾炎

等持续不愈的重要原因
。

管师说
�

善治肾病者先治感

染
。

感染可分为显性和隐匿性感染两种
。

临床最易被

忽视的是各种隐匿性感染
，

常见隐性感染有头面部�口

腔
、

咽喉
、

鼻
、

扁桃体
、

牙齿
、

中耳�
、

皮肤�痊疮
、

脚气
、

冻

疮
、

皮肤溃烂�
、

前列腺
、

外阴�阴茎包皮
、

痔疮 �等处的

感染
。

治疗上首先应祛除感染
，

否则血尿
、

蛋白尿难消
。

管师采取清热解毒兼以扶正的药物内服或外用
，

常用

以玄麦二花汤治疗慢性咽炎 �玄参
、

麦冬
、

桔梗
、

生甘

草
、

金银花
、

连翘
、

山豆根
、

黄柏
、

贝母
、

细辛�
，
以鼻通汤

治疗慢性鼻炎�辛夷花
、

细辛
、

鱼腥草
、

石营蒲
、

麻黄
、

金

银花
、

连翘
、

僵蚕
、

鹿角霜
、

其本
、

川芍
、

甘草�等
，

并摘除

发炎的扁桃体
、

拔除牙齿残根或修补龋齿
、

运用抗生素

等
。

经上述处理
，

感染一除
，

血尿
、

蛋白尿就易消退
。

� 根据患者的血压

很多中青年肾病患者
，

临床症状仅出现轻度血压

增高
，

血压多在 ���一 ������一 ��������������

�
�

�������之间
，

治当以调整血压为主
，

使血压控制在

������二���左右
。

血压正常后有利于疾病恢复
，

可

防止高血压导致的肾小球灌注压升高而加速肾小球硬

化
。

常以六味地黄丸
、

参荃白术散加减
，

偏阳虚者加仙

茅
、

淫羊蕾
，

偏阴虚加拘祀子
、

玄参 �舒张压升高明显者

重用 甲壳类咸寒软坚药
，

如龟 甲
、

鳖 甲
、

穿山甲
、

牡砺

等
�收缩压升高为主者重用金石类重镇药

，

如褚石
、

龙

骨
、

石决明
、

珍珠母
、

磁石等
。

� 参照久病必虚
、

肾病多虚的中医理论

由于肾脏疾病大多数病程较长
，

特别是慢性肾炎
、

慢性肾盂肾炎最易反复
，

在疾病反复发作过程中
，

必然

损伤正气
，

伤及肾脾
。

所以慢性肾病以虚证居多
，

虚在

五脏
，

重在脾肾
。

当以补肾健脾为主
，

平素可服六味地

黄丸或祀菊地黄丸
、

玉屏风散
，

或早服补中益气丸
，

晚

服六味地黄丸
，

并辅助以食疗
�
���阿胶膏

�

阿胶 ����
，

黄酒 ����
，

冰糖 �馆
。

将黄酒浸泡阿胶
、

冰糖 �昼夜后

隔水炖
，

待阿胶完全洋化后膏药即成
，

然后每天取 �小

汤匙用开水冲服
，

每天 ���次
。

长期服用对于减少肾

性血尿
、

改善肾性贫血有很好疗效
。
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子 �����
，

构祀子 ����
，

炙黄茂 ����
，

当归 ����
，

杜仲

����
，

陈皮 ���
，

蜂蜜 ����
。

将前 �味中药按常规煎煮

方法煎煮
，

过滤取汁后加入蜂蜜
，

然后用小火慢慢煎熬

收膏
。

用法用量同阿胶膏
，

长期服用不仅可补肾健脾
，

还可强腰壮膝
、

补髓生发
。

���紫河车汤
�

紫河车 �具
，

当归 ���
，

羊肉 ����
，

生姜 ���
，

拘祀子 ���
。

将各药和

羊肉一起按普通炖肉方法进行炖煮
，

待羊肉炖好后
，

嘱

病人吃肉喝汤
。

上方病人约可服用 �周左右
。

长期服

用可补肾壮腰
、

滋养肝肾
。

���选用龙眼肉
、

大枣
、

莲子

肉
、

构祀子 ���味适量蒸服或加粳米煮粥
，

长期服用

可健脾补肝肾
、

补益气血
。

� 参照久病多痛
、

久病人络的中医理论

肾病多病程长
，

病情复杂
，

阴阳气血俱虚
，
久病多

虚而导致疲血产生
。

如气虚血不行而积为疲血
�阳虚血

不温而成察血
�阴虚血液干涸为痛血

�
血虚不濡

、

不滑

利为疲血
�因虚致癖

、

水湿致疲血
、

湿毒致痪血
，

疲血不

去
、

血不归经而新血不生
，

导致血虚更甚
，

并且疲阻肾

络导致病情加重
。

根据久病必疲的观点
，

当予以活血化

疲
、

补肾通络
，

这样可使肾络通
、

血流畅
。

常以血府逐疲

汤合六味地黄丸加减
。

管师临床常用的通络法有以下 �种
�
���辛以通

络
，

辛味能行能散
，

如治疗顽固性水肿时用麻黄
、

桂枝
、

牛膝
、

威灵仙
、

防己等辛味药以辛散行水
����藤 以通

络
，

选用藤类药如鸡血藤
、

活血藤
、

海风藤
、

丝瓜络
、

路

路通等 ����虫类通络
，

常用蝉蜕
、

僵蚕
、

地龙
、

水蛙
、

土

鳖虫以通行经络
。

至于全蝎
、

娱蛤有小毒之品
，

常常会
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引起过敏反应而不用
。

� 参照体质学说

若无症可辨
，

在平补平泻基础上参照患者的体质

用药
。

气阳虚之体平素多有轻度畏风
、

喜蜷缩
、

懒言懒

动
、

舌淡嫩边有齿印等
，

常加仙茅
、

淫羊霍
、

益智仁
、

冤

丝子 �阴虚之体多见身体偏瘦
、

舌瘦小
、

舌质偏红
、

口干

欲饮等
，

常加女贞子
、

旱莲草
、

拘祀子
、

山药
、

何首乌等
。

胖人多痰多气虚
，

瘦人多阴虚多火旺 �小儿多稚阴稚

阳
，

心肝有余
，

脾肾不足
，

肺常虚
。

慢性肾病患者中相当

一部分是小儿
，

多为隐匿性肾炎
，

用药时时注意患儿体

质因素
，

常以六味地黄丸
、

参等白术散加减
，

或玉屏风

散
、

补中益气丸
、

二至丸加减
。

� 参照肾脏病理和影像学

若临床症状不明显
，

管师在平补平泻基础上常参

照患者肾脏的病理来选择用药
，

将宏观辨证和微观辨

证结合起来
。

如肾小球纤维化萎缩时
，

选用一些活血化

疲之品如三七
、

蒲黄
、

三棱
、

羲术等 �以系膜细胞或基质

增加明显者
，

加白花舌蛇草
、

石见穿
、

山慈菇等 �以免疫

复合物沉积为主者除用活血化痕药外
，

适当加一些化

痰药如远志
、

白芥子等
�
如 � 超提示肾脏萎缩的可用

大黄魔虫丸以活血化癖
、

软坚散结 �如肾积水者可加健

脾利水消肿药
，

如冬瓜仁
、

赤小豆
、

获菩皮
、

车前子
、

泽

泻
、

黄茂
、

党参
、

山药
、

白术等
。

总之
，

当临床上患者就诊时症状表现不明显时
，

医

者当详细询间病情
、

仔细检查
，

参照以上各种方法选择

用药
，
不断提高临床疗效

。

� � � � 年 《 中 医 杂 志 》 将 增 加 版 面

欢 迎 踊 跃 投 稿 和 订 阅
����年《中医杂志 》�月刊�决定增加正文版面

，

由现在每期的 �� 页增至 �� 页
。

除保持原有特色栏目外
，

将重点加强如

下内容
�

���学术探讨
�

如中医理论
，

中医古代医家的学术思想
，

中医治法
，
以及有关中医学术发展探讨等

。

���临证心得
�

如老中医经验
，

专病治疗经验
，

专法专方治疗经验
，
独特用药经验

，
以及医案医话等

。

���针灸经络
�

如针灸临床治疗经验
，

针法灸法介绍
，

穴位�尤其是新穴�临床应用体会
，

针灸经络理论研究
，
以及推拿按

摩独特经验等

���临床研究
�

如中医各科临床研究报道
，

中西医结合各科临床研究报道等
。

���病例讨论
�

如在病房医疗中对某疑难病例进行中医治疗临床病例讨论的完整记录和体会
。

���中医教学
�

如中医药院校教学专题讲座讲稿
，

中医经典著作解析
，
中医教学改革

，
以及学习中医心得体会等

。

���思路与方法
�

如对某个学术问题中医和中西医结合的研究新思路与方法
。

���临床解惑
�

如在中医工作中发现某些学术问题需要专家解答
，

可以来函提间
。
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