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路志正从脾胃论治心痹学术思想概要

中国中医研究院广安门医院 李方洁
�

路志正教授熟读经典
，

尤精脾胃学说
，
擅

用调理脾胃法治疗多种常见病和疑难杂证
。

运

用调理脾胃法辫治心痹是路老学术思想和医疗

经验的组成部分
，

现就笔者学习所得
，

简述如

下
。

一
、

病虽在心
，
与脾胃有关

路老认为
，

心痹是心脉痹阻不通所引起的

病证
。

其病位在心
。

但从中医学整体观出发
，

心痹的病位亦不止于心
，

此因五脏相关
，
任何

一脏功能失调都可累及相关脏腑病变
。

五胜之

中
，

心与脾胃关系尤为密切
。

这不仅因脾胃为

后夭之本
，

气血生化之源
，

化气以上贯心脉
，

生血以充养心血
，

行津液以布散周身
，

还在于

脾胃为人体气机升降之枢纽
，

执中央以运四旁
，

在五脏生理
、

病理过程中都占有特殊重要地位
。

因此
，

脾胃功能失调也是导致心痹的重要原因

之一
。

路老在长期临床中观察到
，

一部分脾胃失

调的病证
，
常并发心痹

，

二者相互关联
。

他认

为
，

此由饮食不节
，

损伤中阳
，

升降失常
，

气

机逆乱所致
。

辨证要点是
�

既有纳化失常
，
又

有心系症状
，

有的脾胃失调在先
，

心痹发病在

后
，

亦可先病心痹
，

后见脾胃失调
。

在运用调理脾胃法辫治心痹方面
，

路老将

五味异功散
、

补中益气汤
、

黄茂建中汤
、

十四

�
’

建中汤等用于脾胃虚弱
、

宗气医乏者
�
用归

抓�汤治疗心脾两虚
、

心脉失养之证
，

兼热者则

投以清心莲子饮
�
而三仁汤

、

茬朴夏芬汤有清

�匕湿浊
�

之功
，

用于清飞不升
、

浊
厂 、 上犯之心痹

�

可于痰浊痹阻
，

共偏于热灼用温胆汤
、

小陷胸

汤
、

甘露消毒丹
�
偏于寒的用瓜萎蓬白半夏汤

、

积实蓬白桂枝汤
�
对于脾胃阳虚

、

寒邪上逆者
，

用理中汤或附子理中汤
。

以上虽为路老喜用的方剂
，

但在具体运用

时却很少单纯使用原方
，

而是灵活变通
，
据证

化裁
。

例如
�

张某
，

女
，

�� 岁
。

患慢性胃炎 ��余

年
，

近一年始感左胸疼痛
，

稍劳即甚
。

一周前

胸痛又作
，

如刺如绞
，

伴头晕气短
，

经急救缓

解
。

此后胸痛频作
，

持续时间或长或短
，
虽经西

药治疗
，

未见明显奏效而来诊
。

刻诊
�

左胸刺

痛
，

气短乏力
，
口干纳呆

，

面色萎黄
，

形体消

瘦
，

心烦多梦
，

大便干结
。

舌尖红
、

舌体胖大

有齿痕
，

脉细数无力
。

心电图
� ��

、
���

、 ���
、

��

��
。
导联 ��一�改变

。

四诊合参
，

病 属心

痹
，

证为心脾两虚
，

气阴不足
，

夹有虚热
。

治

以益气养阴
，

清热安神
。

药用太子参 �� 克
，
炒

白术 �� 克
，
获荃 �� 克

，
当 归 �� 克

，
生 牡砺

�� 克�先煎�
，

莲子心 �克
，

天 麦冬 各 �� 克
，
小

麦 �� 克
，
炒枣仁 �� 克

，
生首 乌 �� 克

，

谷 麦

芽各 �� 克
，

积壳 �� 克
。

水煎服
，

每 日一剂
。

四剂后
，

疼痛明显减轻
。

又十四剂
，

症状基本

消失
，

查心电图
�
��

��
。
导联已恢复正常

，
其

余导联明显改善
。

患者素体脾虚
，

运化无力
，

气血生化乏源
，

�

心脉失养
，
日久而兼见气阴两虚

。

根据其既有

气虚
，

又见阴血不足
，

虚热上扰的特点
，

投以

异功散
、

归脾汤与清心莲子饮的合方而收功
。

二
、

调理脾胃须重视升降

对心与���胃的病理夫系
，

路老有其独到见

现在北京针灸骨伤学院工作
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解
，

认为既然心与脾胃以横隔膜相邻
，

心胃的

生理功能正常与否必与胸腹间的气机升降运动

有关
。

若脾胃有病
，

升降失司
，

气机不畅
，
则

阻碍胸中肺气的宣发与肃降
，

进而影响于心
，

可以发生心痹
，

或促使已有的心痹病情加重
。

对此
，

他提出
，

心痹病人
，

尤其是中老年患者
，

因其消化功能薄弱
，

更应节饮食
、

忌肥甘
，

注

意采取
“
晚饭宜少

”
的预防措施

，
以免食积中院

，

气奎胸隔
，

呼吸不利而诱发心痛
。

路老十分重视升降药物的运用
。

在升脾阳

方面
，

如系湿浊为患
、

阻碍气机
，

常用霍香
、

葛根
、

荷叶
、

荷梗
�
若为脾虚下陷

，
则用柴胡

、

升麻
、

白术等
。

在和胃降浊方面
，
每用积实

、

厚朴
、

竹茹
、

旋复花等
。

又因肺主治节
，
有宣

肃之用
，

故时而选用杏仁
、

批把叶
、

桔梗
，
以

加强其清肃降浊之功
。

此外
，

路老还擅于将两种特性不同的药物

组成药对使用
，
以利气机的升降开阖

、

气血的

顺畅条达
，

对治疗脾胃失调所致的心痹
，

常收

事半功倍之效
。

如荷梗主升
，

其性轻清升脾阳
，

霍梗主降
，

快气和中降胃气
，

组成药对
，
用于

湿阻气机
，

升降失司诸证
� 麦芽主升

，
助胃气

上行而资健运
，

谷芽主降
，
醒脾下气而和中

，

组

成药对
，

主治中气虚弱
、

食积胃院之纳呆
� 山

药滋养脾阴
，

白术温补脾阳
，

组成药对
，

用于脾

胃虚弱
、

升降不能诸证
�
白术配积实

，

一补一

消
，

主治脾胃运化无力
，

虚中夹实之证
� 营蒲

主开
，

芳香而散
，
开心孔利九窍

，

郁金主行
，

其性轻扬
，

上行入心及包络
，

下气破血
，

组成药

对
，

主治气奎胸隔
，

胸中闷痛
�
木香为三焦气

分之药
，

通行十二经
，

能升降诸气
，

丹参气平

而降
，
入心包络

，

破宿血
、

生新血
，

组成药对
，

用于气血不和之心中刺痛
� 积壳主气

，

破气行

痰
，

旋复花主血
，

下气行水
，

通血脉
，

且为血

中之气药
，

组成药对
，

主治痰水阻滞
，

胸中窒

闷 ，
黄茂主气

，

补中益气
，
当归主血

，

养血和

血
，
亦为血中之气药

，

组成药对
，
用于气血两

虚
、

心脉失充之心痛
。

例如
�

朱某
，

男
，

�� 岁
。

左胸憋 闷疼痛
，

时轻叶重 伴头晕
、

心悸
、

汗出乏力 素嗜烟

酒
，

胃纳尚佳
，
口干喜饮

，

咳吐白痰
，

形体 仁

腆
，

面色红润
，

舌暗有疲斑
，

苔黄白相�’��而润 ，

脉轻按细涩
，

重按沉 弦
。

心 电 图
�
��一� 改

变
。

病属胸痹
，

证为痰热中阻
，

上扰心肺
。

治

以清热涤痰
，

和胃降逆
。

药用 瓜 篓 巧 克
，

黄

连 �克
，

清半夏 �� 克
，

营蒲 �� 克
，

郁 金 ��克
，

竹茹 �� 克
，

旋复花 �� 克
，

积 壳 �� 克
，

丹 参

��克
，

厚朴花 �� 克
，

谷麦芽各 �� 克
， 一

甘
一

草 �

克
。

守上方略有加减
，

共服二十八剂
，

胸痛尽

除
，

余症得减
，

复查心电图大致正常
。

本例为痰热奎塞气机之心痹
，

故方中用小

陷胸汤清热涤痰
，

竹茹和胃降逆
，

应用积壳配

旋复花
、

曹蒲配郁金
、

谷芽配麦芽宣畅气机
，

以增强疗效
。

对于心痹病因病机的认识
，

路老提出
，

近

年来人们的饮食结构发生变化
�

因过食肥甘冷

饮
，

嗜烟饮酒
，

湿浊痰阻为患的心痹正在 日益

增多
，
心痹的病因病机已不止

“
阳微阴弦

”
一途

，

即使胸中阳气不亏
，

在饮食
、

情志等因素作用

下也可以发生心痹
。

此类心痹既可表现为实多

虚少
，
也可表现为纯实无虚

。

其病机变化特点

是
�

素体阳盛之人
，
由于饮食不节

，

致使纳运

不及
，

聚湿生痰
，

蕴而化热
，

湿热薰燕
，

上蒙

心包
，

发为心痹
。

治疗上应重在豁痰达邪
， �充

通气机
，

忌用重浊
、

阴柔
、

滋腻之品
，
而慎用

补益
。
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