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张家山汉简
《
脉书

》
中的五种古医籍�续�

马 继 兴

三
、

三种与马王堆医籍

相 同的古传本

�一�
《
阴阳十一脉灸经

》
丙本

张家山
《
脉书

》
的第二部分

，
即

《
阴阳十一脉灸经

》

丙本
。

此本与马王堆医籍 中的
《
阴阳十一脉灸经

》
甲

、

乙两本�见
《 马王堆汉墓帛书

》
第 四册

，
文物出版社出

版�内容全符
，
为同书的不同古传本

。

因而在这里不再

抄录该书全文
，
仅将丙本的特点说明如下

。

�
�

将此丙本文字和甲
、

乙两本互勘时
，
则其内容

以丙本更为完整
，
共保存有���字�不包括 整理小组

补入的 �� 字�
，
而甲本存 ��� 字�被补人 ��� 字�

，
乙本

存 ��� 字�被补入 ���字�
。

由此可见丙本较之甲本多

���字
，
比乙本多 ��� 字

。

也是 三种
《
阴阳十一脉灸

经
》
保存最全的写本

。

�
�

丙本所记述的全身十一脉脉名
、

各脉的循行部

位
，
是动病与所生�产�病以及各脉主病的数目等

，

均与

甲
、

乙两本基本相同
。

惟甲
、

乙两本在足厥阴脉之后

脱
� “

为五病
”
的概括

。

特别是丙本在全书结尾又有 ��

字的总结
，

也是甲
、

乙两本所无者
。

其文即
�

“
凡阳脉十二

，
阴脉十

，
大�原 作

“
泰

”
�凡二十二

脉�按
，
以上均指身体左右两侧的脉数�

，

七十七病
。 ”

�
�

丙本在个别内容的脱
、

衍
、

误以及古
、

今
、

俗
、

假文字方面和甲
、

乙两本各有不同之处
，
正好可予以

相互补缺与校正
。

而通过丙本的出现
，
也进一步证明

了马王堆整理小组所补缺的甲
、

乙两本文字基本上都

是正确相符的
。

而三本相互校合
，
正好为

《
阴阳十一脉

灸经
夕

原书得到更大程度的全部复原
。

，
�

甲
、

乙
、

丙三本各脉记文虽同
，

但十一条脉的

先后排列顺序小异
。

即甲本与丙本的�足�厥阴脉均在

�足�少阴脉之前
，

而乙本将�足�厥 阴脉排在�足�少阴

之后
。

这很可能是抄录时的疏忽
。

�
�

在丙本的足少阳脉结尾
“
为十二病

”
之后

，

足阳

明脉文之 前多出
� “
及温

”
二字

。

又在齿 脉结尾
“

为五

病
”
之后

。

�手�太阴脉文前也多出
� “
及团

”
若干字

。

后

者的缺文乃实有其字而模糊不清者
。

而这两段补记有
“
及…… ’，

字样的文字
，
既不见于甲

、

乙两本
，
又均超

出足少阳的
“
十二病

”
和齿脉的

“
五病

”

数字以外
，
特别

是
“
及

”

字具有和
、

与之义
，
这说明是在

《 阴阳十一脉灸

经
》
成书之后为抄录者所附加的内容痕迹

。

�二�
《
阴阳脉死候

》
乙本

张家山
‘
脉 书

》
的

《
阴 阳 脉死候

》
乙 本直 接抄录在

《 阴阳十一脉灸经
》
丙本之后

，

和 马王堆 帛书将
《
阴阳

脉死候
》
�甲本�直接抄 录在

《
脉法

》
一书 之后的 次序截

然不同
。

这也说明了这两部著作具有其更古 渊源的独

立性质
。

至于从内容来看则此甲
、

乙二本也基本相同
。

故在这里不再引录原文
，
仅将乙本的特点记出

。

�
，

万阴阳脉死候
》
一书内容主论三阳脉的死 亡 证

候有 �种�
“
一死

”
�

，

和三阴脉的死亡证候有 �种�
“
五

死
”
�

。

其中在论三阴脉时
，

乙本有几句话与甲本的先

后次序略有颠倒
，

并有个别文字不同
。

即
�

�甲本�
� “ 〔阴〕病而乱

，

则 〔不」过十 日而死
。

三

阴腐脏
，

烂肠而主杀
。

口口五死
� …… ”

�乙本�
� “

腐脏烂肠而主杀
。
阴病而乱

，

则不过十

日而死
。

凡视死征…… ” 。
�按

，
此处所引的原文均已

改用现代通用字
，
不再出注�

�
�

乙本现存 �“ 字 ，
而甲本共存 �� 字�不包括补

人的 �字�
。

这主要 是因为甲
、

乙 两本在
“
则不活矣

”

一句的前面本文基本全同
，
仅有个别脱

、

衍
、

讹
、

异

之别
。

而在上句之后
，

乙本又多出四段
。

凡 �� 字的

论述文字
，
为甲本所无者

。

现将其文录下
，
并略加注

释
。

“
凡证�原作

“
征

”
�五

。

一证见
，

一段共三句
，
�字

。

是以上三阴脉

先活人
。

�按
，
此

“
五死

”
文的小结�

夫流�原作
“
留

”
�水不腐

，

户枢�原作
“
驱

”
�不蠢�原
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作
“
紊

”
�

，

以其动
。

动则实四肢�原作
“
支

”
�而 虚 五脏

�原作
“
藏

” ，
下同�

，
五脏虚则玉体�泛指封 体而言�利

矣
。
�按

，
此一段共五句

，
�� 字

。

是在既 知古籍医书

中最早用
“
流水 与

邵

户枢
”
的比喻论述人体必须运动的

原理
。

较、 昌氏春秋
》 、 《

后汉书
·

华伦列传
》
等书撕记

同样文宇更古�

夫乘车食肉者丈指公层贵族阶级�
，

春秋必悉�按
，

此字系古写
，

其义 不详
。

下同， 不洽则 脉烂�原作
“

阑
”
�而肉死

。

�按
，
此一段共二句

， �乞字
。

但其义待

考�

脉盈而 恤�音 序
。 《
管子 小 称 篇

》
注

� 盛

恤 亚

也
”
�

。

虚而实之�按
，
以上二句与

《
素问

·

三部九候论
》 ”

的
“
实则泻之

，

虚则补之
”
同又�

，

静�原作
“
诊

”
�则

待�原作
“

侍与之�按
，

此句是指诊脉时 要平 心静气地

耐心等待体察脉象
。

亦即
《
素向

·

脉要精微论
》
所说

“
是

故持脉有道
，
虚静为保

”
之义�

。 ’‘

�
�

由于
《
阴阳脉死候

》
是一部诊断类的古医书

。

因

而也未提出具体治疗方法
。

至于丙本的最后四段文字

均与前面的死候诊断无关
，

且各段文义不相连属
�

应

系后来抄录此书时所增的文字
。

� 《
阴阳脉死候

》
所记的人体五种组织�前述�

， 一

勺

《
灵枢

·

经脉
》
论

“
五阴气绝

”
一段的体内五 种组织大致

相似
，

惟 《
死候

》 的组织中有
“

气
”
字

， 哎
经脉

》
则无

“

气
”

而有
“
毛

”
字

，
且

《
死候

》
文字更为简要古朴为异

。

�三�
《
脉法

》 乙本

张家山
《
脉书

》
中最宋的第五 部分即

《
脉法

》
一书的

乙本
，
如将其与马王堆医 书中的

《
脉法

》
甲本相对照

，

二者内容也基本相同
、

惟
《
脉 法

》
甲本 只存 ���字�未

包括补入的 �字�
，
其间的缺文过多而

《
脉法

》 乙本却保

存了 ��� 字
，

多于甲本 ��� 字
。

因而不仅在很大程度

上弥补了甲本的缺损部分
，

而且也将甲 本残文中的某

些因模糊失误的释文得以纠正
。

《
脉法

》
一书通过甲

、

乙两本互补
，

虽仍有少量文

字翔晓缺
，
但其全貌已可基本复原

。

从全书内容分析
。

舅河分为七个自然段�七节�
，

而各段均有其相对地独

望牲
。

如果粗略地予以概括
，

大致是第一段论脉的重

要性
。

第二段论�脉�气的生理规律和治疗原则
、

第三

段论脉气病所用灸和贬�的医疗方祛
�

。

第四段论痛脓病

用贬石
“
启脉

”
理论与方法

。

第五段论诊妹方法及六种

脉象
‘，

第六段论诊脉的脉名�部位�及要求 第七段结

尾
。

但第七段在甲 乙两本的内容完全不同
、

其中杯

本为结束语性质葬 �� 字
。

而乙本则似论 述察脉治病的

次序而告终
、
共

�
艾�
宇

。

现在为了全面评 介此书 现

仍以乙本为依据
，
将原书逐段释文改用现代 通用字体

，

并附加简注解说和甲 本对照如下�括号 内的 分段数字

为原文所无者�
�

“
���夫脉者

，
圣人之所贵也

。

�按
�

甲本在此句

之前又有
“
以

《
脉法》 明教下

”
六字�

佣�气�按
，

此处应指
奋脉气

”
而言�也者

，

利下

而害上
，
从援而去清

。

故圣人寒 头而媛足
。

�按
，
这

三句是指出脉气在人体作用钓生理规律
。

所谓
“
利

”
与

“
害

”
和

“

从
”
与

“
去

” ，

都是在一定条件下 具有相对的意

义而言
，
没有绝对化的概念

。

所谓
“
寒头而媛足

”
的主

张则是和
《
难经

·

四十七难
》
的

“
人面独 能耐寒

”
理论相

一致的�治病者
，
取有余 而益不足�按

，
此句 是指出

脉气有病时的治疗原则�
。

���故气上而不下
，

则视有 过之脉
，

当环 而 灸

�原作
“
久

”
下同�之

。

病甚
，

而上于 环二寸 益为 一灸

�按
，
以上数句是指在脉气运行异常

，

而出现疾病时
，

利用灸治的医疗方法�
。

气一上一下
，

当郑�原作
“

胳
” ，

膝部�与肘�原讹
“
附

” ，

据甲本改�之脉而泛�原作
“
犯

” ，

古写
。

下同�之�按
，
这两句是指脉气致 病利用泛石的

医疗方法�
。

��� 用泛启脉者
，
必如式 相俄凌照一定的原则

‘ 。

《
说文

》 � “
式

、

法也
。 ”
�

。

痈肿�原作
“
种

”
�有脓�原 作

“
农

”
�

�

则称�权衡
。 《
广雅

》 �“

称
，

度也
。 ”
�其小大而为

之泛
。

眨有四害�意即四种禁忌�
�

一日
�
脓探

，
而硬浅

，
谓�原作

“
胃

”
�之 不趣�目不不

及�
。

二日
�

脓浅
，

而泛深
，
谓之太�原作

‘
泰

”
�效

。

三日
�

脓大
，
而眨小

，
谓之论�沽染

，
浸演

。 《
文

选
·

海赋
》
李注

� “

检
，

演也
。 ” 《
周礼

，

考工记
》
郑注

�

“

渍
，

犹染也
。 ”
�

。

没者
，
恶不毕�按

，
即除恶未尽之

义�
。

四日
�

脓小
，

而眨大
，

谓 之泛�泛滥
二

按 甲本
“
泛

”
作

“
泛

” ，

下同�
。

泛者
，

伤良肉也 �按
，
此句甲本

作
“
石蚀肉也

”
八

脓多而深者
，

上黑而大
。

脓少而深者
�

上黑而小
。

脓多而浅者
，
上白而大

。

脓少而浅者
，
上白而小

。

此

不可不可察也
。
�按

，
以上各句是辫识 脓的深 浅大小

之法�

有脓者不可灸�原作
“

久
”
�也�此句 是 说痈肿在化

脓之后禁用灸法�
。

招�相�意即考察
、

观察�脉之道
，
左口口口口口

按〔原作 “

案
” ，

互通�之 �按
，

此句约有 �字缺文
，
待

考
。

但据以下文意
，

应指左 手的切脉 部位�
，
右手亡

躁而弹�原作
“

弩
”
�之�这是利用左

、

右双手按
、

弹体表

动脉进行诊脉的一种相当古老的诊断方法
。

有关这个
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向题的详细研究
，

本人将另撰文论述
。

这里暂略�
。

他

�通
“
它

” ，

下同�脉盈
，
此独虚 则主 病�按

，
这里所玩

的
“
他 〔脉〕 ”

和
“
此 〔脉〕 ”

应系指人体 左右两侧同一部位

的诊脉而说的
。 “
盈

”
和

“
虚

” ，
也即

《
黄帝内经

》所说的

实脉和虚脉�
� 他脉滑

�

此独涩�原 作
“
衡

”
�则主病 ，

他脉动
，
此独静则主�释文作

“
生

” ，
当系排印之误�病

。

�按
，
以上所说共有六种脉象

，

即盈
、

虚
、

滑
、

涩
、

动
、

静
。

其中盈相当于实脉
，
静相当于 平脉

，

在《黄

帝内经
》
中均可看到与之相同的脉名�

肠�夫脉固有动者
，

肝之少阴 火按
，
此处指诊脉

的部位
，

也即足少阴脉在体表 的动脉 搏动处
。

据
《
素

向
·

二部九候论
》
王冰注

�

相当太溪穴部位�
，

臂之大

�原作
‘’

银
”
�阴�按 手太阴脉在体表的动脉搏动处

，
相

当经渠穴部位�
、

少阴�按
，

即相当手少 阴在体表的动

脉搏动处
，
相当神门穴部位

。

又按
��

以上共三处位于

体表的诊脉部位 均位于四肢部的三条 期脉上�
。

是主

动
，
疾则病�按

，
这两句是说

，

在上述三处诊脉部位上

均有动脉应手
，
但如遇有脉搏异常加速时

，
则均属病

象�
。

此所以论有过之脉也
。

其余谨视当脉之过�按
，

所谓
“
有过之脉

”
是指在以上三 处诊脉部位所出现的

各种异常脉象
。
所谓

“
当脉之过

” ，

是指在全身十一条脉

各自所主的病候而言
。
这些病候可 参见《 阴 阳十一脉

灸经
》 ，
这里从略�

。

��� 治病之法
，

视先发者而治之
。

数脉俱发病
，

则择其甚者而先治之
，
�按

，

本段共 �� 字
，

论察脉治病

的先后顺序
，
作为本书的结语

。

惟这 �� 字井不见于甲

本
。

在甲本则另有一段文字的结语
，

与此全异
。

即
�

“
脉之玄

，
书而熟学之

。

季子 忠谨
，
学曰见于为人曰

言不可不察也
。 ”
�

以上是《 脉法
》
的全文

，

从内容分析
，

可以认为此

书所记述的有关人体生理
、

病理 及治疗 思想较之
《
黄

帝内经
》
均具有更为 古朴的早 期特色

。
现 举二例说明

如下
。

又
�

此书所记在体表诊脉的部位
，
只有足少阴等三

处
。

而与此三处完全相同的诊脉部位 在
《
素问

·

三部九

候论�篇中则已被扩充为
�

上部天
，

上部地
，
上部

人
，
中部天

，
中部地

，
中部人

，

下部天
，
下部地

，
下

部人等九处
。

其中的手太阴为
“

中部天
” ，

手少阴为
“
中

部人
”
而足少阴 为

“
下部地

” 。

再如
《
脉法

》
中所 论病脉

的脉象只有盈
、

虚
、

滑
、

涩
、

动
、

静六种
，

在
《
内经

，

中脉象名称敬目均已大大增多
。

�
�

在此书所采用的医疗手段
，

只提到灸法和泛石
，

没有涉及针刺�包括
《
内经

》
的

“

九针，’�和药物
，

特别是

泛石的应用和用其治疗痈脓的理论
，

这也可说明早在

应用金属医用针具的时代以前
，
医家所取得的治疗成

就和客观总结
。

而这些文字记录如今尚 能比较完整地

保存下来
，

确实是非常难能可贵的
。

忘之
，

在
《
脉法

》
一书和其他马王堆古医书

、

张家

山古医书一样
，

还有很多值得深人研究
、

探索与发掘
、

泞鉴的内容和间题
，
需待学者们进一步考察

，

这里枕

几
、

再多说
。

宵
、

张家为汉墓医书 岭

其他特征

将张家山汉墓医书和马王堆汉墓医 书加以比较
，

除了在医书的内容方面有不少一致之处外
，

还具有其

他方面的一些共同特征
。

将这些特征予以总括
，

将有

助于加深对这些古医籍的理解和客观评价
。

现分划获

下三个方面
。

�一�两类汉墓医书墓葬时代 与地点的近缘关系

张家山汉墓和马王堆汉墓的墓葬 时代均系公元前

二世纪初期
，
这在上文已经谈过

。

至于墓葬的地点
，

两汉时期的江陵称为南那
，

长沙���称为长沙国
。

两地

相距不足三百公里
，
又均同属荆州刺史部所管辖

。

不

仅时间和地域十分接近
，
而墓主人又均属上层贵族阶

级
。

这些都充分为当封相互交流传写 这些古医书提供

了必要条件
。

另一方面
，
这些医书之所以均作为随葬

品埋人地下
，

不仅可以看出墓主人生前的好尚
�

而且

也说明即使在西汉初期
，
它们也是具有相当珍贵价值

的稀见古本
。

�二〕 两类汉墓医书本身的文献结构形式

张家山和马王堆医书分别书写在竹 简和嫌帛上
，

书写工具虽异
，

但在同一块帛或同一编联 的简册上
，

大都不止仅限于只有一书
，
以便充分利用简与 帛的书

写面积
。

因而也相应的出现了在不同的 简册或缴帛上

抄写同样古书时
，

互有先后次序颠倒的情况
。

此外
，

由于这些古医书均是
‘
黄 帝内经

》
以前的产

物
�

因而它们大都缺乏书名和撰者
。

这次张家山出主

的汉简虽有
《
脉书

》
与

《
引书

》
之名

，
但在

《
脉书

》
中所编

集的五种更古医书则和马王堆帛书相同 没有其相应书

班孰 实际上这丑种医书在
《 脉书

》
中 均相当于后世书籍

巾的
“

篇
”
或

“

节
” ，

但究其渊源
，

它们均是在古代书籍

形成与发展过程中的一种早期形式
，

因而称之为
“

书
” ，

还是符合历史面貌的
。

�多�两类汉墓医书写本的文字特征

两类汉墓医书既为秦汉时人据古籍所抄录
、

到其

写录之文字除了个别失误者外
，

必然掺有当时流行的

州
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文字和抄录者本人的习惯书法
。

其中特别是为数众多

的通假字充斥其间
。

如不予以深入全面考察
，

厘定复

原
，

势必极大影响对古医书中有关人体组织
、

病名病

机
、

医疗手段以及其他专用名词字汇的 辨识与理解
。

而这些古书中借用的假字又均是按照周秦 时代古音胡

系统�即上古音韶系统�的规律取代其本字者
。

因而在

复原这些通假文字时不仅要严格尊循古 粗学原理的要

求
，
同时也必须建立在符合客观实际的 古医籍内容本

身的基础上
。
当然

，
绝不能袭用隋唐以后的中古音胡

，

�总����
·
��

�

乃至更晚时期的音暇来取代复原古字而 产生不应有的

谬误与曲解
。

事实上
，

这两类医书写本 文字的特征也

是所有出土古籍写本文字的共同特征
。

而这正是与其

时代相同但叠经历代抄
、

印
、

厘定的传世古籍
，

共文

字具有规范化
、

统一化的特征迥然有别的
。

�续完�

本文听取井采纳了李学勤教授的一些宝 贵意见
，
特此致

谢
�

刺络放血治疗儿科疾病临床举隅

江西抚州市中医院

江西涤纶厂卫生所

刺络放血疗法
，

具有活血祛寮
、

开窍醒神
、

清热

解毒
、

止为沉肖肿
、

通经活络等作用
。

笔 者 自 ���� 年

以来
，
运用此法于临床各科病症

，
屡获卓 效

。

仅掇儿

科疾病数案于后
。

一
、

夜啼

吴 � ，
男

，
�个月

，
����年 �月 �� 甘诊

。

睡眠惊惕不安
，

晚间哭闹已四天
，
曾服 西 药 无

效
。

其母乃本院护士
，
就治于余

。

治疗
�

以小号三棱针点刺双 侧关 冲
、

少 冲
、

少

泽
，

每穴出血 �� �滴
。

翌 日
，

其母告日
�

当夜 患儿

即安睡不吵
，

一次即愈
。

按
�

小儿夜啼
，

排除生活护理上的原因外
，

心热
、

脾寒
、

惊恐是其主要病因
。

临床所见以惊恐为多
。

缘

因小儿神气未充
，
心气怯弱

，

每闻异声则心神不宁
，

如不及时治疗
，

常因惊恐致神乱气郁而化热
，

治宜 安

神镇惊
，
泄热清心

，

选用关冲
、

少冲
、

少泽
、

中 冲等

点刺出血
，

常获佳效
。

二
、

急性扁桃体炎

万 � ，

女
，
�岁

，
����年 �月 � 日诊

。

咽喉肿痛已 �天
，

进食有碍
，
畏寒发热

，
神疲

，

诊见两侧扁桃体肿大且充血
，

舌苔薄白
，
脉浮数

。

治疗
�

先揉搓公儿两侧耳背数分钟
，

再各选一暴

露较明显之络脉
，

以三伎针刺破放血十余滴
。

数 日后

路遇其父
，

询之
，
乃知刺络当晚即烧退肿消

，
故未再

诊
。

按
�

此证
卜
�
，
�又称为乳蛾

。

因凤邪夹毒袭人 后与气

血相搏
，

邪热佑经上炎 ‘卿段
，

故肿痛俱作
，

严重者 甚

至影叭吁吸和吞咽机能
。

临证除耳络放血外
�

点刺 少

商
、

商阳亦有显著疗效
。

刺络放血有�韶热利咽
、

止痛

熊光天

程 曙

主治

整理

消肿之功
，

故取效较速
。

三
、

流行性腮腺炎

周 � 、 ，

女
，
�岁

，
����年 �月 �� 日诊

。

昨日发现左侧耳下肿大
，

今 日晨起始见发热
。

其

母述患儿所在保育院已有多人发病
。
诊见左侧耳 垂前

后肿胀疼痛
，

们之灼手
，
颊腮腺口红肿

，

咀嚼不 便
，

面稍红口渴唇干
，
体温 ��

�

�℃ ，
舌边尖 红 苔薄黄

。

治疗
�

用刁钊号三棱针点刺左侧少商
、

商阳
、

两耳

尖
，

每穴放血十余滴
。

术毕复测体 温 ��
�

�℃ ，
嘱 停

用一切药物
。

隔 日再诊时
，
原耳下肿胀明显 消退

，

体

温 ��
�

�
“
�

，
取颊车

、

少商
、

商阳
、

耳背静 脉�均患侧�

各放血十余滴
，
嘱三天后再诊

。

来诊时仅在患 儿颇下

们及一雀卵大小之淋巴结
，

余皆正常
，
不予处 理

。

观

察三 日
，

均正常
。

按
�

本病中医称作腮
、

大头瘟
，

系风温 疫毒由口

鼻人肺胃
，

移热于胆
、

塑阻少阳之络而致
。

刺 络放血

治疗本病
，
能够清热解毒

，

疏风散结
，

疗效颇 著
。

如

遇发病已历 �、 �天的患儿
，

笔者均点刺两耳尖穴
，

据临床观察
，

有预防健侧发病的作用
。

四
、

讨论

刺络放血疗法治疗儿科疾病
，

国 内 报 道 尚不多

见
。

据笔者多年来经验
，

运用此法
，
只要辨证准 确

，

选

穴合理
，

施术得法
，

常有显效
。

除上所举 外
，

尚可应

用于疮积
、

口疮
、

急性吐泻
、

菌痢
、

急 性 肝 炎
、

流

感
、

遗尿
、

乙脑及小儿麻痹症等十余种疾病
。

小 儿形

气未充
，

肌肤娇嫩
，
且不易合作

，

故须选穴少而 精
，

多选小号三棱针
，

密刺时多用规粗送针
，

进针深 度一

般为 �� �毫米
。

一般每穴放血十滴以内即可
，

不可

孟浪行事
。


