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值明显异于正常
，

而且与结肠炎症损伤程度有

密切的关系
� 治疗后

，

随着炎症灼减轻
，

有较

明显的改善
，

趋近于正常
。

指示本病确实存在

着免疫功能特别是细胞免疫功能的紊乱
，

与国

内报道相符
‘ 日，，’ 。

我们认为
，

这种免疫功能的

调整对防止本病的复发具有积极意义
。

另外
，

根据中药的现代药理研究
，

本法所

用党参
、

黄茂
、

白术
、

白扁豆等益气健脾类药

具有调整机体免疫的功能 � 而丹参
、

蒲黄
、

赤

芍
、

元胡等活血化痪类中药除有上述作用外
，

尚有改善组织微循环
、

杀菌
、

抗炎
、

促进损伤

组织修复
、

促进代谢等作用
‘ ’ 。 ’ 。

这 是 从另一

方面肯定了益气活血法
�

勺治疗作用
。

总之
，
益气活血法是治疗木病

，·

卜重要治疗

方法
，

推测如能与清热祛湿法价
习�

·

�
配合

，

当

能收到更好的临床效果
。

这些均有待于今后进

一步研究
。
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四 神 煎 加 味 治 愈 急 性 骨 髓 炎

湖北省松滋县医院 文 晖

笔者自����年以来
，

共收治 �� 例急性骨髓炎
，

均用四神煎加味治疗
，
获明显疗效

。

现举一例如下
�

徐 � �� ，
女

，
�� 岁

，
农民

。

右胫骨上端疼痛反复

六年
，

同侧膝关节不能随意弯屈五年
，
强行蹲屈时可

达 �� 度左右
，
关节无畸型改变

。

近三个月来
，
因强力

劳累
，
致使右胫骨上端处疼痛复发

，

并日渐加重
，

步

履艰难
，

周身微恶寒不适
，

在当地医治曾用阳和汤
、

黄连解毒汤
、

外用药和西药抗生素等
，

未能控制病势
，

故建议手术治疗
，
而被 患者拒绝

。
����年 �月�� 日

转来我处诊治
。

检查
�

体温 ��
�

�℃ ，
白细胞 �� � ��，�

�
，
中性 ���

，

血培养分离出金黄色葡萄球菌生长
，

� 线摄片��一光号 ������示
� “
右侧胫骨上段干 翁端

骨质破坏
，

浓密不均
。

无死骨
，
骨干周围无骨膜增生

。 ”

诊断为
�

右胫骨上端急性骨髓炎
。

望诊
�

右侧小腿部

重度肿胀
，
皮肤红而发亮

，

触之肌肤灼热炽手
，
压痛

明显
，
无波动感

，

身微恶寒
，

患肢不能随意活动
，

右

膝关节屈曲受限
，

需人背扶代步
。

面色萎黄
，

身体消

皮
，
口干不欲饮

，

神倦肢软
，

甚则气短心慌
，
舌红

，
苔

薄黄而干
，
脉弦数

。

此为热毒内蕴
，
血热疲阻不畅

，

耗伤气阴所致
。

因其热毒肆虐太甚
，

大有化脓腐肌损

骨之势
。

此刻务必以重剂清泄热毒治其标
，
益气养阴

固其本
，
标本兼施

，

方能逆转病情恶化之势
。

首诊即

用四神煎 加 味
。

处方
�

黄茂 �� 克
，
金银花 �� 克�后

下�
，

石解 �� 克
，
远志 �� 克

，
花粉 �� 克

，
蒲公英 ��

克
，
川牛膝 ��克

，
蚤休 ��克

，
白花 蛇 舌草 ��克

，

紫花地丁 ��克
，

生地 ��克
。
�剂

，
���水 ����毫升

，

浓煎至 ���毫升
，
然后再加金银花煎至 �� 。 毫 升

，
一

日一剂
，

频频温服
。

二诊
�

诉药后
，

肿痛明显减轻
，
肌肤灼热感消退

，

口干不欲饮好转
，

继守上方 �剂
。

三诊
�

患者能步履自行
，

视右下股钟痛已完全消

退
，

膝关节伸曲正常
，

神倦股软亦明孰以件令
，

了�乙活动

过甚或变天时
，

稍感患肢稳痛乏力
，
�斤若薄黄

�

脉沉

弦
。

查血象已恢复正常
，
拍片复示

� ‘

汁质密度明泛均

匀增高
，

破坏范围基本消失
。

方药继以四神煎为主
。

处方
�

黄蔑��克
，
金 银花 �� 克

，

远 志 �� 克
，
川牛

膝 �� 克
，

石解 �� 克
，
熟地 �� 克

，

当归 巧 克
。

三剂
，

水煎服
。

药后
，
患者食欲旺盛

，

衣今神见佳
，

能蹬乍白

如
。

为绝后患
，
继以四神煎加壮肾状骨之品善后

，

随

访二年未见复发
。

按
�

四神煎早载
《
验方新编

》 。

方中重用黄茂益气

托毒外出， 石解
、

川牛膝柔筋养阴� 远志豁女��二络
，

消散痈肿
，
更妙在搜骨间之热毒

� 金银花改络
，
�
，
之实

热
，
解秽恶之浊邪

。

金方共奏入病粱以消邪 蹂
，

益气

阴而又不忘扶正求本
。
最后以四神煎加补肾壮甘之品

而愈
。
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