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，
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、

当归治疗肺间质纤维化的实验

研究
�

中华结核和呼吸杂志
，
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，
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�� 陈祥银
，

严仪昭
，

曾卫东
，

等
�

丹参
、
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�
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�
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，
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，
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的实验研究
�
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的影响
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，
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�
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，
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�

�� 周亚滨
，

姚风祯
，

刘晓滨
，

等
�

肺纤康对平阳霉素所致肺间质纤维化

小鼠免疫功能的影响
�

中国中医药科技
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，
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，
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等
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�
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，
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等
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�
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医
，
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�
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，
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，
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，

张洪春
，

等
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�

北京中医药大学学报
，
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，
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�� 刘汉平
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益气活血法治疗特发性弥漫性肺间质纤维化
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浙江中医杂

志
，
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，
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�� 唐玲华
，

李春生
�

特发性弥漫性肺间质纤维化 �� 例治疗报告
�

中医

杂志
，
����

，
�����

���一 ��
�

�� 靖玉仲
�

中西医结合治疗弥漫性肺间质纤维化 �例
�

中国中西医结

合杂志
，
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妇 科 病 反 治 举 隅

段 美 芳
‘

� 活血化痕治滑胎

例 ��肖某某
，

�� 岁
，
����年 �月 �� 日诊

。

患者 �� 岁结婚
，

�年未孕
，

其后 �年间虽连续怀孕 �次
，

但均于 �一�个月流产
。

阅其病历
，

前医皆以补肝肾
、

益气血中药及黄体酮
、

维生素 �等

治之
。

询其经期小腹胀痛
，

经血排出则痛减
，

淋漓不畅
，

夹有疲

块
，

余无所苦
�
察舌边色暗

、

有疲点
，

脉细涩
��超检查示子宫后

壁肌瘤��
�

�� 又 �
�

����
。

综合脉症
，

断为痪血蓄于胞中
，

结为

症积
，

冲任为之不畅
。

治以化疲消坚
。

处方
�

三棱
、

羲术
、

桃仁
、

延

胡索
、

穿山甲各 �鲍
，

牡蜘
、

炙鳖甲各 ���
，

水蛙
、

砂仁各 ��
，

当归

���
，

�� 剂
。

每 日 �剂水煎服
。

药后月经来潮
，

腹痛大减
，
痕块少

量
，

经量略增多
。

经期后续服 �� 剂
，

停药观察
。

按期月经未潮
，

半月后查 ��� 阳性
，

诊为早孕 �� 超复查宫瘤缩小
，

舌边癖点

已消
，

但仍暗
，

脉转细滑
。

遵
“
衰其大半而止

”
的原则

，

改和血活

血为主继续调治
。

处方
�

丹参 �鲍
，

当归 �馆
，

赤芍
、

香附
、

桑寄

生
、

炙甘草
、

白术
、

获菩各 ���
，

砂仁 ��
。

连服 �个月
，

嘱避免房

事和体力劳动
。

后足月分娩一男婴
。

按
�

冲为血海
，

任主胞胎
，

冲任流畅
，

气血始能汇聚
，

胞有所

养
。

本案辨证从月经入手
，

结合 �超所见
，
主以活血化疲

，

直至

孕后
，
以通为补

，

竞收全功
。

正如《经历杂论 》说
�“
和血舒气

，

使

其痪积之血得行
，

再生新补助以益之
，

则不致血竭胎蒂枯落之

患矣
。 ”
可见滑胎亦有虚实之分

，

岂可尽补乎�

� 甘寒清周补乳汁

例 ��

王某某
，

�� 岁
，
����年 �月 � 日诊

。

患者初产后患外

感
，

发热 �天始退
，

自此乳汁渐不足 �� 天
，

他医屡进参
、

蔑
，

乳

汁仍未见增
，

近 日反增心烦欲呕
，
口干便燥

，

胃中嘈杂
，
不欲饮

食
。

诊见舌红无苔
，

舌面少津
，

脉虚数
，

两乳松软
。

此乃热病伤

津
，
又屡进甘温

，

助火劫阴
，

属 胃热津伤证
，

投竹叶石膏汤化裁
。

湖北省英山县卫生局��������

收稿 日期
�����一 ��一��

处方
�

竹叶
、

甘草各 ��
，

生石膏 ���
，

太子参
、

麦冬
、

石解
、

法半

夏
、

莲子各 ���
，

火麻仁 ���
，

知母
、

神曲各 ���
，�剂

。

药后诸症

好转
，

知饥纳谷
。

乳汁见多
，

上方去半夏
、

火麻仁
，

再进 �剂
。

药

后诸症悉平
，

乳汁充盈
，

可供婴儿之所需
。

按
�《类证治裁 》云 �“

乳汁为气血所化
，
而源出于胃

，

实水谷

精华也
。 ”
本案甘寒清胃

，

正合胃之特性
，

与病机合拍
，

故效如俘

鼓
。

唐宗海说
�“
又亲见催乳者

，

适蔑
、

术
、

鹿茸而乳转少 �则以有

宜
、

不宜耳 卜
· ·

…宜补脾阴者
，

虽知母
、

石膏
，

反能开胃
。 ’，
是以甘

温与甘寒当以脉证为凭
，

不可执一
。

� 润肠通便疗阴挺

例 ��余某某
，

�� 岁
，
����年 �� 月 � 日诊

。

患者产后 �个

月
，

自产后第 �天开始感阴道有块物突出
，
用力排便或咳嗽及

站立过久则加重
，

妇产科检查为子宫脱垂 �度
，

投补中益气汤

加补肾之品 �月无效
。

询问得知素患便秘
，

产后更剧
，

大便干燥

如羊粪
，
�一 � 日一行

，

艰涩难下
，

须努挣方解
，

便后阴中块物脱

出阴道 口外一半
，
行走不便

，

须平卧半小时方可部分回缩
，
常因

此而减食
，
精神食欲如常

，

腹无所苦 �面色萎黄
，

舌淡苔薄
，

脉象

虚中带涩
。

辨证阴血亏虚
、

大肠失润
，

长期努挣排便
，
腹内压力

改变致子宫脱垂
。

治以养血润燥通便法
。

处方
�

生地黄
、

白芍各

���，
当归

、

火麻仁各 ���
，
肉从蓉

、

生首乌
、

柏子仁各 ���
，
桃仁

、

积壳各 ���
，
�剂

。

并外用子宫托上托子宫辅助之
，
嘱多平卧

。

��

月 ��日二诊
�

药后顺利排便 �次
，

粪便较软
，

既已中的
，

原方再

进 �� 剂
。

�� 月 �� 日三诊
�

排便顺利
，
� 日 �次

，
取出子官托观

察
，

子宫未再脱出阴道 口外
。

为图根治
，

上方去桃仁
、

生首乌
，

加

红参
、

黄蔑
、

陈皮为蜜丸 �料
，

服 �月余
，
检查子宫脱垂 �度

。

续

用 �料及子宫托 �月
，

妇检子宫复位
，

随访 �个月未发
。

按
� “
虚者补之

，

陷者举之
” ，

言治内脏下垂之常
，

但不可一

概而论
。

本案阴挺并无气虚见症
，

肠腑不通乃阴挺下脱之因
，

故

以滋润通下为法
，
治病求本

，

终获良效
。
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