
中医杂志 ���� 年 �月第 �� 卷第 �期

临 证 心 得

火 郁 证 治 当 议

俞 中 元
’

主题词 郁证�中药疗法

中医界有
“
怪病多痰

” 、 “
久病多癖

”
等说

，

笔者从临

床上观察体会到火热内郁亦是造成某些难治症或怪症

之病因
。

火热内郁
，

多由气机失调
，

郁久成热化火
，

不得

张扬所致
。

郁热在内
，

营血不调
，

正气不能外达
，

遂使四

肢体表反见虚寒畏冷状
，

或赢弱无力状
，

成真实热假虚

寒之局 �亦有火热偶而冲发
，

突如其来
，

则或痛或胀
，

或

莫能名状
，

一如怪症
。

� 火郁证治之鉴别

由于火郁之说
，

历来有所混淆
，

故医者主要应予鉴

别者有二
。

一是李东垣所称之火郁证
，

李氏将气虚而

郁
，

虚火上浮
，

外见热症者
，

作火郁论
，

如升阳散火汤
、

升阳益胃汤
，

更有径称为治火郁之火郁汤等证
。

其实此

类病证可称为气虚发热证
，

或气虚下陷证
。

魏玉磺曾

云
�“
内真寒而外假热

，

诸家尝论之矣
。

至内真热而外假

寒
，

论及者罕矣
。 ”
由于李氏称此为火郁

，

故一般医家于

真正之火热内郁反为所昧
。

另一是火热证
，

乃热盛于

里
，

并张扬于外
，

表里俱热
，

如白虎汤
、

黄连解毒汤
、

承

气汤等证
。

一般医家亦多将其与火热内郁混同一气
，

不

细加区分
。

由于火热内郁与火郁证
、

火热证三者病机不同
，

治

疗应当有异
。

火热内郁
，

其火热郁积偏于上者宜予疏散

清解
，

偏于下者宜予利导清热
。

又火热上炎者
，

常心肝

二火并旺
，

宜苦寒直折
�
若火热下注

，

可清热利水
，

使小

水通则火热下泄 �若火迫大肠
，

则宜清热泻结 �若火热

之郁由脾胃湿遏者
，

当健脾开胃
，

化浊理气
。

又火热易

伤阴
，

且治疗时所用疏散利导之药亦易伤阴
，

故又宜参

以养阴之品
。

此等火热内郁的治法与东垣治疗火郁证

有异
，

东垣所用是甘温除大热
，

以益气健脾为主
，

辅以

升清阳
、

散风热之品
。

两者有一实一虚之别
，

故两证虽

同遵 《内经 》 “
火郁发之

” ，

均用疏风散火之品
，

而治本则

一清热
，

一益气
。

即使同为疏风散火
，

一为疏风清解
，

一

为疏风升阳 �一主责以营分
，

一主责以气分
，

也有区分
。
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又火热内郁与火热证相 比较
，

则后者多用甘寒清热或

苦寒直折
，

很少在治疗上兼用风药以疏散升清
。

� 病案举例

�
�

� 左胁气冲
�

马某某
，

女
，

�� 岁
，

农妇
，
����年 �月

诊
。

患者已产育 �女
，

行上环绝育术
。

其察赋与常人有

异
，

原来每 �月行经 �次为正常
，

术后却每月 �次
，

所

苦者为左胁下常有气上冲
。

冲后左半身胀滞不适
，

难以

名状
，

辗转床第
，

十分痛苦
，

须经半小时后逐渐平息
。

因

发作无定
，

不敢下地
，

情绪抑郁
。

虽已去环
，

但病症依

然
。

其夫陪往各地求治乏效
。

予初亦不识为何症
，

仅以

其上环后反应
，

用王清任少腹逐疲汤加减治疗
，

似效未

效
。

后翻检《张氏医通
·

卷三 》 ，

于
“
气

”
之一章

，

读得一

段
“
气从左边起者

，

肝火也 �
气刺痛

，

皆属火
，

当降火药

中加积壳
” ，

同书卷二于
“
火

”
病一章

，

云
�“
凡气病有余

便是火
。

气从左起者
，

肝火也
，

左金丸
、

当归龙荟丸
。 ”
结

合两章中所云
，

遂予处方
�

当归
、

赤芍各 ���
，

龙胆草
、

生大黄各 ��
，

焦桅子
、

黄答
、

积壳各 �馆
，

黄柏
、

木香
、

制

香附各 ��
。

服 �剂后
，

胸胁胀滞及心中烦郁有减
��剂

后左胁之气上窜未见发生
。

续进 �剂
，

精神
、

体力均有

恢复
，

能愉快操持家务
。

易以养阴为主
，

参以疏肝之品

善后
。

追访 �年未发
。

按
�

中医有左肝右肺之说
，

似与解剖学知识相悖

逆
，

其实中医所论者为气化
，

如本例疾病之发作
，

每见

从左胁下有气上冲
，

正表明由肝气居左为祟
。

肝气本应

左升
，

若未能顺畅上升
，

则郁遏化火
，

或冲发而出
。

妇科

疾病多与肝经有关
，

本例当由上环时肝经损伤
，

以致疏

泄失常
。

治疗上以理气之品助其疏散郁积
，

以苦寒之品

化解其火热
，

正为对症之治
，

故疗效明显
。

�
�

� 小腹时痛
�

宋某某
，

女
，

�� 岁
，

小学生
，
����年 �

月 �� 日诊
。

每日上午 �� 时许辄发小腹剧痛
，

西医检查

以为病因不明
，

对症治疗无效
。

患儿身体结实
，

面色红

润
，

仅大便常干结
，

余无殊
。

据其母云
，

小腹时发疼痛已

有三四年
，

原来是七八 日一作
，

近年来则每 日一作
，

痛

时按之亦未见缓解
，

历半小时左右其痛 自会停止
。

舌色

正常略偏红
，

脉滑实
。

因其腹痛常兼见便秘
，

遂处予大

柴胡汤
，

服后大便已通畅
，

但腹痛仍发作
�思之当为阴

虚肝气不疏
，

投一贯煎加味
，

诅料又不效
。

困急中突忆
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��� ����
，

����
�

����
，
���

�

��
，

�
�

�

了

陈士铎 《辨证录 》有治腹痛一节
，

载治用导火汤
。

遂予处

方
�

玄参 ���
，

生地黄 ���
，

泽泻
、

车前子各 �鲍
，

生甘草

��
。

服后即见效
，

次 日其痛未作
。

共服 �� 剂
，

数年之疾

竟然治愈而未复发
。

按
�《辨证录 》中称

“
人有腹痛欲死

，

手按之而更甚
，

此乃火痛也
。 ”
但从本例所见尚未必如此明显

，

仅手按

之痛未缓解
。

陈氏释此方云
� “
夫火之有余

，

水之不足

也
。

玄参
、

生地滋其阴而阳火自降
，

况又益之车前
、

泽泻

之滑利
，

甘草之调和
，

尤能导火解氛
，

化有事为无事
。 ”

《本草新编 》还称
� “
火在下焦者炎难息

。

玄参解下焦之

火
，

故非多用不能成功
。 ”
对腹痛脉多弦急或弦大者大

多有效
。

�
�

� 午睡畏寒
�

郑某某
，

女
，

�� 岁
，
����年 �月诊

。

一

向有午睡习惯
，

近 �年多以来每于入睡后则身体寒冷
，

以至振栗而醒
。

前医投益气温阳之品未效
。

诊见其两

足觉冷
，
口微干

，

喜饮
，

其沉弦
，

舌略暗红
、

后部苔稍腐

腻
。

初认其肾阳不足
，

拟清上温下
，

投以全真一气汤 �

剂
。

�巨料服 �剂畏寒未减
，

虽用麦冬
，
口咽反增干燥

。

知

药不对症
，

嘱其停药
，

并得悉其因冷惊醒后须服热茶使

微汗出则冷可除
，

遂改予清透郁热之剂
。

处方
�

柴胡
、

积

壳
、

川楠子
、

僵蚕
、

北沙参
、

竹 茹
、

水红 花子
、

姜黄 各

���
，

茅根
、

芦根各 ���
，

蝉蜕 ��
，

生大黄 ��
。

服 ����
，

午

睡时胸腹部 已不觉
，

但两小腿仍发冷
，

尤其左腿曾受

伤
，

较右腿明显
。

续服前方 �� 剂
，

未有进展
。

遂于前方

中增茅根至 �鲍
，

芦根至 ���
。

服 �剂后
，

两腿亦已不觉

冷
，

随访已愈
。

按
�

本例鉴于误投温热而病增
，

尤其醒后服热茶而

汗出寒除
，

于是省悟乃热郁于里之故
。

因热茶服后
，

内

郁之热藉茶之热力而外达
，

故微汗出而寒除
。

经治后胸

腹部寒冷未现
，

仅两足畏冷不除
，
正如王孟英《医贬

·

阴证 》后按语
�“
更有热奎于上

，

气不下行而两足如冰
，

皆不可认为阴证而用热药
，

使其渐冷
。 ”
徐大椿《徊溪医

案 》在治程春谷四肢冷之热厥案
，

重用茅根为主
，

煎清

凉平淡之品而愈
，

并称
�“
白茅根交春透发

，

能引阳气达

于四肢
，

又能养血清火
，

用之使平 日所服参附之力皆达

于外
，

自能手足温而卧矣
。 ”
在治洞庭 卜夫人因热并于

内
，

逼阴于外而畏寒案
，

用芦根数两煎汤而煎清凉疏散

之药而愈
。

故用此二味清凉甘淡之品引达
，

果然获效
。
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北京汉医医疗器械中心经营 目录 购物 ��� 元以上免收邮费
环球牌传统针灸针 。

�

���寸�� 元�百支

环球牌无菌针灸针 。
�

���寸 �� 元�百支

华佗牌传统针灸针 。
�

���寸 ��元�百支

华佗牌无菌针灸针 。
�

���寸 ��元�百支

芒针 �寸� �寸�� 元�百支 �寸一 ��寸

�� 元了百支 圆利针�� 元了�� 支�袋

双头梅花针�元�支 单头 �元�支

无菌换头梅花针�� 头 ��元�盒

小三梭针�元�支 大三棱针�元�支

传统欺针 �元��。 支

传统皮内针 �元��� 支

火针�粗
、

中
、

细
、

平头
、

多头��� 元�套

贺氏三棱火针��元�支

九针火针 �元�支 多头火针�� 元�支

九针梅花针 �� 元�支 九针 �� 元�

支 双头锋勾针 ��元�支

九针敏针��元�支
，
磁圆梅针�� 元�支

小针包 ��元 大针包�� 元

新九针��� 元�套
，

汉章小针刀 �� 。 元�套

周氏万应点灸笔 �� 元��� 支 三特程控按摩治疗仪 ��� 元�台 直流药物导入仪��一 ������ 元�台

真空拔嫩 ��头�带自拔管����元�套 康惠多功能治疗仪�双路����元�台 直流药物导入仪��一����元�台

真空拔罐�� 头 ���元�套 康惠多功能治疗仪 ��� 元�台 耳穴诊断治疗仪 ��一������� 元�台

竹吸罐 �� 元�套 舒通宝��一 �型中频治疗仪 ���元�台

针灸笔 ��元�支
，

激光针灸笔 ��。 元�支

耳穴治疗板 �� 元�块 耳穴探笔��元�支

耳豆 �元�袋 王不留行子贴片 ��。 。 粒 ��

元�盒�防水� 医用强力磁片�，�
、

包金�

�
�

�元�片 �甲��
�

���元�片�甲�
�

���
�

�

元�片 �帕��
�

�元�片

耳穴专用肤色胶布�� 元�筒

青岛����一 �针灸治疗仪 ��� 元�台

青岛����一�探穴针灸治疗仪 ��� 元�台

上海华谊 ����一��探穴针灸治疗仪 ���

元�台

华谊 ����一�多功能针灸仪 ��� 元�台

上海华谊 ����� 一�电麻仪 ���元�台
上海 ����一�多功能针灸仪 ��� 元�台

韩氏 ����穴位镇痛治疗仪 ��� 元�台

太乙药艾条 �元��。 支
，

念盈药艾条 �元�韩氏 ����药物脱瘾治疗仪 ��� 元�台

���支
，
温灸纯艾条 �元���支

，

小艾条 �

元��。 支
，
无烟艾条 �

�

�元�盒
，

艾绒�甲

级��元����克
，

金艾绒 ��元�袋
，

艾壮 �

元���壮
，

神灸壮 ��元����壮
，

出口型纯

艾壮��元����壮

艾条管 �� 元����粒
，

灸架 ��元�个
，

艾

座 ��元�个
，

艾灸盒 ��元�个
，
灸盒单孔

�� 元
，
双孔 ��元�个

，
四孔 �� 元�个

，
六

孔�� 元�个
，

小单孔 �� 元�个

韩氏�����离子导入电针仪 ��� 元�台

长城牌 ��� 脉冲针灸治疗仪 ���元�台

东华������多用电子测穴治疗仪 ���

元�台
����多路电子针灸治疗仪 ���元�台
���一 ��电子测穴治疗仪 ��� 元�台

康为电子灸��� 元�台 埋线针 ��元�支

多功能艾灸仪 ���一�� 型 ���。 元�台

多功能艾条仪 ���一 �型 ��� 元�台

海华速效治疗仪 ��� 元�台

综合病症治疗仪��一 ������元�台

浩兴牌手穴诊疗仪 ���一 ���� 元�台

电脑中频瘦身美容仪��������。 元�台

场效应治疗仪犯���� 元�台
���一平衡保健治疗仪 ��� 元�台

低频全息治疗仪 ��� 元�台

心脑血管多功能治疗仪 ��一 �����

����元�台

骨质增生治疗仪四路输出 ���一 �型

���。 元�台
，

骨质增生治疗仪双路输出
���一 �型 ����元�台

电脑颈椎病治疗仪 ���。 元�台

颈椎病治疗仪 ��一���四路电针
、

加热�

����元�台

颈椎病治疗仪 ��一�� 双路电针加热
����元�台 呼吸补泻仪 ���� 元�台

颈腰椎病治疗仪���一���� 元�台

便携式颈椎牵引器 ���元�台

颈椎牵引器�自由升降����元�套牵引挂

件�� 元�件 ��� 元�台

颈椎牵引器 ��� 元�套

关节肌肉治疗仪 ��型 ����元�台

关节肌肉治疗仪 ��型 ��� 元�台

经络疏导补泻仪 ����元�台

耳穴治疗健身仪���一����� 元�台

耳穴诊断治疗仪 ������元�台

耳穴探穴治疗仪 ����� 元�台

远红外线健身器 ��� 元�台

仙鹤牌��� 磁谱仪�台式���。 元�台

仙鹤牌 ���磁谱仪�落地式����元�台
���辅射板 �� 元�副

吕教授牛角刮痞板 �� 元�片

水牛角刮疹板 �� 元�片

牛角按摩棒�� 元�支牛角刮勺 �� 元�支

吕教授刮痞油�� 元�瓶

中英文国际针灸穴位模型�带书�����

�木 托��� 元�只
，
�塑 托��� 元�只

，

������元�只
，
�����木托����元�只

头模��元�只 耳模 ���� ��元�只

足底反射区模型 �� 元�对

人体骨骼模型 ��������元�套

人体骨骼模型带神经根椎间盘 �����

����元�套 ���� ���元�套
�����普通����元�套 ���� ��元�套

人骨骼模型带神经血管 ������� 元�套
���� 人体解剖模型 男性��� 件���� 元�

套性性���件����元�套

人体解剖模型�成人���� 元�套

人体解剖模垒���童���。 元�套

脊柱�带骨盆�神经根模型 ��� 元�套

以上商品 �� 元以上均办理邮购
，

加 ���邮费 我单位三信誉
，

讲效率
，

款到 �日内发货
，

所售商品实行三包
。

请您写清楚收货人

姓名
、

地址
，

所需商品名称和数�
。

北京汉医医疗器械中心 开户银行
�

华夏银行北京东四支行 帐号
�

��������地址
�

北京市东城区

北新仓 ��号 邮编
�
������邮局汇款请寄

�

北京 ����信箱 电话
�
�传真����������������������手机

�
�����������联系人

�

信毅
�广告编号

���。 一��一 ���


