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马鞭草治疗热证哮喘

湖北省竹���县人民医院��������

常 开 诚

笔者用马鞭草炖豆腐治疗热症哮喘 �� 例
，

疗效显

著
。

现介绍如下
。

患者张某
，

�� 岁
，

农民
，
����年 �月 � 日就诊

。

患

者自述有哮喘病史 �� 年
，

发作时病人常感突然胸闷窒

息
，

呼吸不畅
，

喘咳不止
，

不能平卧
。

每服西药氨茶碱
、

扑尔敏
、

复方甘草片等
，

可以暂时缓解
，

常反复发作
。

查

体
�

患者唇指紫给
、

面色苍 白
，

烦躁微汗出
，

四肢不温
，

呼气延长
，

喉中痰声渡渡
，

张 口抬肩
，

舌苔黄白而腻
，

脉

滑数
。

体温 ��
�

�℃ ，

血压 ����������
，

哮鸣音双肺满

布
，

心率 �� 次�分
，

律齐无杂音
。

血常规检查
�

白细胞

�
�

�又 �����
，

中性 �
�

��
，

淋巴 �
�

�
，

嗜酸 �
�

��
。

� 线检

查双肺纹理增粗
，

透光度增高
，

诊为支气管哮喘病
。

中

医辨证为热证哮喘
。

用西药氨茶碱
、

扑尔敏
、

土霉素先

对症处理后
，

嘱其自采马鞭草
，

每次用鲜草 �����干品

�����
，

豆腐 ����
，

炖 一小时
，

早晚饭后服
，

连服 �月
，

病愈
。

�年后追访
，

未复发
。

哮喘的病因
，

中医认为是由于脾
、

肺
、

肾三脏功能

失调引起宿痰内伏
。

在外邪
、

情志
、

饮食
、

劳倦等诱因作

用下
，

痰气搏击于息道而导致本病的发生
。

马鞭草味

苦
、

性微寒
，

入肝
、

脾经
。

功能活血通经
，

利水截疟
，

有抗

过敏作用�治疗尊麻疹有效�
。

豆腐在本地多用黄豆浸

泡磨浆
，

烧开后点入生石膏粉而成
。

功能和脾胃
，

消胀

满
，

下大肠浊气
，

清热散血
。

其中石膏味辛
、

甘
，

性大寒
，

入肺
、

胃经
。

功能清肺泻火
。

据现代药理研究有镇静
、

镇痉
、

降低血管通透性的作用
。

马鞭草炖豆腐
，

既能利

水通经活血
，

调和脾 胃
，

又能下浊气
，

消胀满
，

清利肺

胃
。

坚持用药
，

少则月余
，

多则数月
，

能使其水利气消热

清
，

病趋自愈
。

马鞭草治疗病毒性乙型肝炎

河南省新郑市中医院��������

李 彦 卿

近 �年来
，

笔者在临床实践中运用马鞭草治疗急

慢性乙型肝炎
，

在改善肝功能
，
�����

、

�����
、

���

一��� 转阴方面取得了明显疗效
。

�年前笔者曾用组

方 �柴胡 ���
，

木灵芝 ���
，

桑寄生 ���
，

贯众 ���
，

猪等

���
，

苦味叶下珠 ���
，

黄蔑 ���
，

丹参 ���
，

制何首乌

���
，

苦参 ���
，

连翘 ���
，

矮地茶 ���等�治疗急慢性乙

型肝炎
，

但疗效不甚理想
。

遂经常翻阅典籍
，

偶然发现

马鞭草
，

即加以运用
，

收到较好效果
。 《本草纲 目》中用

马鞭草治瞰胀烦渴
，

大腹水肿
。

从 《中药大辞典 》中得

知
，

马鞭草治疗传染性肝炎
，

且退黄
、

降酶
、

改善肝脏肿

大等
，

纠正症状迅速
，

疗效较为满意
，

举例介绍如下
。

孟某某
，

男
，

�� 岁
，
�年前发现患 乙肝

，

查 �����

�� �
、
������� �

、

抗 一��。 �� �
、

���一��� �� �
、

���������
，

血清总胆红素 ��
�

�拜�����
，
�������

�
，

白蛋 白 �����
、

球蛋 白 �����
，

先后经过 �年治疗
，

肝功能始终不能正常
，
��� 最低降至 �����

。

后来我

院诊治
，

查 ��������
、

������� �
、

抗 一����� �
、

���一����� �
、

���������
、

血清胆红素正常
、

白

蛋 白 �����
、

球蛋 白 �����
，
�超未发现异常

，

即给病

人服肝泰乐片
、

肝利欣胶囊
，

中药给予马鞭草 ���
，

柴

胡 ���
，

木灵芝 ���
，

桑寄生 ���
，

贯众 ���
，

猪等 ���
，

苦味叶下珠 ���
，

黄茂 ���
，

丹参 ���
，

何制首乌 ���
，

苦

参 ���
，

连翘 ���
，

矮地茶 ���
。

水煎服
，

每日 �剂
，

服药

�� 天
，
��������

，

余均 正 常
，

继 续服药 �个 月
，

查

������一 �
、

������一 �
、

抗一����一 �
、

���一���

�一 �
，

嘱病人注射 乙肝疫苗
，

继服中药 �� 天
，

巩固疗

效
。

�个月后复查
，

抗一��
��� �

、

���一��� �一 �
，

�年后复查
，

抗一��
����

、

���一����� �
，

病告

痊愈
。

慢性乙肝的治疗
，

中药以健脾益气
，

清热解毒
，

活

血化癖
，

补肾为基本大法
，

关键是选药精当
，

笔者在组

方中加入马鞭草后
，

疗效明显提高
，

足见马鞭草对治疗

乙肝有明显作用
。

马鞭草治疗肺脓疡
、

化脓性胸膜炎

江苏省仪征市中医院��������

林 峰

笔者曾用马鞭草鲜品治疗肺脓疡并发化脓性胸膜

炎重症 �例
，

取得很好疗效
，

现举例介绍如下
。

患者孔某某
，

女
，
�岁

，
����年 �月因发热咳嗽

，

至
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由医杂志 ���� 年 �月第 �� 卷第 �期

某医院拟诊肺炎
，

即用青
、

链霉素治疗 �天
，

发热 �� �

以上不退
，

咳嗽加重
，

遂转至某医院就诊
，

诊断为肺炎
、

肺脓疡
。

用抗生素治疗 �周
，

右胸肋又发脓胸
，

做插管

作闭塞引流
，

每 日引流排出脓性分泌物约 �����左

右
，

�� 天后
，

患儿仍发热
、

咳吐脓血
，

动则气喘
，

精神萎

靡
，

消瘦
。

因家庭经济困难
，

即 自动出院回家
，

用鲜马鞭

草梗约 ����
，

捣烂加冷开水约 ����再拌捣片刻
，

用纱

布包裹取汁
，

每次以少许给患者频频饮咽
，

分 � 日服

完
。

连服 �周
，

患儿发热全退
，

咳嗽气喘明显减轻
，

咳吐

与引流管脓血消失
，

饮食增进
。

于是拔除引流管
，

给予

饮食调养
，
�月后身体恢复正常

，

随访 �� 年病未复发
。

马鞭草治疗前列腺增生症

马鞭草为主治疗乳糜尿

山东省邹城市叔和中医院��������

潘 述 平

近年来
，

笔者在临床实践中
，

应用大剂量码鞭草为

主药治疗乳糜尿 �� 例
，

疗效颇佳
，

现介绍如下
。

��例患者中
，

男性 �� 例
，

女性 �例
，

年龄 �����

岁
�
病程 � 个月一�年

，

�� 例患者均有不同程度的乳

糜尿
，

时轻时重
，

或有乳糜凝块
，

偶尔伴有血凝块
，

所有

病人乳糜尿试验均为阳性
。

伴有蛋白尿者 �� 例
，

红细

胞者 �例
，

白细胞者 �例
。

�� 例患者全部以马鞭草为

主药
，

配以滋肾填精
、

健脾渗湿之剂加减
，

每 日 �剂
，

��

夭为 �个疗程
。

结果治愈 �� 例
，

好转 �� 例
，

无效 �例
，

总有效率为 ��
�

��
。

如李某某
，

男
，

�� 岁
，

干部
。

患者于 ����年 �月 �

日初诊
。
�个月小便经常出现乳白色

，

有时呈白色油脂

状凝块
，

小便时尿道无疼痛之感
，

进荤食后症状加重
。

经服西药治疗乏效而来我院就诊
。

乳糜试验呈阳性
，

并

伴有头晕 目眩
，

神疲乏 力
，

腰部酸痛 �脉沉细
，

尺部尤

甚
，

舌苔薄白
。

证属脾肾虚损
，

以致气化不行
，

不能制约

脂液而下注
。

治以滋补脾肾
，

分清降浊为主
。

处方
�

马

鞭草 ���
，

金樱子 ���
，

芡实 �馆
，

玉米须 ���
，

益智仁

���
，

莲须 ���
，

黄柏 ���
，

黄茂 ���
，

白术 ���
。

服药 ��

剂
，

尿中凝块消失
，

但小便有时仍混浊
，

坚持上方加减
，

半个月后
，

小便转清
，

为巩固疗效
，

再加服单味马鞭草
，

以善其后
。

半年随访
，

小便正常
，

随访 �年多未发
。

乳糜尿属中医学
“
便浊

”
范畴

，

其发病机理
，

则是本

在于肾
，

制在于脾
，

因脾虚气化无力
，

肾虚不能摄纳
，

故

脂液随小便而下注
。

因此
，

治疗应以补肾健脾治其本
，

分清降浊治其标
，

随症加减
，

方能药到效应
。

马鞭草性

味苦凉
，

苦能燥湿
，

凉能清热
，

但凉而不寒
，

无伤脾留邪

之虑 �归肝脾二经
，

故有健脾利湿之功
，

再配以滋肾填

精之品
，

对治疗乳糜尿确有实效
。

湖南省株州市第一医院��������

曹 志 明

前列腺增生症为老年男性常见病
，

以尿频
、

尿短
、

点滴不畅
、

夜尿多等为主要症状
。

近几年来
，

笔者以马

鞭草为主治疗前列腺增生症效果甚佳
，

现举例如下
。

李某某
，

男
，

�� 岁
，

患前列腺增生症
。
�年来曾用前

列康片
、

酚节明片
、

金尼通片及抗菌类药物
�也曾服用

过中药八正散�汤�和金匾肾气丸
、

抵当汤
、

少腹逐癖汤

等
。

症状时有改善
，

但夜尿仍在 �次左右
，

排尿不爽
、

尿

线短少
。

笔者接诊时
，

患者恰逢感冒后
，

前列腺增生症

状加剧
，

夜尿 �一�次
，

尿线细散
，

余沥不尽
，

大便秘结
，

少腹急满
，

烦躁不安
， �

直肠指诊触及前列腺体约乒乓球

大小
，

表面光滑
，

边缘清楚
，

质地中等
，

有弹性
，

中央沟

浅平
，

诊断为前列腺增生症
，

膀胧湿热癖阻型
。

处方
�

马

鞭草 ���
，

桃仁 ���
，

酒大黄 ���
，

草薛 ���
，

车前子

���
，

夏枯草 ���
，

王不留行 ���
，

甘草 ���
，

龙葵 ���
。

水

煎服
，
日服 �次

，

进服 �� 剂后复诊
，

尿线增粗增长
，

夜

尿约 �一 �次
，

大便 日行 �次
。

原方去桃仁
、

大黄
，

加党

参 ���
，

白术 ���
，

固其正气
，

再进服 �� 剂
。

三诊时
，

夜

尿偶见 �次
，

直肠指诊前列腺较前缩小约鸽蛋大小
。

质

中等偏软
，

光滑
，

弹性好
，

中央沟摸及
，

继前方加补骨脂

�鲍
、

冤丝子 巧�
，

兼理脾肾
，

以资巩固
。

马鞭草入肝脾经
，

有活血
、

通经
、

利尿作用
。

伍大

黄
、

桃仁
、

王不留行
、

龙葵增强活血化痪作用
，

伍夏枯

草
、

龙葵清热解毒散结
，

与草薛
、

车前子增强利湿通淋
。

对于前列腺增生症
，

不论属何种类型
，

加入马鞭草均可

收到较好疗效
。

马鞭草治疗血尿

湖南省中医药学校��������

刘百祥 谭李红

马鞭草性微寒
，

味苦酸
，

具有祛风清热
，

活血消积

之功效
，

常用于风热感 冒
、

湿热痢疾
、

腹泻
、

黄疽
、

闭经

等
，

也有用于血淋的文献记载
。

笔者用马鞭草治小儿急

性肾小球肾炎�水肿�镜下血尿久不消者
，

取得一定疗

效
，

现介绍如下
。

��例均为门诊病人
，

其中男 �� 例
，

女 �� 例
，

年龄

�一�� 岁
，

病程 �一 �个月
，

均经实验室检查诊断为急

性肾小球肾炎
。

用马鞭草加导赤散
，

或加知柏地黄丸
，

或加五味消毒饮治疗
。

疗程 ���� 天
，

平均 �天左右
。

镜下血尿消失
，

连续观察 �次均为阴性为有效
。

结果

��例全部有效
，

追踪复查 �一 �个月未见复发者
。

现将


